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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜全体連絡＞

・事業計画の計画・分担をカンファレンス内で話し合っていきます。
　　⇒進捗状況の確認を行うので、各自考えておいてください。

・10月病棟リハプロ行事あり、22日給水タンクを貸し出します。

・水道メーター取り換えは先週末に済み
・ストレスチェックを実施しましょう。
・シルバーウィークの計画を立てて行きましょう。
・抄録、教育委員会へ提出済み
・普段利用しているガソリンスタンドが9月16日～11月中旬頃まで工事の為休店の為、馬場頭交差点付近のエネオス根城店での給油になります。
・生活道路の速度が30㎞/時と変更になりますので、送迎時や通勤時気を付けて下さい。
＜利用者様情報＞

デイケア
・中村　まさ子様～地域連携室：澤里PSWから連絡あり。本日、西病棟から退院となり青陽館デイケア利用は週1回水曜日を希望しており初回利用は9/30(水)予定であるとの事である。デイケア開始指示については青陽館から主治医に依頼をしていくこととしている(デイケア：主、ショートケア：副)。
ショートケア
・特記する利用者様はおりません。

デイナイトケア

・岡﨑　清　様～青風荘からの申し送りでは、帰荘後に自分には1歳半の子供がおり、その子供にお金が掛かるので彼女にお金を渡さなければいけない。彼女とは奥様のことか確認すると、三戸病院のリハビリの人でいつ会ったか聞くと5年前と話しており、子供の話はいつ聴いたか確認すると、青風荘入居者のM.M様が八戸赤十字病院にリハビリに通っており、そこで彼女がお金をよこせと言っているとM.M様から聞いた。また、あっちには4人ついているが裁判のことではないと繰り返し話している。スタッフがM.M様は八戸赤十字病院には通っていないことを説明するが受け入れ不良。お金の件は娘さんにも相談できないと話しており、青風荘施設長と相談することとし、あまり考え込まないよう伝えている。21時、23時と訪室するもいつもは仰臥位で寝ているが、昨日は壁の方を向いて寝ていたため睡眠状態については確認できていないとのこと。

来所後は朝のMTの後にバックを持ちどこかへ出かける格好になっている。話を問うと「買い物に行く」と話しており、普段は別の日であるため該当しないことを伝える。単なる曜日の勘違いなのか、連日の妄想に関連しているのかは不明。ただ服装の乱れも目立つなど普段とは違う印象を受ける。昼食は全量摂取している。
【見学/体験利用、会議等予定】

・杉若　泰行様～ID：10933　湊病院より紹介　男性　55歳　統合失調症　馬渡Dr
　　　　　　　　7/14（火）11:30外来受診後の見学対応。
　　　　　　　　　→7/29（水）1回目の体験利用
→2回目の8/5（水）は不調によりキャンセル、8/12（水）は悪天候が予想されるためキャンセル、8/19(水)は体調不良の為9/2（水）へ変更➝悪天候のためキャンセル、次回は検討後に連絡頂く予定。

＜事業分担進捗状況＞

　〇プログラム再編成担当　主：蕨野　副：鳥谷部・松村

　　・アルコールプログラムを月曜日から火曜日に変更していく。
　　・アンケート結果より、就労している利用者様が利用したくなるようなプログラムを立案していく。

　
〇祝日行事企画担当　　　主：鎌田　副：藤田・眞角

　　・祝日の利用率が低くなっている。外出プログラムが減ってから少なくなっている。
　　　外出プログラムに替わる魅力的なプログラムを検討し提供していく。

　
〇ご利用相談会　　　　　主：鳥谷部　副：藤田・古川

　　・外来でパソコンを置いてデイケアの紹介を流してはどうかとの提案があり。
　　　機材、場所、操作方法などについての検討が必要

　　・外来で相談会を行っていく⇒実施日、頻度、対応スタッフ、告知方法等の検討

　

〇青陽館だより　　　　　主：鎌本　副：鎌田・細海

　　・利用者様向けと事業所向けを統合したものを作成したが却下される。
・今月中に秋号の記事テーマ案を作成する。

〇食事提供無償化　　　　主：斎藤
　　・だいだいの小盛り弁当を無償提供する案で試算によると17回以上の利用で収益が上がる予定。財団にはまだ話をしておらず、可能であれば利用者様にも意見を聞いてみたうえで財団に相談していく。

＜青風荘合同カンファレンス＞
【精神症状関連】

繁名：幻聴・体感幻覚・イライラ感の訴えが多く聞かれ、症状の日内変動もあり、頓服薬服用・静養室利用が習慣化している。頓服薬服用は8月中旬あたりから連続して服用している。食事当番の前後や当日に不調を訴えたり大きな声での独語が見られたりと静養室を利用することが多い印象あり。水分摂取量が多いことで青風荘ではペットボトルが預かりになっている。青陽館でも水分摂取の際は、スタッフへ声掛けするよう伝え、多飲水に注意をしていく。
　　⇒青風荘でも同じだが、不調時には自室で過ごしている。本日診察時に退職したスタッフの名前を挙げて「体感幻覚は自分を罰したせいでこうなっている」「そのスタッフのせいで水が飲めなくなっている」などと話しており、そのスタッフの声が聞こえているとのこと。言動に要注意。
袴田：8月あたりは水分摂取の促しには拒否は見られにくくなり自主的に水分を取っていることも増えていたが9月になり気温が低くなると水分摂取の拒否が時折見られている。9月上旬には腹痛や下痢を訴え、一時的に食事と水分拒否があるものの、現在はそのような訴えは聞かれていない。コグニサイズなどプログラムによって参加拒否する事が時々あり、参加の促しに対して易怒性が見られている。
9/16(水)13時頃、階段ドア前の窓際に座り込んでいる。スタッフが声を掛けると「日に当たっている」とのこと。戻るよう伝えるとロッカー室で座り込んでいるが、時折廊下に出て来ては入り口を気にする素振りを見せている。
　　⇒涼しくなってきたせいか、衣類を重ね着する様になってきた。皮膚の湿疹は内服薬処方によりだいぶ改善されてきている。
　　

田中：食器片付けは慣れた様子であるが変わらず同じグループメンバーの手際の悪さに対して少々苛立ちを見せる場面も有るもトラブルはなし。また、自分の担当日以外にも手伝う事もある。眼鏡を使用するようになり、自己学習にも熱心に取り組んでいるが熱心過ぎて日課やプログラムの時間に遅れてしまうことがある。
　　⇒本日の診察時、アメリカ同時多発テロのニュースをみているとフラッシュバックが
おきる。特定の利用者に対して殺意がわいてしょうがないとも話している。行動化
の無いように注意していく。
義積：時折イライラ感や他利用者様へ強い口調で指示するような場面あるがトラブル化は無し。実家の固定電話代の滞納があり電話が使用できなくなっていたが支払いを済ませている。携帯電話の発信ができず料金未払いにより実家のライフラインが全て止まってしまうと思い込むことや便秘による不安が強く、体に力が入らないことや食欲がないなど不調が出ていた。しかし日赤病院精神科受診を早めることがあるも徐々に落ち着いてきている。便秘解消のためウォーキングを行っている。
　　⇒八戸赤十字病院精神科受診を9/11(金)に早めている。下剤も処方となるが、最近の行動について主治医より指導を受けているが、その後の施設長、特定相談員との三者面談では主治医から言われたことの1/3位しか覚えていない。また、青風荘の保証人を姉様が下りたため現在は保証人がいない状態となっている。保証人をどうするか等への対応が必要となってくる。
鈴木：運動療法を避ける傾向については青風荘からの介入の効果もあり、体調不良の訴えは減っているが、取り組み状況はただ参加し立ち尽くしているだけのこともあり都度声掛けをするがなかなか持続しないでいる。9月に一度拒否あるも、運動プログラム開始時間になると参加している。8/10離院行動あるもその後、離院行動は見られていない。青風荘への帰荘時、別方向を見ることが何度かあり、見守りを強化している。青陽館にて水分補給の時間外にコップを要求することが数回あるも説明にてすぐに納得されている。

　　⇒本日青風荘のテーブル拭き当番であったが、拒否して行わず。時々同行為ある。
藤村：青風荘では妄想的な言動が聞かれたり、幻聴について話しているが幻聴だと理解しており、行動が幻聴や妄想に左右されることはないも、9/14青陽館女性スタッフが自身の悪口を言っているという妄想から怒り口調で大きな声を出すことがある。そのことで他利用者とも言い合いになることがあるも介入することですぐに治まっている。翌日は同行為は見られていない。
　　⇒新しいスタッフや実習に来た看護学生に対し同様の行動を取ることがある。
堀切川：他利用者様との距離感や接し方の正しさが掴めないことが8月下旬に主に見られていた。スタッフに対してどうすればいいのか、と質問あり都度アドバイスを送るがその通りにはあまりしないことや自身を客観視した行動は少し難しい様子である。9月以降はこれまで行ってきた日課での確認行為が増えてきている印象であり、都度の説明を要している。9月に自分の靴置き場が分からなくなることがあった。
　　　⇒他利用者に対して指示的な言動が見られている。
　　　

島守：8月下旬までは幻聴の訴えや奇異的な行動が見られていた印象だが、ヒルナミンの増量した9月以降は落ち着いており行動は能動的な場面も増えてきている。訪問看護では夕方からの幻聴が強くなると話されており、青陽館でも幻聴の有無、頓服服用について都度本人へ確認することで、数回頓服薬を服用されている。食器片付け当番に関して、自身が当番であることを忘れることはないが、都度の流れを読んで行動することや細かいところは気付けずにフリーズしてしまうことがあり、しっかりとこなすまでにはまだ時間を要する印象である。8月下旬、背部の湿疹が悪化し、1日3回軟膏の塗布を実施中（昼は青陽館にて）。
　　⇒背中の湿疹はだいぶ良くなってきているが、背中以外にも本人が掻いている場所には軟膏を塗ってほしい。
　

沢代：5月中旬に米飯盛り付けに関する被毒妄想様の不安感の訴えが聞かれておりその後は同様の訴えは聞かれなくなっている。6月中旬から食器片付け当番に新たに組み込まれ、いつが当番日であるかを普段から気にされているが安定して取り組めている。新しいことや手続きなどを行う際には不安感が強まることもあり、不調になる前に自己管理の頓服薬を服用して対処している。特定利用者の声が聞き取りづらく9月上旬から補聴器の体験を行っている。
　　⇒現在補聴器体験利用中であるが、価格が9万円であり購入するかはまだ聞いていない。生保受給しているため、購入費用が支給されるかどうか確認が必要。ただ、聴こえの検査結果は補聴器が必要なほどではないと説明を受けている。
　　

三浦：変わらずイライラ感の訴えの多さや話しかけ内容の突飛さが感じられる場面もあるが、頓服薬服用するなどして気分変動が過度となる事は無く経過できている。青風荘以外の青陽館2F利用者様(K様)が来ている日には自ら声を掛けに行き交流を持っていることが多い。余暇時間にはトランプをして過ごしている。就労に関する不満を訴えることは以前より目立たなくなっている。
　　⇒9/15(火)のモニタリングでは妹さんや息子さんのことを相談している。
【身体症状関連】

稲垣：徐々に加齢に伴う老化・認知機能の低下が感じられることも多く運動プログラムは椅子に座って取り組むか、休んでいることも増え、日付等分からなくなっていることも増えている。会話がかみ合わないことも増えている印象。以前まで好んで取り組んでいたブロック折り紙は提案するものの興味を示さず、すっかり取り組まなくなってしまっている。左膝から脛にかけての痛みがあり青風荘内での転倒もあるが今のところ青陽館内では転倒は無く過ごせている。杖を持参しているが、置き忘れることや、ロッカー室に置いたままになっていることが多い。
　　⇒歩行状態の不安定さあり、夜間の睡眠状態は薬剤調整中。介護保険は要介護3と認定されたため、今後は施設選定し申込を行っていく。保証人についても現在の保証人の高齢化もあり、今後どうするかを家族にも確認していく必要あり。
【その他】

巴： 空笑等は変わらず見られているが著変なく経過。プログラム開始直前にトイレに行くことや時間を把握せずテレビを観続けるなど遅れることは変わらず多い。当番が不在の際は自主的に手伝いを申し出ることが多い。

林下：変わりなく他者交流を持つことはほとんど無いが日課はスムーズに行う事が出来ておりプログラムへも参加されている。

古川：大きな変化なく経過し各プログラムに合わせて率先して行動出来ている。食器片付け当番も安定してこなしている。突然に大きな音で手を叩くことがあり以前に比べ音が大きくなっている印象もあり都度注意を要している。左ひざ下の浮腫が悪化傾向であり、足を組まないよう声掛けするもすぐに足を組んでしまうことが続いており、理解の乏しさが見受けられる。少し痩せたよう。
　　⇒以前はおやつを自己管理している入所者から貰っていたようだが、その入所者も退所しお菓子を事務所管理としたため、食べ過ぎることが無くなったからではないか?

奥山： 大きな変化なく経過。

坂本：大きな変化なく経過。変わらず居眠りは多い。

岡﨑：大きな変化なく経過。下肢筋トレは継続中で自主的に取り組めているが「あんまり効果は感じないな」と苦笑いされており内容を要検討。9月中旬、他利用者が「オラのことを悪く言っている、内容はわからないが言われていることはわかる」と青風荘スタッフへ話されているも、本人へ直接話す事やトラブルはない。
　　⇒9/15帰荘後に妄想様発言が聞かれている。過去に妄想から行動化することもあった為言動に注意していく。
津嶋：大きな変化なく経過。気温の低下に伴い暑さを頻回に訴えることは減っている。時折、特定利用者様と言い合いになることがあり、スタッフ介入している。

山田：変わらず食事量はムラがある。最近は幻聴を思わせる仕草(両耳を手でふさぐ等)は見られていない。
　　⇒主治医よりおやつで体重増加を図るよう指示あり、火・木の午後に青風荘でおやつを食べている。
《次回開催》

10/21（水）13：00～
