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＜病棟連絡事項＞
・六角堂祭

日 時：４月２０日（月）１３：００～１３：３０　　※１２：５０までに集合
・　3/25（水）松平病院　→　青南病院
　当直医師：村上Dr・深澤Dr、準夜看護チーフ：滝田Ns、深夜看護チーフ：加藤SGM

・春の健康診断対象者は期間内受診を。
・3月の評価（①ケアプロセス②転倒転落アセスメントシート③口腔衛生評価④嚥下機能評価）各受け持ちで実施し終わり次第リーダーへ報告を。
・日本精神科看護協会費・准看護協会会費について3/31締め切り。
・馬渡Dr.より、4/2(木)、4/9(木)有休のため不在。　処方だけにするのか、診察は別日にするのかは未定とのこと。後日改めて確認し、患者様へ周知を。
・病床シートの外出泊、点滴、行動制限等の入力欄の抜けが目立つ為、忘れず更新し入退院転入出後の修正含め忘れず更新しましょう。電子カルテと総人数が合うように確認してください。
・八戸市の工事で下水道管の新設工事により、国道104号から青南病院へ入る道路区間

で片側交互通行・夜間開放で作業がありますので、お知らせいたします。

工事期間：R8.3.23頃から～R8.3.31頃まで

　作業時間：9時～17時（日曜日の作業はありません）

　作業形態：片側交互通行
・第9回院内勉強会「虐待防止について」　

日時：3/23（月）～3/27（金）16：00～16：15
場所：メモリアルホール
分担表に「勉強会」と振り分けているので確認し参加していきましょう。
＜ベッドコントロール＞
・東野　愛様～本日東病棟より転入となっている。次回4/20（月）みぎ肩。
・泉　沙耶様～本日14：00東病棟へ転出、明日転入予定。

・田島　博文様～3/27　10：00　退院予定。

・見付　亜由美様～3/31退院予定。
・風張　久美子様～3/20のデポ剤は発熱あり延期。

・小山　優様～今後ベッド状況に合わせ北病棟転出について、　主治医、本人へ要確認。
・前田　有理様～本日西病棟Bユニット29号室に任意入院となる。
＜患者様連絡事項＞
・風張　久美子様～X-Pは異常所見ありませんでしたが採血にてアンモニア高値が確認されたためラグノスNF経口ゼリーが朝1本から2本へ増量になりました。3/24分は届き次第与薬お願いします。

・磯島　武弘様～主治医より服薬自己管理許可あり。薬のセットは3/25朝、受け持ち看護師と本人様で行う予定です。

＜要注目患者様ケース検討＞
・風張　久美子様～バイタルサイン異常ありませんが誰もいない方への話し掛けがありました。何かあれば都度記録へ残していきましょう。
・松原　千積様～排便－7日目でグリセリン浣腸実施していますが茶色の粘液少量のみでした。下剤の検討や腹部症状の確認を行っていきましょう。
・瀬川　高雄様～食事形態変更し全量摂取できていますが内服薬を服用したことを忘れ確認しにくる事がありました。何かあれば都度記録に残していきましょう。
＜田名部Dr.患者様診察情報＞

・小山　優様～、“眠剤の効き目が弱いように感じなかなか寝付けない”と訴えがあった事を情報提供行っている。
診察時は、気分は安定しているが、夜間睡眠状況が不良であると話されており、薬剤調整あり、ニトラゼパム（5）1T→フルニトラゼパム（1）1T　1×寝る前　へ変更となる。
また、主治医より、血圧に関しては薬剤調整中であるが安定傾向にるとの事で、オルメサルタン中止　となる。
また、アルプロに関し　レクチャー6を主治医より実施して頂いている
・平山　敬之様～診察時は、調子は良い方である　と話される一方で、周囲の他患者がいる環境に対して「ストーカーのように」感じる人がいるということで、そうした過敏さからの苦痛を避けるため自室にいる事が多い　と話されている。
主治医より、対人トラブルに関し自身で対処出来ているようでいいと思われる　といった事を評価されている。
処方変更なし。
・木村　浩聡様～パン食を増やせないか　といった要望あるも、現在の治療形態で血糖コントロール出来ている為現状維持となる。
処方変更なし。
・高山　勉様～診察時は、飲酒欲求もなく「お酒の事は考えないようにしている」と話されている。
退院に関しては、4/2　プログラム終了し以降調整出来次第でよいとの事。初外来に関しては、4/25あたりではどうかとお話あり。ご本人様は、退院希望日として　4/3をあげられている。
外泊訓練に関しては、奧様が訓練をご希望されるのであれば実施してもいいのではないか　との事。
処方変更なし。
・畑山　幸子様～活気あり、やや気分高揚あるも日課支障なく食事摂取され夜間良眠されている事、3/21　外泊時は　ご家族様も気になった事もなく、以前自宅で生活していた時と同様で退院後の生活も自宅で出来そう　との返答であった事を情報提供行っている。
診察時は、外泊時、彼岸団子も作ったり、花の手入れをしたりした　等と話されている。夫様からも、「家に帰ってきたら、外にでなくていいから、家の中の掃除でもしてくれればいい」と言われている　と話されている。
ご家族様次第であるがこのまま自宅退院で進めていいのでは　とお話しあり。
また、便秘傾向にあるとのことで、薬剤調整あり、酸化マグネシウム（330）2Ｔ　2×→3Ｔ　3×へ増量となる。
・四戸　多美子様～診察時は、身体の痛みはなく、イライラ感や落ち込む事もないことを話されている。
また、花粉症で咽頭違和感訴えあり、トローチ希望あり、処方頂いている。
他、処方変更なし。
・鈴木　達也様～服薬時間遅れやゲーム機の返却遅れが時折ある事、作業療法には参加されていること、、詳細は語らないが、不穏時を一度服用している事、食事は一度拒食あるも他2/3程度摂取されている事、
債務整理に関し、受け持ちスタッフと話しをし、「自分で調べられないし、分からないものには協力出来ないししない」といった言動きかれ、支払等に関しても、未だに自身の状況を理解出来ていない様子である事　を情報提供行っている。
診察時は、睡眠やアレルギー症状は問題ない事を話されている。
また、債務整理に関しては、「債務整理について調べたいけど、調べさせてくれない」と不満を話されている。主治医より“債務整理はやるべきこと”であり、整理し、退院を目標にやっていきましょう　とお話し受けている。
処方変更なし。
・泉　沙耶様～独語や空笑あり、粗暴行為も見られ、適宜頓用服用している事、

夜間も不眠傾向であり独語はあるものの粗暴行為までには至らず　にいる事、本日　筋注予定である事、3/28～一泊で外泊希望聞かれている事を情報提供行っている。
診察時は、以前の注射製剤と比べ、現在のゼプリオンで良い　と返答されている。
処方変更なし。
＜馬渡Dr.患者様診察情報＞
・寺井　恵利子様～変わりなく過ごされていることを情報提供。
診察時、幻聴はあるようだが気になるほどではない　との事。
薬剤調整は現時点では本人が希望せず。
処方変更なし。

　
＜皮膚科診察情報＞

・曽我　正子様～右足底鶏眼切除している。
・中村　聡様～同前処置継続。デルモベートDP軟膏2本処方。
・古積　幸太様～身体発赤部ヘパリン類似物質クリーム→ナジフロキサシンクリームへ変更。臨時薬タベジール継続処方、ナジフロキサシンクリーム1本処方。
・岩舘　俊治様～同前処置継続指示あり。今夕よりタベジール　2Ｔ2×朝・夕が開始となる。

＜倫理カンファレンス　確認行為頻回な患者様についての事例＞
確認行為頻回。都度対応するが数秒後、数分後には同様の訴えあり。陰性感情をもってしまい冷たい態度をとってしまった、どうすればよかったのか…
→学生もメモを残す、スケジュールを作成するなど対策を講じたが確認行為変わらず。
現在は塗り絵に取り組んでもらうことで確認行為軽減している。

スタッフ自身の感情コントロールや一人に負担が集中しないようチームで対応していく。
＜転入患者様情報＞
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 家族管理

洗濯 家族  無

喫煙 無

間食制限

 

最終入浴日（令和8年3月23日）

生活自己管理状況

備考

買い物カード

退院計画

（家族受け入れ状況）

施設(1か月以上の入院でGHミライフル退所、新規で探していく予定）



現在の処置 なし

ADL

備考

連絡先

①母親　坂本美代子様

080-2830-4318

【緊急時】搬送

家族洗濯

毎週、土or日交換に来る予定

【持参薬】無し

【既往・合併症】無し

【感染症】なし

【ワクチン】卵アレルギーで実施せず

【アレルギー】母親より卵アレルギーあるとの事だが卵は食べている。

【売店】5000円/月

【退院支援】施設（1か月以上の入院でGH退所、新規で探していく予定）

【貴重品】なし(母親持ち帰り)

携帯電話使用可

最終排便（令和8年3月24日）

精神症状 幻聴、妄想言動

問題行動



処遇制限 なし

 自立

 

 無

入院年月日 令和8年3月6日　（5回目）  入院形態　：　任意

病名  主病名　：　統合失調症、統合失調症 身体合併症　：　不眠症、不眠症、下痢症

患者様氏名 坂本 健治  　様  担当主治医　：　馬渡　晃弘

   

 

なし

 

 自立

 

 自立

 

 


