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＜病棟連絡事項＞
・3/20、3/21日の第8回院内勉強会の場所についてですが
メンタル3F→病院2F会議室に変更となります。
・六角堂祭

日 時：４月２０日（月）１３：００～１３：３０　　※１２：５０までに集合
・春の健康診断対象者は期間内受診を。
・第7回法人研修　日　時：令和8年3月16日（月）　3月17日（火）17：15～
・3月の評価（①ケアプロセス②転倒転落アセスメントシート③口腔衛生評価④嚥下機能評価）各受け持ちで実施し終わり次第リーダーへ報告を。
・日本精神科看護協会費について3/31締め切り。
＜ベッドコントロール＞
・坂田 輝様、小山田　博子様～本日東病棟より西病棟Bユニット22号室へ転入。
・北病棟転出候補を田名部Dr、柞木田Dr、馬渡Dr、村上Drへ全員確認済み。
　→木村　浩聡様：警察介入もあり家族も拒否的のためなし。
　→高山　勉様：主治医許可あり、本人も個室利用なら可能との事で、北へ転出予定であったが外泊訓練中帰宅要求あった為保留となる。
　→赤石　陽介様：週明けに移動指示があれば移動でも可。移動時は事前に北病棟へも説明し、環境調整後に移動するように。
・野田　敏治様～3/17退院予定。
・田名部　哲史様～3/19の退院予定。
・小山　仁様～3/20　退院予定。
・見付　亜由美様～3/31退院予定。

＜患者様連絡事項＞　
・見付　亜由美様～3/16　診察時、任意入院へ切り替え、3/31退院予定。北病棟への移動は拒否あり。
・高山　勉様～持参薬は当院切り替えにて3/17～処方頂く予定です。
・小山　仁様～退院後のかかりつけ医受診について3/20退院予定。

退院後はかかりつけ医にて内科薬処方していただくこととなるが、

受診調整は必要かPSWへ確認。受診調整不要、受診時に紹介状は持たせた方が良いとのことであおば循環器クリニックへの紹介状作成を主治医へ依頼していく。
・田端　香織様～3/3　Hb：10.1となっていたため3/17（朝）～貧血食解除となります。
鉄強化ゼリーがつかなくなり、小皿が復活するとのことでした。食事
摂取状況も観察していきましょう。　　　　　　　　　
＜要注目患者様ケース検討＞
・赤石　陽介様～バイタルサイン異常なし。ガーゼに少量の血液と淡黄色の滲出液の汚染ありガーゼ交換実施。倦怠感軽度あるが穏やかに会話している。血尿なし、ライン内に白色浮遊物あり。引き続き精神症状、身体症状の観察を行っていく。午後離床予定。
・泉　沙耶様～夜間、壁叩き等が見られていました。また同室者が寒いと言っているのにも関わらず、窓を開けている。再度窓閉めるも、すぐに開けるといった自己中心的行動あり。注意すると壁叩きやチェストの開け閉め強くしたりと粗暴性目立っています。必要時頓服薬促していきましょう。
・佐々木　康子様～起床時、なかなか上体を起こせずにいる場面があり逸脱行為も見られていなかったとの事。引き続き観察していきましょう。
＜退院支援状況確認＞※シート更新しています
＜柞木田Dr.患者様診察情報＞
・石橋 佐太史様～
・見付 亜由美様～焦燥感等不調訴えなく食事も2/3～全量摂取され夜間良眠されている事、退院支援に関し、訪問看護は4/2～開始となる事、家族の希望にて2週間に1回の訪問希望があり、事業所側にも連絡し調整して頂いていること、24日(予定通り)2泊外泊訓練実施し、30日に診察し31日に退院したいと希望あり。
初外来は4/20月曜日10時に家族同席可能との情報提供行っている。
診察時、退院後の生活に聞かれるが今のところ特に心配はしていないと話す。
処方変更なし。
・小向 栄子様～3/9　ゼプリオン筋注実施し経過問題無い事、不穏　興奮無く食事摂取され夜間良眠されている事、退院支援に関しては、ご家族様の希望する要件を満たす施設の選定も困難であること、青風荘の空きをまつ間計画相談が選定している状況である。
息子様より4月に改めて主治医面談したいと希望あり。次回ゼブリオン筋注100mgは4/6に予定している事を情報提供行っている。
診察時、歩くのがいくらか大変だったが今は落ち着いていると話している。震えもないとのこと。
寝れない時は、我慢せずに眠剤を飲んでみてはと提案され分かりましたと話す。
処方変更なし。
・田名部 哲史様～希死的言動や不穏さなく、食事摂取され夜間良眠されている事、訪問看護は2週に1回水曜日14：00に、“訪問看護ステーション　なごみ”を利用。情報提供行っている。初回利用日は3/25の14：00。
南部町健康センターへ架電するも山本氏不在で折り返しを待っている状態。
3/19木曜日10：00退院、初外来がまだ未定であること、退院時処方の依頼を行っている。
診察時、初外来日を3/30の10：30に決める。頓服は希望されず。人を頼っていきましょうと言われると苦笑いしている。

退院：3/19（木）10：00
初外来：3/30　10：30
退院時　頓服薬希望されず
・風張 久美子様～発熱や身体症状悪化無く車椅子移動行っている事、時折支離滅裂な言動や、ややせん妄様の症状があった事、食事は2/3～全量摂取され夜間は良眠されている事、後見人の面会が3/27の14：30にあること、ゼブリオンが次回3/20に75mgで施行の予定であることを情報提供行っている。

診察時、食事のステップアップの指示あり、むせ込みあれば元の食事形態に戻すようにとのこと。
3/20のゼプリオンから減量の指示あり。

処方は変更なし。
次回のゼプリオンは3/20に100→75に減量して施行予定。
・松原 千積様～妄想言動聞かれているが著しい精神変調は無い事、食事摂取され夜間は良眠されている事を情報提供行っている。
診察時、漠然とした不安の訴えあるも薬の増量の提案には大丈夫ですと答えている。
処方変更なし。
目薬1本、湿布2袋　処方あり
・若菜 登様～食事摂取され夜間良眠されている事、血糖測定に関して依存的な言動が
あったがスタッフ見守りの元実施出来ている事、現在血糖は70～90mg/dlで経過していること。

退院支援に関しては、現在十和田近辺を探しており来秋完成予定のGHが候補にあがっている事を情報提供行っている。

診察時、朝パンが食べたい事を伝えている。

指示カロリー内であれば変更可とのこと。

→栄養課へ連絡し、変更依頼した。

処方変更なし。
・鳴瀬 裕之様～独語あるものの日課も落ち着いて行うこと出来ている事
作業療法も問題無く行えていること、本人は環境の変化を嫌い病院以外の外の世界を拒否していることを、情報提供行う。
診察時、調子変わらずと話している。
処方変わらず
＜転入患者様情報＞　　※サマリー参照。
小山田　博子様　受け持ち：大湊MNS
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転棟サマリー

（東病棟Bユニット→西病棟Bユニット）

転出日：R8年　3月　16日

患者様氏名 小山田 博子  　様  担当主治医　：　柞木田　なつみ

 上下部分入れ歯

入院年月日 令和8年1月30日　（1回目）  入院形態　：　任意

病名  主病名　：　うつ病  身体合併症　：　不眠症、糖尿病、神経症、慢性便秘症、頭痛

【緊急時】当院希望

【持参薬】あり　切替希望あり

当院対応していない薬があれば阿部クリニック受診予定

【既往歴】脊髄小脳変性症、DM

【アレルギー】なし

【ワクチン】コロナR7.11接種済、インフルR7.10接種済

【義歯】上下部分入れ歯

【売店】5000円/月

【車椅子】レンタル済み

【貴重品】腕時計、メガネ

要介護2（R8.11.30 ）　ケアマネ　ケアライフ　目時氏



最終排便（令和8年3月　日）

精神症状 不眠　希死念慮　活動性の低下　倦怠感　食思低下　身体合併症（脊髄小脳変性症、糖尿病　　　）

問題行動 なし

処遇制限 なし

 自立

 1600kcaｌ（DM食）

最終入浴日（令和8年3月14日）

生活自己管理状況

備考

買い物カード

退院計画

（家族受け入れ状況）

夫、長男　3人暮らし

自宅希望

外泊訓練は①1泊2日②2泊3日を実施し、大丈夫であれば退院という方針にしていくと指示あり。

初回外泊3/20　予定

現在の処置 なし

ADL

備考


坂田　輝様　受け持ち：前田Ns
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転棟サマリー

（東病棟Bユニット→西病棟Aユニット）

転出日：R8年　月　日

患者様氏名 坂田 輝  　様  担当主治医　：　村上　祐介

 

 無し

入院年月日 令和6年5月2日　（2回目）  入院形態　：　医療保護1項

病名  主病名　：　統合失調症  身体合併症　：　不眠症、便秘症、不穏状態

備考

【緊急時】当院

【ＣＳ】Ａ-1

【他科受診】なし

【感染症】なし

【義歯】なし

【売店】5000円/月

【退院支援】エレンシアは退所。他施設探していく

最終排便（令和8年月日）

精神症状 多弁

問題行動 無し

処遇制限 無し

 自立

 

（記載者：　田浦祐成　　印　　）

最終入浴日（令和6年8月日）

生活自己管理状況

備考

買い物カード

退院計画

（家族受け入れ状況）

施設入所方向

現在の処置 無し

ADL


