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＜連絡事項＞
・年末年始に外出等する際は、各自感染対策に留意して下さい。

＜週間予定＞
・特になし

＜患者様連絡事項＞
・田村　満洲男様～スタッフの見守りが出来る時間（食事や作業療法）など、安全ベルトを解除する時間を設けていきましょう。
[bookmark: _GoBack]
＜要注目患者様＞	
・谷地　寿梨様～幻聴や不調の訴えなし。他患者とも会話をする事が増えている。

・淵沢　和子様～トイレの訴え頻回。スタッフ介助にてトイレ誘導行っている。
　　　　　　　　自発的に歩行訓練に取り組まれている。不調の訴えなし。

・和田　シュン様～胸部不快感や幻聴訴えなし。身体不調の訴え無く日課に取り組まれている。



＜12月勉強会「クライシス・プラン」＞
❶クライシス・プランとは		
①安定した状態を続ける	
②具合の悪くなり始めに早めに気付いて自分でできることをする、また周りの人に助けてもらう	
③具合が悪くなったときの自分でできることをする、また周りの人に助けてもらう　　そのために具合の良いときにあらかじめ決めておく計画のことです。

❷クライシス・プランの目的		
【安定した状態の維持】	
安定した状態を維持し、本来持っている能力や特徴を発揮できることを目指します。
		
【悪化の早期発見と対処・対応】	
注意状態（注意サイン）に早めに気付き、自分での対処や支援者の対応によって
早めに立て直すことを目指します
【状態悪化時の円滑な対処・対応と希望の尊重】	
要注意状態（要注意サイン）に気付き、症状悪化が長引かないように計画しておいた
自己対処や支援者の対応を実行します（臨時受診や入院も必要になる場合があります）	
❸クライシス・プランがあると何がいいの？		
風邪と同じように精神面も早めに手を打つことで、悪化を防ぐことができます。	
また、具合が悪くなってしまったときの対応が決まっていると、自分や支援者が	
何をしたら良いか明確になり、スムーズな対処・対応につながります。	

❹クライシス・プランはどんな人に役立つ？		
	目標や希望する生活のためには状態が安定しているほうがいいですよね。	
	クライシス・プラン⇒目標や希望する生活	
特におすすめの方！	
☑症状の波がある方	
☑就労など新たなチャレンジをしたい方	
☑病状悪化を防ぎたい方	
☑具合が悪い時にどうしたらいいか分からない方	
クライシス・プランのすすめかた		
①患者様へクライシス・プランの説明		
	⇒“クライシス・プランとは”を使用します	
		
②患者様と一緒に相談しながら、プラン作成		
	⇒“プラン表”を使用します	
	⇒患者様自身で記載して頂きます	
		
③日々の状態をチェックして頂きます		
	⇒”セルフモニタリング表”を使用します	
	⇒毎日？一日おき？	
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実施例２

【気をつけたほうが良いストレス】

睡　眠

食　事

妄　想

思　考

表　情

金　銭

・困った時は、早めに相談しましょう。



青南病院

主治医：小栁Dr

ケアマネ：居宅ＴＫ荘 N氏

0178-27-2016

0179-23-4833

感情の起伏が激しくなる

易怒的となる

いつもの自分でいる為に必要な事 自分でする治療 医療保護入院が必要な状況

・規則正しい生活で、生活リズムを整える。

・断酒、禁煙の継続。

・十分な睡眠時間。

・適切な食事量と運動。

・体重56.0～58.0㎏。

・困った事や悩み事は、すぐスタッフに

　相談する。



・頓服薬（不眠時・便秘時）の服用。

・周囲とのトラブルを避け、休息を取る。

・スタッフに相談。

・飲酒していた時の行動の振り返り。

・頓服を勧めてもらう。

・スタッフに相談。

・休息を目的とした入院治療。

・怠薬。または指示通りの服薬が出来ない。

・アルコール再飲酒し、生活に支障がある。

・適切な食事摂取量が守れず、極端な

　体重の増減。

・希死的言動。

・通院拒否。

・昼夜逆転で十分な休息が取れない。

・不穏、興奮著しく自傷他害の恐れがある。

他者の力を借りる治療

表情の険しさが出てくる

計算が合わなくなる やり繰り出来ている

断酒・禁煙の意思

穏やか

睡眠6時間以下

1日1食

アルコール依存症ではないと否定

アルコール摂取、喫煙してしまう

睡眠7時間

1日2食

アルコール摂取、喫煙する妄想

アルコール、喫煙への渇望



　　　　　　　M.S　　　　　　　　さんのプラン

睡眠7時間+再入眠

3食摂取、食欲もある

妄想が表出してくる事はない

安定した状態【赤信号】 注意状態【黄信号】 要注意状態【赤信号】

【対　　処】休養、相手と距離をとる、スタッフへ相談

【ストレス】苛々感、騒音、アクシデント

私の目標

：施設入所して、施設から自宅退院を目指す

自

覚

と

行

動

対処・対応

私の支援者
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<プラン表①>



　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんのプラン

                 安定した状態

                   【青信号】

注意状態

【黄信号】

                         要注意状態

                         【赤信号】

【要注意時の希望・計画】 【医療】 【活動】 【生活】 【その他】

自

分

支

援

者

【気をつけたほうが良いストレス】

【ストレス】

【対　　処】

私の目標

：

状

態

対

処

・

対

応

私

の

支

援

者
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<プラン表⓶>

【気をつけたほうが良いストレス】

睡　眠

食　事

妄　想

思　考

表　情

金　銭

・困った時は、早めに相談しましょう。 青南病院 0178-27-2016



いつもの自分でいる為に必要な事 自分でする治療 医療保護入院が必要な状況



他者の力を借りる治療



【ストレス】

【対　　処】

安定した状態【青信号】 注意状態【黄信号】

要注意状態【赤信号】



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんのプラン



私の目標：

自

覚

と

行

動

対処・対応

私の支援者
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＜セルフモニタリング表＞

状態 項目 月　日 月　日 月　日 月　日 月　日 月　日 月　日 つけ方

22時→2時

状態の色

睡眠時間

総合評価

セルフモニタリング表

　

　

　

　

　

当

て

は

ま

る

も

の

→

✔

　

　

　

　

　

当

て

は

ま

ら

な

い

も

の

→

空

欄

安定した状態

【青信号】

注意状態

【黄信号】

要注意状態

【赤信号】
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実施例１

【気をつけたほうが良いストレス】

睡　眠

食　事

妄　想

思　考

表　情

金　銭

・困った時は、早めに相談しましょう。 青南病院 0178-27-2016

にやつきや不機嫌さが著明　

混乱し管理できない

いつもの自分でいる為に必要な事 自分でする治療 医療保護入院が必要な状況

・早めにスタッフへ報告

・被害妄想を客観的にみえている

・カラオケを迷惑にならないようにする

・休む

・誰かに話す

・自分の症状を教えてもらう

・頓服薬をすすめてもらう

・コミュニケーションがとれない

・薬の乱用、飲み忘れ

・オーバーワーク



他者の力を借りる治療

にやつきや不機嫌さが見え始める　

買物の要求が多くなる 管理できる

【ストレス】不眠　ネガティブ思考　イライラ

【対　　処】無理しない　人と距離をとる　休む

安定した状態【青信号】 注意状態【黄信号】

要注意状態【赤信号】

自然である

不眠　頭痛

食欲減退　カフェインの摂り過ぎ

幻聴、宗教、被害妄想に左右される

性的発言や行動　他者の話を聞けない

混乱、暴言、暴力、興奮あり自制できない

イライラする　集中力がない

早く起きる　頭痛

３食食べられる　ココアを多く飲み

　　　　　　　　たくなる

幻聴、宗教、被害妄想に左右される

性的発言　他者の話しを聞かず逃げる

未来を考え、ネガティブになる

イライラする　暴言　興奮あるが自制できる

　　　　　　　K.K　　　　　　さんのプラン

眠れる　熟睡感がある

３食食べられる　普通

幻聴はあるが左右されない

周囲が気にならない　集中力がある

言葉を選んで話せる

私の目標

：退院して元の生活に戻れるようになりたい

自

覚

と

行

動

対処・対応

私の支援者


