【２０２３年度　院内研修問題集】
研修名：診療報酬からみる現場の医療サービスの在り方

1. 診療報酬の説明として適切なものを一つ選べ
①診療報酬とは、医療保険から医療機関に支払われる治療費のことをいう
②診療報酬とは、医療機関から医療保険の保険者へ支払われる費用のことをいう
③診療報酬とは、被保険者から医療保険の保険者へ支払われる費用のことをいう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答　①　　
2. 診療報酬の点数の説明として、適切なものを一つ選べ
①診療報酬は1点1円と定められている
②診療報酬は10点1円と定められている
③診療報酬は1点10円と定められている
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答　③　　
3. 診療報酬の改訂について、正しいものを一つ選べ
①診療報酬は1年に1回改訂が行われる
②診療報酬は2年に1回改訂が行われる
③診療報酬は3年に1回改訂が行われる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答　②　　
4. 診療報酬と医療サービスの考え方として、適切なものを一つ選べ
①医療サービスとして特に求められている事が、診療報酬の対象となる場合が多い
②診療報酬と現場の医療サービスは切り離して考えることが望ましい
③診療報酬は医師の報酬であるため、医師以外が行う医療サービスにおいては、度外視して考える事が望ましい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答　①　　
5. 2022年度の診療報酬改定により、今後の精神科医療サービスに求められているといえる事はどれか。適切なものを一つ選べ
①地域移行・地域生活支援の充実が、今後の精神科医療サービスに求められている
②長期入院により治療を充実させることが、今後の精神科医療サービスに求められている
③2022年度の診療報酬改訂により、アルコール依存症治療における、入院の重要性が示されたといえる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回答　①　　




研修名：感染対策(知識)

1. 新型コロナウイルス感染症の療養期間について正しい物を選べ
①発症後１０日間が経過し、かつ解熱、症状軽快から４８時間経過するまでは外出を控えることが推奨される。
②発症後５日間が経過し、かつ解熱、症状軽快から２４時間経過するまでは外出を控えることが推奨される。
③発症後５日間が経過し、かつ解熱、症状軽快から４８時間経過するまでは外出を控えることが推奨される。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　　
2. インフルエンザワクチンの効果・持続時間について正しい物を選べ
①約２週間頃から３ヶ月間とされている。接種時期は１２中旬頃までが目安。
②約１週間頃から３ヶ月間とされている。接種時期は１２中旬頃までが目安。
③約２週間頃から６ヶ月間とされている。接種時期は１２中旬頃までが目安　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　　
3. ノロウイルス感染症にて、嘔吐物の消毒方法について正しいものを一つ選べ
①水２Lに対して塩素系漂白剤10ｍｌ、希釈濃度0.02％の消毒液を使用する。
②水500mlに対して塩素系漂白剤10ｍｌ、希釈濃度0.1％の消毒液を使用する。
③水500mlに対してエタノール10ｍｌ、希釈濃度0.1％の消毒液を使用する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②
4. 感染症ゾーニングの考え方について正しいものを一つ選べ
①個人防護具を外す場所はイエローゾーンである。
②個人防護具を外す場所はレッドゾーンである。
③個人防護具を外す場所はグリーンゾーンである。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　　
5. PPE（個人防護具）の装着順序が適切なものを一つ選べ
①着け方　手袋→マスク→ゴーグル・フェイスシールド→ガウン、である。
②着け方　マスク→ガウン→ゴーグル・フェイスシールド→手袋、である。
③着け方　ガウン→マスク→ゴーグル・フェイスシールド→手袋、である。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③






研修名：感染対策(実技)

1. マスクの表(おもて)はどちらか
①広げたときにプリーツが上向き、上下に広げたときにプリーツが凸になる
②広げたときにプリーツが下向き、上下に広げたときにプリーツが凸になる
③表裏どちらも関係ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　　
2. 手指消毒・手指の感染予防として正しいものを選べ
①標準予防策として手袋を装着し、手袋が汚染したら、手袋を付けたまま手指消毒薬を噴霧する
②手袋は汚染するので、2重に重ねて装着すると感染は完全に予防できる
③手袋を装着し手が汚染されたら、手袋を脱いで手指消毒を行う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　　
3. 個人予防具を脱ぐ手順について正しいものを選べ
①エプロン→マスク→ゴーグル→手袋
②手袋→ゴーグル→エプロン→マスク
③手袋→マスク→ゴーグル→エプロン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②
4. オムツ交換時のPPEについて正しいものを選べ
①手袋、エプロン
②手袋
③手袋、エプロン、ヘッドキャップ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　　
5. 吸引時のPPEについて正しいものを選べ
①手袋、マスク、エプロン
②手袋、エプロン
③手袋、マスク、エプロン、ゴーグル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③








研修名：防災対策

1. 行政においての防災の定義で正しい物を選べ
①災害を未然に防ぐために行われる各種活動のこと。
②災害を未然に防ぎ、発生した場合の被害の拡大を防ぎ、復旧を図ること。
③台風・地震・火事などの災害を防ぐこと。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　　
2. 防災を捉える考え方に、「自助・共助・公助」の考え方があります。適切なものは？
①自助：一人ひとりが協力し身近にいる人と助け合う防災
②共助：公共のサービスを活用して行う防災
③公助：国や地方公共団体などが取り組む防災
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　　
3. 災害時に精神科医療を提供する中心的な役割を担う病院のことを何と呼ぶ？
①災害拠点精神医療病院
②災害拠点精神科病院
③災害拠点対応病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②
4. 災害拠点精神科病院として必要なことは？
①災害発生時に被災地からの精神科医療の必要な患者の受け入れる体制があること。
②文部科学大臣の認める指定病院の基準に適合した精神科病院であること。
③災害派遣精神科医療チーム(DPAT)の受け入れ態勢を整えていること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　　
5. BCP（事業継続計画）について不適切なものは？
①安全が確保されなくともまずは人命救助を最優先に考えて行動する。
②事業継続計画に記載した業務が実際に対応可能か訓練を行う必要がある。
③寸断なく医療を提供していかなければならない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　








研修名：精神保健障害者総合支援法

 1. 障害者総合支援法の対象は誰か？
①だれでも
②高齢者
③障害者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　　
2. 障害福祉サービスの種類は？
①自立給付と介護給付
②訓練等給付と介護給付
③就労給付と介護給付
回答　②　
3. 隔離拘束について記載されている法律はどれか？
①精神保健福祉法
②障害者総合支援法
③介護保険法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　
4. 身体拘束実施時に必要な観察と記録の頻度は？
①１時間に4回
②１時間に2回
③１日に2回　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　
5. 隔離処遇が必要ではない状況はどれか？
①自傷行為が切迫している
②不穏さが顕著
③悪いことをして反省させる必要がある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③









研修名：救急対応、フィジカルアセスメントについて

1. 精神科におけるフィジカルアセスメントの特徴について正しいものを選んでください。
①精神科患者は、自分の体調を適切に伝えることが難しい。
②特に心気症の患者は身体不調を訴えやすいため、症状の程度や有無が明確になりやすい。
③強度行動障害を伴う患者の多くは、不調をきたした時に言語化してくることが多い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　　
2. 精神疾患に多い身体合併症について正しいものを選んでください。
①心筋梗塞
②白内障
③消化管疾患
回答　③　　
3. バイタルサインについて正しく説明しているものを選んでください。
①バイタルサインは「体温」「脈拍」「血圧」の3項目をみていく
②異常を判断するために、正常な時のバイタルサインを把握しておく
③収縮期血圧が90mmHgを下回ると、橈骨動脈で脈が触れなくなる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　
4. バイタルサインについて正しく説明しているものを選んでください。
①精神科で最も頻度が高いショックは、敗血症性ショックである。原因は肺炎や尿路感染が挙げられる
②Spo2（血中酸素濃度）の正常値は92％以上である
③バイタルサインに異常があったら、すぐに医師へ報告する必要がある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　①　
5. フィジカルアセスメントについて正しく説明しているものを選んでください。
①個人の知識や経験から予測して、患者の状態を決めつけることである
②言動や様子から身体不調が疑われる時は、身体所見を確認してから判断する視点が大切である
③複数人で話し合うと意見がたくさん出てしまうため、一人で判断することが大事である　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　②　







研修名：処遇制限
[bookmark: _GoBack]
 1. CVPPPの理念について正しい物を選べ。
①暴力を起した当事者をいち早く制圧し、周囲の安全を確保すること
②当事者の怒りの原因を追究し、何があってもそれを繰り返さないようにすること
③怒る当事者の攻撃あるいは暴力を適切にケアすること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　　
2. 精神科で生じる暴力について正しい物を選べ。
①症状によって暴力が100％であり、とにかく症状の軽減を図る必要がある
②環境が良くなれば暴力が起こることは一切無くなる
③症状だけが原因で起こる暴力は全体の40％程度であり、半分以上は人的、物理的な環境要因も加わっている
回答　③　
3. 被害を受けやすいスタッフの特徴について正しい物を選べ。
①おびえることなく当事者と接する
②パーソナルスペースに気を付けながら対応する
③プライドを傷つける　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③
4. 攻撃が始まりおさまるまでの過程について正しい物を選べ。
①怒りは突然生じ、すぐに攻撃へ繋がる
②１度攻撃がおさまれば、それ以降は再度怒りや攻撃に繋がることは絶対に無い
③普段のコミュニケーションから不安や怒りを察知、解消することが出来れば攻撃には移行しない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　　
5. ディエスカレーションについて正しい物を
①その場を乗り切るために無言、出来ない約束、嘘をついて誤魔化すことはやむ負えない
②当事者との会話の内容が重要である為、それ以外の距離感や表情、視線、態度を気にする必要はない
③暴力が起きるきっかけの仲裁や問題の解決が事前に出来れば暴力は起きず、起こった際も更なる攻撃行動が起きないように対応することが重要である　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
回答　③　




