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＜病棟連絡事項＞
・八戸精神科医会5/22　18:45～の研修があります。詳細はメールを確認して下さい。

希望者は松沢SGMへ連絡をして下さい。
・勤務変更等に伴うチーフや病床管理の変更のお知らせが来ています。下記について周知願います。
■5/6 （月）準夜チーフ　松舘優司MNｓ⇒金井JGMへ
■5/12（日）準夜チーフ　赤坂⇒佐藤裕真MNsへ
■5/13（月）病床管理者　赤坂⇒松沢SGMへ
・病棟事業の毎月報告、中間報告についてメールが来ていますので各自確認をお願いします。
＜ベッドコントロール＞
・小栗　健太郎様～北病棟へ転出となっています。
・小田沙也加様～東病棟より西Bユニット31号室に転入となっています。
・佐々木　千明様～5/10　13:00退院予定です。
＜患者様連絡事項＞
・森　政博様～村上Dr不在の為、柞木田Drよりハップスター処方となっています。
・續石　啓介様～柞木田Drからアローゼン除剤していた分の指示を受けて薬局へ下ろしています。
・中山真由美様～胃痛時のレバミピド30回分処方となっています。
・船田　泰子様～ハップスター4袋処方となっています。
・田名部　幸子様～ミヤBM除剤について指示頂いています。診察時にもDrへ伝えて下さい。GAF入力依頼しています。
・川原　サエ子様～ピコスルファートナトリウム内用液1本処方となっている。
・岡沼　和久様～春菊、サトイモ、山芋禁となっています。栄養士へ伝え済みです。
・飯田　修子様～5/11　CSプラン加入手続きに娘様来院予定であったが本人よりCS希望せず、服準備希望あり。娘様にCS加入は希望せず、Tシャツ（LL）5枚購入希望あることと他間食の差し入れ希望ある事説明し了承。また、ラジカセは持参不要との事でその事もお伝えしています。CS契約見送りとしています。

・佐々木千秋様～初回訪問5/10　14：45から退院支援指導加算で訪問予定です。
　　　　　　　　八戸赤十字病院からの訪問看護指示箋も出ています。

・森　政博様～さくら病院より受け入れ可の連絡あり。PSWより家族と相談してから村上Ｄｒへ報告

　　　　　　　する予定となっている。

＜要注目患者様ケース検討＞

・今田　克博様～服薬拒否や退院に関する訴えなく、他者交流もあり、問題行動は見られません。引き続き精神症状の観察行っていきましょう。
・田名部　幸子様～入浴中は、何度も体を洗う事や依存的言動あるが切迫性はありません。夕方より訴えが多くなる傾向あり、更衣や自室のトイレ掃除を開始して日課の遅れ見られています。本日、午前中特定他者より髪を引っ張られその後、痛みとベタベタ感を気にし、洗髪にて対応。その後、訴えはあるが過度な反応はみられない。「どうしたらいいか分からない」と決められない様子がある為、自分で決定し相談出来るよう関わっていき、引き続き精神症状の観察をしていきましょう。
・澤田　昭久様～飲酒に関連した言動なく、日課取り組みも問題ありません。プログラムはアルコール依存症プログラム担当者が高齢者プログラムの内容を確認し次第開始予定です。中途覚醒や早朝覚醒があるためvdsに眠剤を追加して欲しいと希望あり、IFに頓服指示もあるため、頓服薬使用し様子見ても良い事伝えていきましょう。引き続き精神・身体症状の観察をしていく事とします。
・泉川　ケイ子様～時折、拒薬がありvds拒薬し、再度促すも拒否し経過観察しています。本日朝も一時拒薬見られ、不機嫌さあるが、他者への迷惑行為や危険行為はありません。引き続き服薬を出来るだけ出来るよう時間をずらすなどして対応し、精神症状の観察行っていきましょう。

・田端　和行様～身体不調訴え無く日課への取り組みも良好。他者やスタッフとの対面
時も穏やかに対話されている。引き続き身体症状の観察を行っていき
ましょう。
・飯田　修子様～大声を出したし泣きわめくなど気分変動著明。特定他者の髪の毛を引
っ張る事あるが反省の様子なし、昼食を「早く食べたいからもってき
てよ」等自己中心的な発言も多く聞かれています。引き続き精神症状
観察行い、他者トラブルに注意し適宜介入していきましょう。
・小田　沙也加様～転入後は、疎通良好で落ち着いて過ごされています。
　　　　　　　　　精神症状及び身体症状にも注意して観察していきましょう。
・安達　貴浩様→スタッフの話し声に反応し、「俺の事言ってたべ？」と確認する事ありますトラブルや興奮はありません。他者トラブルに注意して観察していきましょう。
・西　和世様～物盗られ発言多くなったり、スタッフが了承を得て洗濯物の乾燥してい
た事を忘れ「勝手に触られた」と話する、同室者への過干渉が見られて

います。診察時に主治医へ情報提供していきましょう。
・田端　香織様～下痢の事多く、主治医より酸化マグネシウム中止となっています。

「おしりふき頼んで下さい。」と家族への依頼希望している事ありますが、トイレへ流してしまう可能性がある為、使い方みてから依頼をしていきましょう。汚染時はリハビリパンツを交換促していきましょう。
＜田名部Dr診察情報＞
・岡沼和久様～便秘時、不眠時適宜使用しているが中途覚醒は続いている事情報提供。

診察では睡眠状況は改善してきているもまとまった睡眠は4～5時間で
あると話し日中は眠気我慢し過ごしているとの事。

ウトウトするとフラッシュバックのような夢を見てしまうと話してい
る。また足のムズムズ感もあるとの事。本人より障害年金の診断書記
入希望あり。主治医より更新時期はまだ1年先の為更新時期に作成し
ていくこと説明受けている。臨時薬アナフラニール（25）1T→2T、本
日よりクエチアピン（100）1T1×ｖｄｓが追加となる。
・鈴木　達也様～朝食拒食、他は1/4～2/3摂取している事先週と体重は変化無い事情報提供。診察では静かに頷き返答している。内服変更なし。
・藤井　孝蔵様～スタッフへの暴言や物を投げる粗暴行為オムツ交換時、被害妄想
続いている事排尿時膿が大量にあること情報提供。診察では最近苛々感はないか聞かれ「ないです。」と返答。臨時薬プレドニゾロン（1）3T→2T、ラツーダ（20）1T→2T、ダイフェン配合錠隔日投与→毎日内服に変更となっています。
・成田　賀枝様～定期のレントゲン検査拒否している事食事は1/2～2/3摂取して
いること情報提供。診察では「ご飯たべれません。お粥は食べれ
ません。」と話すも主治医より誤嚥の危険があるため、様子みる
よう説明受けている。また、家族様へ電話する際は時間を守るよう説明受けている。内服変更なし。
・高柳　和子様～内服変更なし。
・沢田　秋子様～血圧150～160台で経過するも症状無い事情報提供。内服変更なし。
・泉川　ケイ子様～前回診察後より食事内服拒否はなかったが5/4夕食拒食、5/6vds、5/7朝拒薬あること情報提供。診察声掛けするも「いかないってば！！」と拒否。主治医訪室し、診察した際は口調穏やかに返答。薬は内服するよう説明受けるも「お薬は怖いのよね。」と穏やかに返答し、診察後に朝食薬再度促すと拒否無く服用。内服変更なし。
・田端　香織様～5/4外出時銭湯で入浴してきたこと、次回5/11外出し入浴予定であること
5/28青山荘本人のみ見学予定（家族様希望時は別日で設定予定）あること下痢続いている事情報提供。診察では足がつり痛いと話し、主治医より適宜頓服（カロナール）使用するよう指示あり。また、本日昼より酸化マグネシウムが中止となる。
他継続処方。
・安達　貴浩様～胃部不快時、不眠時適宜頓服使用していること他者と間食やりとりし
ていること特定女性患者様、男性患者様に被害妄想あり不穏となって
いること情報提供。診察では「馬鹿って言われているきがするんだよ
な。」と被害的言動あり。主治医より距離を取るよう説明受けている。

また、物のやり取りはしないよう注意を受け了承。ヒアルロン酸Na点眼液1本処方。他継続処方。 
・木村　柚子様～5/28青山荘体験利用予定であること5/2外出問題無かったこと情報提供。診察では気分変動なく落ち着いて過ごせていると話しています。内服変更なく、ピコスルファートナトリウム内用液1本処方。
・武田　宣子様～外出時苛々感や落ち着かなさあり、自宅にはいかず買い物のみで帰院
している事特定女性患者様に付き纏われる事が一時的にあったが精神
変動はなく過ごせていたこと情報提供。診察では外出前から緊張し、
苛々感につながったがまたチャレンジすると話している。

内服変更なし。
・小泉　裕子様～定期レントゲン、CT検査拒否あること情報提供。診察では水の神様
に関する妄想言動話している。内服変更なし。
＜馬渡Dr診察情報＞

・寺井　恵利子様～幻聴は持続しているが自制出来ており精神症状は大きく変わりないとの事。眩暈について悪化している事を話され本人希望によりベタヒスチンメシルが中止となっている。
・澤田　昭久様～処方継続で7日分処方となっている。GAFは前回同様でOK。
・佐々木　康子様～処方継続で7日分処方となっている。

・佐々木　千明様～退院時処方となっている。5/15迄。

・5/9馬渡Dr年休の為、不在。

＜皮膚科診察情報＞

・森　政博様～同前処置継続。タベジール　2×朝・夕食後　7日分処方。
・小栗　健太郎様～同前処置継続で3日分指示あり。木曜日北病棟で診察してもらう予定です。
・續石　啓介様～デルモゾールＤＰ 軟膏５ｇ1本処方となっています。
・田端　和行様～両膝　1～1.5㎝の紅斑数個ありデルモゾールDP軟膏塗布。毎週診察予定。
両足、趾爪の白癬には市民病院から処方されていたテルビナフィンクリーム塗布の指示あり。
・藤井　孝蔵様～同前処置継続。テルビナフィンクリーム1本、ヘパリン類似物質クリーム1本処方。
・寺井　恵利子様～同前処置継続。
＜柞木田Dr.患者様退院支援委員会会議＞
・山下　佳奈様～自宅退院予定だが青山荘の話も出ています。今後、内服薬からデポ剤へ切替予定。
・續石　啓介様～八太郎山療護園へ申し込み済み、入所待ちとなっています。毎月確認していきましょう。
・冨田　義明様～薬剤調整中。薬剤調整中であることから夜間の睡眠について訴える事がある為、睡眠状態や精神症状の観察をしていきましょう。
・中居　敬悦様～本人は青山荘の入所拒否がありましたが、家族からの了承と本人の同意が得られました。PSWへの報告していきましょう。希望しており、再度意向確認が必要です。
・島脇　法依様～4/3青山荘見学済み。本人の希望があれば体験利用の調整となります。
・和田　昌様～デポ剤使用し症状コントロール中となっています。薬剤調整中。引き続き気分変動について観察していきましょう。

＜田名部Dr退院支援委員会会議＞
・岡沼　和久様～薬剤調整中。精神症状の観察をしていきましょう。退院先は自宅予定です。
・鈴木　達也様～御家族は施設入所希望、本人はネットや外出が自由に出来る等の条件を提示。それが出来なければと拒否している為、退院先について検討必要です。日中の活動性が低いため注意面会など段階的に調整していく。家族様に施設は市内、市外等の希望確認もしていきましょう。

・藤井　孝蔵様～独語・攻撃的な言動あり、食事摂取量も不安定です。精神状態の観察を継続しましょう。物を投げることもあるので注意していきましょう。また、身体管理も可能な施設での受け入れを選定していきましょう。

・高柳　和子様～他室侵入、迷惑行為あります。アパートを契約したままですが、退院先として単身生活は今後困難なことから解約も視野に入れる必要があります。家族様へ連絡していきましょう。

・沢田　秋子様～高血圧、早朝覚醒があります。退院先は施設としていますが、本人の拒否もあり入所可能施設の選定は困難です。「呪いを家族が解いてくれている為、解き終わったら迎えに来てくれる」と妄想言動聞かれている。
・成田　賀枝様～退院の方向性についての面談は家族様都合付かず、後日日程の連絡を頂ける事となって。転倒、誤嚥等身体症状注意していく。
・泉川ケイ子様～拒薬や拒食が見られています。精神症状を観察していきましょう。
・田端　香織様～　青山荘を見学する予定となっています。まずは母様は別日で本人のみまずは見学する予定となっています。本人へは日時を直前に伝えていきましょう。
・安達　貴浩様～他者から物を貰ったり被害的な様子が見られています。家族の受
け入れは出来ない為施設希望ですが、入所も難しい状況です。
3ヶ月目標にとか目途を決めて取り組んでいきましょう。
・小泉　裕子様～家族は入所すると再入院することになる為、良くは思っていま
せんが、青山荘の見学など進めていきましょう。
・木村　柚子様～自宅へ帰りたいと言っていましたが、家族は受け入れできないとの事で青山荘見学を進めていきましょう。
	転棟サマリー
	

	（東病棟Ａユニット→西病棟　ユニット）
	

	転出日：令和6年5月7日
	

	患者様氏名
	小田 沙也加  　様　　　　
	　（37  歳）
	女
	 担当主治医　：　深澤　隆
	

	入院年月日
	令和6年5月4日　（１2回目）
	 入院形態　：　医療保護1項
	

	病名
	 主病名　：　中等度知的障害
	 身体合併症　：　不眠症、便秘症、統合失調症、てんかん、躁うつ病、便秘症、胃潰瘍、神経症性抑うつ状態、高コレステロール血症
	

	精神症状
	幻覚や独語、衝動行為、興奮、不安、不眠、過敏性や活動性の亢進
	

	問題行動
	落ち着きのなさ
	

	処遇制限
	なし
	

	退院計画　　　　　　　　　　　　　　　　　（家族受け入れ状況）
	5/7母様来院し、確認予定
	

	
	
	

	
	
	

	現在の処置
	なし
	

	
	
	

	ADL
	●食事
	 自立
	　
	

	
	　
	
	

	
	●義歯
	 無
	　
	

	
	　
	 
	　
	

	
	●排泄　
	 自立
	　
	

	
	　　　　　　
	生理時はリハビリパンツ+ナプキン使用
	　
	

	
	　
	
	最終排便（令和6年5月5日）
	
	　
	

	
	●清潔　
	 自立
	　
	

	
	　
	
	　
	

	
	　
	　
	最終入浴日（入院前）
	　
	　
	

	
	●睡眠
	 良
	 
	

	生活自己管理状況　　　　　　　　　　　　　　備考
	買い物カード                  
	 家族管理
	差し入れあり
	

	
	洗濯
	 家族
	   
	 無
	 
	

	
	喫煙
	 無
	 
	

	
	間食制限　
	 
	

	備考
	【洗濯】家族
※母様5/7　10：00来院予定、医事・SW・病棟説明予定。
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	（記載者：佐藤　裕真　　印　　）
	


