　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
西病棟チームカンファレンス記録
	A.O.M
	S.G.M

	
	


令和5年12月11日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会・書記：松沢　渓
	藤原
	松沢
	田村
	平山
	熊谷
	榊
	風間
	高橋

	休
	○
	○
	休
	明け
	準
	○
	管理

	山口
	三浦
	田端
	荒木田
	佐々木
	福士
	下田
	加賀

	○
	留守
	準
	休
	○
	休
	留守
	明け


＜病棟連絡事項＞
・休憩コーナーのテレビが映像出力されない状態となっています。修繕依頼する事としています。
・医師会検査センターの年末年始の業務について

◎12/30（土）は午前中までの受付

◎12/31（日）～1/3（水）まで休業

◎1/4（木）から通常営業

◎細菌検査（培養・検便等）→12/26（火）までの受付

※血液培養は12/23（土）まで
◎外注検査（薬剤血中濃度・ホルモン系等）→12/28（木）までの受付
・年末年始の売店営業について

　12/29（金）までは通常通り、1/1（月）は売店お休み、1/3（水）～通常営業となります。

＜患者様連絡事項＞
・小笠原　大雄様～不穏時シクレスト10回分処方となっています。本日外出予定となっていましたが金銭の準備が出来ない事からキャンセルとなっています。
・柞木田　翔様～母様来院時に漫画本の返却をお願いします。（本人保管）また母様より本人からの電話を控えて欲しいとの希望あり、本人へは体調不良との理由で必要な物があれば看護師を通して伝えることで了解を得ています。また、壁修理の見積もり金額が出次第、母様へ連絡していきましょう。
・春山　明子様～尿失禁が続いている為着替えを多めに持参頂きたい事や防水シーツの購入、入れ歯洗浄剤の持参を連絡しています。毎週息子様の所へは来院されているとのことで、次回より来院時は北病棟から連絡をもらう事としています。
・金山　辰巳様～12/18市民病院泌尿器科へ受診予定となっています。担当スタッフから再度当日の送迎について確認の連絡をする事となっています。
・森　政博様～湿布薬の使用頻度高いことからフェルビナスチック軟膏1本処方となっています。

＜要注目患者様ケース検討＞
・高杉　洋子様～週末は娘様の面会があり、本日は朝食1/4、昼食数口摂取、整容も希望することがあり活気が見られています。バルーン内に血尿様のものが観察されていましたが本日はなく経過しています。
・福島　司子様～週末日中に眠剤を希望することあり説明していますが同行為繰り返す様子あります。本日は昼食後薬の声掛けしていますが不明確な反応がみられています。精神状態改善せず経過している為、看護記録への記載と主治医への報告をしていきましょう。
・藤井　理代様～気分高く山谷由香様と交流する、昼食前に鏡の前で声高に独語する様子があります。他者への大きな影響はなく経過していますが、引き続きトラブル無いよう観察していきましょう。
・春山　明子様～昨日準夜、本日深夜と尿失禁あります。レストランへの移動時も歩行がゆっくりである事から謝る様子も見られています。本日の診察時に情報提供していきます。
・沢田　秋子様～血圧180～190/110～120で経過しています。週末はふらつきを訴えていましたが本日は不調なく経過しています。降圧剤の調整中ですが、再度明日の診察時に主治医へ情報提供していく事としています。

＜退院支援状況確認＞

・石戸谷　愛子様～アルコール依存症治療プログラム1月11日終了。12/14主治医面談実施予定です。日中の活動場所としてデイケアの利用を促すこととしています。
・續石　啓介様～大粒来氏へ施設申し込みについて連絡しています。病状悪化時の再入院受け入れ可否についてお話しある為、主治医へ確認後再度連絡する事としています。
・西川　和恵様～いちい寮への体験利用2回目を終えています。3回目は12/26～12/28の予定としています。外泊後の精神状態に変動ある為、状態に合わせた対応をしていきましょう。
・森　政博様～退院先の意向が確定せずにいます。再度御家族へ確認を取る事としています。外泊は年明けに検討しているとのことです。
・高杉　洋子様～娘様来院され、介護度が下り次第施設を選定する予定としています。
・川原　サエ子様、飯岡　未来様～青風荘への入所を目標としサマリー作成済みです。

・中里　慶子様～12月中に青山荘の体験利用を行う予定となっています。
・柞木田　翔様、久慈　一壽様～みちのく記念病院へ転院予定。診療情報提供書FAX依頼しています。

＜小栁Dr.患者様診察情報＞

・石戸谷　愛子様～不調訴え無くプログラムの取り組みも良好である事を情報提供する。退院後の生活について問われると、「一緒に出来る事は手伝わせて欲しい」と返答あり。また、12/14の御家族との面談の際、日中デイケア利用の提案をしたいと思いますとの主治医からのお話しに「分かりました」と言われる。　継続処方となる。
・江渡　保子様～体感幻覚によるものか、頭部の掻き壊しをしていた件で皮膚科に診察してもらい、デルモゾールローション処方になった事、同伴外出については、夫様が日程調整中でありまだ連絡待ちである事、多弁さあるも、易怒性無く、内服も問題無い事を情報提供する。診察中、腹部痛訴えられ「昼食が合わなかったのかお腹下しています」と途中退室される。　
・西川　和恵様～いちい寮の外泊出棟時は抵抗あり、スタッフ2名の対応が必要だが、外泊中は問題無く行えている事、脱糞がある事を情報提供する。診察時ベッド上で行うも受け答えは良好で易怒性なし。脱糞に関し指導受けるも「間に合わなかった」と話され、反省している様子はない。
・小笠原　大雄様～連日　不眠　不穏時の内服がある事、インフルエンザワクチンは今週水曜日予定である事、ニコチンガムに頼り過ぎてやめられないとの言動があった事を情報提供する。診察時は、小声で俯き加減に話され、退院がすすまないことにイライラしている事、精神的にボロボロでここにいたくない、もう分かりませんと話される。イライラをコントロールするため　シクレスト舌下錠5㎎　2T　1日2回　朝・夕　7日分が追加となる。
・松川　順子様～確認行為あり屯用週に1～2回使用し内服後落ち着かれている事、嘔気があり、一時的に屯用服用している事を情報提供する。診察時は、日中眠気が強く起きているのが減っているとの事。主治医より薬剤調整の提案あるも、夜間眠れなくなるとの事で薬剤調整行わず。また、一週間前のことは覚えてないとの事だが、診察時都度お話しする事を説明受けている。
・春山　秋子様～尿失禁がある事、一時歩行困難さがあった事を情報提供する。左上腕の痛みはあるとの事。薬剤調整にてロナセンテープ中止の指示。
・加藤　進様～看護学生より、一時倦怠感があり作業参加拒否があったがバイタル異常無く、その後も問題無く経過している事を情報提供する。疲れるとの事だが、特に困っている事もないと話される。
・山谷　由香様～テレビに関し男性患者様とトラブルがあった事、情報提供する。診察時　生理が来ない、との訴えあり。多飲水やラツーダの影響も考えられるとの事でラツーダ中止し経過を観ていく事となる。また、他患とのトラブルに関しは指導を受けている。
＜柞木田Dr.患者様診察情報＞

・柞木田　翔様～主治医診察行っている。ノートに書いたメモを確認しながら受け答えしている。衝動行為の為自室壁を損壊させた事など最近の状態について情報提供行う。

・ゲーム機に関しては一つならOK
（前回許可出ていなかったため家族返却したPSP可）

・時計に関しては腕時計のみ可。いずれも自己責任で。

イライラして物に当たらないよう指導されている。

薬の副作用を気にしているため、現在処方されている　リスパダール
OD錠0.5mg 2 錠 、トリヘキシフェニジル塩酸塩錠2mg 2 錠 （1日　2回　朝夕食後 ）　12/12より中止となる。
・山下　佳奈様～主治医診察行っている。東病棟スタッフに対しての被害的な妄想言動ある事を報告。以前より性的な被害妄想様発言が認められたとの事。ショックだった出来事のフラッシュバックが多いとの本人の訴えあり。現実を認識する（今に帰ってくる）スイッチを入れる方法として

➀目を閉じてギュー…、パッと開ける。
②お腹を意識して腹式呼吸を行う。

③視線を上下左右に動かす。

④ロウソクを吹き消すように息を長く吐く。

等の方法を指導されている。処方変更無し。
・中居　松男様～主治医診察行っている。日中の歩行状態を考慮し、リスパダール
OD錠1mg 1 錠 1日1回　昼食後 除剤の指示有り。

→リスパダールOD錠0.5mg 1 錠 1日1回　昼食後　変更となる。
・續石　啓介様～主治医診察行っている。施設入所に関して、12/10記載の件について確認。空き状況によるが再入院受け入れ可とのこと。処方変更無し。
・中居　敬悦様～主治医診察行っている。特に最近の状態は変わらない事を報告。

デエビゴ錠2.5mg 1 錠 1日1回　ねる前 除剤の指示あり。不眠症状が出たら報告して欲しいとの事。
・島脇　法依様～主治医診察行っている。最近の食事摂取状況ついて報告。入浴はしばらく出来ていない。入浴の際に他の人がいると気になるらしく、一人で入れるように調整するように指示有り。

市民病院婦人科受診が12/16となっているが土曜日のため、12/15ではないかとの指摘有り。確認していく。
＜カンファレンス勉強会＞

・クライシスプランの基礎について田村Nsより実施しています。勉強会フォルダを参照してください。
