青陽館利用者様 特記情報
＜青明舎利用者様 情報＞
・特記する利用者様はおりません。
＜GH利用者様　情報＞
・関　秀治様～4/26(水) 本人様より疲労感があり欠席すると連絡あり。自分からGH世話人へは連絡してあると話されている。その後グループホーム世話人より電話連絡あり。朝の訪問時に、欠席に至る疲労感について確認すると「プログラムやエアロビに出るのが疲れの原因である」と聞かれたとの事。プログラムやエアロビには以前より参加しており、急に疲労感を感じる様になった事を振り返るも、明確な答えは聞かれず、濁した返答が聞かれたとの事。また、昨日行った金銭管理と食事管理の際に普段買わない、プロテインを購入しており、現在プロテインを水で割ってジュース代わりに摂取していると聞かれたとの事。ジュース代わりに使用する事で逆に太ってしまう可能性が有る事を伝え、使用方法を見直すか、飲まない様に促しているとの事。デイケア利用時にプロテインを飲む事があれば、世話人に情報提供して欲しいと依頼を受けている。また、プロテインに限らず奇行があった際には両者で情報交換を行う事としている。
