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＜再来患者様情報＞
・二川目　健治様～青明舎　橋本氏より連絡。HIVの再検査結果はまだ出ておらず、3/30(水)に分かることとなっている。

・西野　純子様　～三戸地方福祉事務所　工藤様より連絡あり。本日、アパートの鍵を受け取ることができ、明日、八戸市へ引っ越し・生保手続きを行うとの事であった。

・一戸　朋子様　～3/19受診予約お取りしていたが、来院されなかったため本人へ電話連絡している。3/18まで宮城県へ行っていたとのことで、来院されなかったとのこと。むつ総合病院の予約に関してお伝えし、一戸様から同院メンタルヘルス科相談室三国様へご連絡いただくように伝えている。内服薬に関しては残薬がまだあるため4月にむつ総合病院を受診するまでは大丈夫だろうとお話しされる。
診療情報提供書のお渡し、作成料の支払いについて

①本日から2週間体調観察し、発熱や感冒症状なければ4/1以降に来院していただく

②診療情報提供書を郵送し、支払いは現金書留にてお支払いいただく

の2案を提案したところ、その場では決められないため、少し考えてからお返事いただくこととなる。
3/24　むつ総合病院より連絡あり、本人より連絡がないと話ある。
・田端　香織様　～腎機能について八戸赤十字病院での精査の希望ある。紹介状作成完了後、当院より八戸赤十字病院宛てに連絡をし予約日調整を行っていく。

　　　　　　　　　明日、腎機能採血結果にて聞きたいことがある為、妹と母のみで受診希望あり。

・木村　正子様　～初外来に本人来院されず、息子様のみ来院。本人は青南病院に行きたくないし、薬も服用したくないと拒否があるとのこと。さくら病院なら行ってもいいと本人が話していたため診察時紹介状を希望されている。息子様からさくら病院へ問い合わせて頂き、紹介状が出来次第息子様へ電話し取りに来ていただく予定となる。
・高橋　真志美様～本人断酒治療や減酒治療望まず。現在は毎日缶ビール350ｍｌ+7％缶酎ハイ350ｍｌを飲酒。3/22採血実施し、次回受診して以降の受診に関して再度、検討していくこととなる。
・野坂　翔様　～3/24母より連絡あり。最近衝動性や気分の変動が見られており、22日には気分の落ち込みを訴え自宅の2階から飛び降りる行動が見られていた。23日には母の仕事中に家出をして警察に保護される事があり、電話の直前に自宅へ戻ってきたとの事。警察からは早急に受診した方が良いと言われたが、自宅へ戻ってからは落ち着いている。内服は最近飲んでいない状態で、頓服は以前多量服薬をした事があり、お母様が保管していたとの事。明日の受診予約となる。

・小袖　里美様　～診察にて就職するためハローワークへ提出する診断書を希望される。次回外来5/18であるが早めに休職活動をしたいため早めに受け取り希望。
＜新患予約状況・入院予定＞
3/25（金）
田名部Dｒ：川村 里加子様（精神再来）、おもと　えるま様（精神）

馬渡Dr：田口　キセ様（センター）、瀧　タキ様（センター入院）、

佐々木　理佳様（精神入院）、
菅野Dr：三上　年信様(精神)
 3/26（土）

田名部Dr: 長塚　弘子様（精神再来）、中山　勝春様（精神再来）
今川Dr：宮川　直人様（精神）、尾崎　佑香様（精神）
3/28（月）
金Dr: 葛西　英子様（センター）
3/29(火)
深澤Dｒ：前田 晴基様（精神）、佐々木　廣様（精神再来）
馬渡Dr：小湊　聰子様(入院)、齊藤　定雄様（精神）、堀田　弘子様（センター入院）
3/30（水）
田名部Dr: 大友　友則様（精神）、的場　舞様（精神再来）
金Dr: 高田 健様(精神）
＜医師のスケジュール確認＞
診察日、休診日

・垂水Dr：3/21、4/4、4/18、5/2、5/16
・今川Dr： 3/26（飛行機の時間により10：30～11:00に到着予定）、4/6、4/23、4/30、5/14
・東海林Dr：3/25
・深澤Dr：3/17、6/16、7/21、8/4休診
・馬渡Dr：4/8休診

・金Dr：5/23休診

・菅野Dr：4/8休診

＜通所・五福への導入・利用を開始したいケースの確認＞

五福
西野　純子様（今月末頃からで調整中）
通所
寺地　啓喜様（3/24見学）
田村　吉裕様
＜連絡事項＞
■外来より
　特になし
■五福より
・小坂　君子様　～訪問日（水曜日14：00）についての確認の電話が増えている（日曜日に今日は何時に来ますか？次の訪問は何日ですか？等、一日に5回あることもあった）。他者との交流がなく、独居で寝たい時に寝る生活となっていることから、日にちや曜日の感覚が鈍くなっている様子。服薬についても訪問時確認しているが、残数が足りなくなっている。管理の方法について助言するがこだわりが強く「もう1週だけ待って欲しい」との事。現在、独居にて家を長時間留守にしたくないと言い、清拭だけで数か月入浴ができていない。ご家族に現状報告し、支援をお願いする。
・溝越　キク様　～労作時の喘鳴は持続し若干の呼吸苦もあるが酸素飽和度97～98％で経過。村井内科にて鎮咳薬、去痰薬、気管支拡張薬は継続処方となり、追加でツロブテロールテープが処方となる。血圧は120～150/90～110mmhg台で経過。食事や睡眠排泄状況は問題なし。デイサービスにも参加できている。腹壁瘢痕ヘルニア部は著変なし。妄想様の言動は目立たず疎通も良好。
・三浦　幹様　　～姉の買い物依存症によりネットで5000円の買い物をした。来月の年金から支払う予定となっているが生活費に充てるはずのお金であることを姉に話すと1日中泣くなどの行動が見られ幹さん自身がストレスであるとのこと。また、現在食事は1日2食で朝は食パン1枚と夕食は納豆ご飯のみの偏食生活で徐々に体重減少。3/17時点で体重101ｋｇ（108ｋｇから）となり下着やズボンのサイズが合わなくなり下がってくるが新しいもの買えないと話している。                       

以前から右手のしびれの訴え聞かれていたが、最近は硬直して動きずらい時がありしびれが増強している。血圧も143～173/104～112ｍｍHgと拡張期血圧高値で経過している。                       

睡眠も入眠までの時間が長くなかなか眠れないと話すため、薬を飲むタイミングを説明している。       
■センターより
・特になし
■連携室より
・診察中に診断書作成の依頼のあった場合は、ご注意ください
■検査より
・採血結果について、現在電子カルテのコピーを希望時お渡ししていますが、今後は検査センターの検査結果をお渡しする事となります。準備が出来次第、開始となります。（医事の所定の場所に検査結果をファイルに収納し、外来看護師が随時確認し診察までに準備する）→いつからかは不明
■栄養より

・特になし
■心理より

・特になし
■通所より
＜DC＞

・赤石　陽介様　～3/23新型コロナウイルス感染後、入院治療を終えて体調も改善した為来所。睡眠は取れているが、幻覚が見える（血だらけの女性）為調子が悪いと話している。また、ワクチン接種日については本人様が水曜日を希望されている為、4/6(水)または4/13(水)のどちらかを提案中。

・冨田　紀子様　～3/22担当ケアマネ「サンパチ」小泉氏より入電あり。有料老人ホーム「いなほ荘」入居となり、デイケアは4/4（月）から利用予定。

・寺沢　彩様　　～子供の通っている保育園で新型コロナウイルスの陽性者が発生し、3/23（水）～3/29（火）まで休園となる為、その間はデイケアを欠席予定。子　　供は濃厚接触者ではない。3/25（金）受診予定のため外来へ相談し、現時点では通常通りの診察で構わないとの事で本人へ伝えている。

・藤村　翔様　　～3/23（水）GH世話人より情報提供あり。藤村様が母様宛に電話をしており、知事の息子が青明舎を利用しているため自分も利用していることや、暴力や警察に関する話しをしていたとの事。ここ最近の不調も踏まえて財団スタッフで話し合い、本人へ頓服薬を服用するよう促している。昨日来所後は、辻褄の合わない発言が時折聞かれているも表情や口調は普段通りである。
■薬局より

疑義照会に関して、外来担当医の部屋雄ドアノブに“疑義照会”の札を下げる→確認した看護師

が薬局に確認。→診察の合間に薬剤師より担当医へ確認。
