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＜病棟連絡事項＞
・本日の当直医が小柳Dr　→　深澤院長へ変更となっています。
・第9回院内研修のレポート提出は3月31日までとなっています。
・准看協の新規加入または登録内容に変更ある方は松橋にお知らせください。
・アルコールプログラムの実施を自室ではなく集中して取り組んでもらう為、Aユニットのミーティングルームを使用し取り組んでもらいましょう。
　内観などでは30分程度ミーティングルームで取り組んで頂いて上で、自室で振り返りを
　行うなどしていきましょう。

＜患者連絡事項＞

・太田　富雄様～金Drより頭痛時のカロナール5回分処方となっています。
・藤原　絵瑠久様～金Drよりハップスター1袋処方となっています。
・船場　稔様～鼻汁の訴えあり、金DrよりPL配合顆粒1日3回3日分処方となっています。
・沼田　ゆき子様～落ち着かない時のリスパダール1ml　10回分処方となっています。
・飯岡　未来様～3/17の痙攣発作及び、田名部Drよりロドピン減薬の指示を受け対応していた事、本日より夕から除剤継続するか確認ています。臨時処方分は除剤するよう指示受けています。
・神田　直樹様～母様来院時、施設側より「病院と施設のみの移動であれば見学進めてもよい」と返答があったとの事です。主治医や病院の許可があれば家族としても見学を進めていきたいとの事で見学となった際には、新型コロナウイルスなど感染状況の観点から、家族や外部とは接触せずに来てほしいと話あり、外出日程について調整していきます。
・黒澤　まゆみ様～酒歴発表を仕事のため、Zoom会議（14:00～15:15）に出席する必要があるため、3/24（木）の酒歴発表を13:00～14:00にずらすか3/31（木）に日程をずらして頂けないかと相談あり、日時の逸脱は出来ない事説明しています。3/31へ酒歴発表を変更しています。また、酒歴発表後の後、15:00退院希望ありました。初外来何週間後か主治医へ確認していきます。
また、3/26（土）～3/27（日）で1泊2日の外出訓練を希望していた件についてはコロナのフェーズが下がらない為、全面制限中である事説明し了承して頂いています。
・寺地　啓喜様～3/23デイケア見学予定となっていますが、コロナのフェーズに沿って対応していくようSGMより話があり、PSWから青陽館へ確認してもらうよう伝えています。
・田村智恵子様～内科受診先についてあおぞらクリニックにしたいと家族様より連絡あり、
あおぞらクリニックではなく内科専門の病院で見ていただきたいことを再度説明し、改めて後日連絡頂けることとなる。紹介状については、柞木田Drへ依頼しています。
　明日の退院時の書類は準備できており、当日退院前に衣類を持ってくるため着替えての退院となります。

＜要注目患者様ケース検討＞
・藤原　絵瑠久様～3/19準夜帯で男性入浴中の為開いていたドアから東病棟へ抜ける階段の一番下に横たわっており、「階段から落ちた」と発言あり。バイタルサインや外傷目立たず、頭痛や頸部痛、右大腿部痛などの疼痛訴えています。不穏時服用後も自室にて椅子を投げる粗暴行為見られています。不安時飲んだ後からは夜間良眠、昨日も行動化無く経過しています。本日は昼食腐食していますが、「「振り返ってみると反省している、後悔する気持ちになってます」との発言聞かれています。引き続き衝動行為に注意し、こまめに様子を確認していきましょう。
・太田　富雄様～特に準夜帯に不穏となる事多く見られています。他者へ突っかかっていく事や独語、易刺激性がやや強く易怒性見られることあります、本日は静穏に過ごされています。不穏時使用しながら精神症状の観察をしていきましょう。
・遠山　健吉様～診察でDrに会えない事で不満を訴え不機嫌となる様子あります。主治医
へ報告はしていますが、面談出来ていない為、落ち着いています。
　　　　　　　　
・飯岡　未来様～眼球上転や痙攣は見られず振戦あり手に力はいらずコップを落とす事あ
り。ふらつき　食事量も少ないですが栄養補助食品は摂取出来ています。
引き続き食事の促しと一部介助をしていきましょう。

・大久保　貴之様～間食の準備中に大声をあげている。理由について「K・T君の事犯人だって言ってないのに、言ったって言われたから」と話す。 

    　　　　　　　相手患者から自室前での放歌等がストレスとなっていることは事実であるため、控えていただくよう説明しています。 

   　　　　　　　 了承はしているが、その後「東に送ってください」「もう退院しません」と投げやりになっています。他者トラブルに注意していきましょう。 
・山本　久美子様～「膀胱炎の薬出して」と話してきているが排尿はあるとの事です。妄想か見極め必要であれば主治医より指示をもらっていきましょう。
＜退院支援状況確認＞

・中　誠太郎様～PSWへ施設の進捗情報を確認していますが、施設からの返事は

まだありません。都度確認していきましょう。

・藤原　絵瑠久様～精神症状不安定さあるが、4月中の退院を目途に本人、家族へ確認しましょう。服薬自己管理の導入をしていきましょう。
・窪田　輝雄様～暖かくなってからと話し、本人も抑うつ症状見られています。4月中の退院を目途に退院を進めて行きましょう。
・田村　智恵子様～3/22　13:00退院しその後南風苑入所予定です。

・前田　拓子様～感染症が落ち着き次第、青山荘体験利用を行う予定です。

・大久保　恵様～土曜日にGHまちなかを見学し、計画相談担当者と母親で今後の方向性について面談を実施しています。

GH見学し母親としては良かったとの返答あり、しかし、金銭的にぎりぎりで病院受診をしてしまうとあしが出てしまうため、難しいなどと話しています。家族内でも再度、施設入所については検討頂いている状況です。
・米田　敬子様～サ高住「シルバーピュア八戸」見学に行っています。息子様からも諭され、本人施設入所へ前向きとなっている為、退院日時を決定するよう動いていきましょう。
・黒澤　まゆみ様～3/31　15:00退院希望されています。自己服薬管理など実施し退院準備を進めて行きましょう。
・寺地　啓喜様～3/31退院決定しています。自己服薬管理実施中です。デイケア見学について青陽館へコロナ対策を行った上で検討中です。
・神田　直樹様～GHの見学の話があります。コロナの感染対策をとってPSWと連絡を取りながら見学に向けて計画を立てていきましょう。
＜服薬自己管理の検討＞

・神田　直樹様、鳴瀬　裕之様～問題無く実施出来ています。
・前田　拓子様～昨日より1日分開始しています。引き続き評価していきましょう。
・寺地　裕之様～昨日より1日分開始しています。セット時に間違いある為確認するようにしていきましょう。
・黒澤　まゆみ様～3月31日向け服薬自己管理を検討していきましょう。

＜小柳Dr.診察情報＞

・西川　和恵様～処方変更ありません。
・松川　順子様～3/30～定期薬からロラゼパム錠0.5ｍｇ5T/日（朝食後2T・昼食後2T・夕食後1T）→4.5錠 /日(毎食後1.5錠ずつ)へ変更となっています。ロラゼパムの1日内服量が減った分、不安時には頓服薬を飲むよう説明を受け、また、日中の臥床時間を減らしていくように促され、理解を示しています。
＜転入患者様情報＞
佐藤　准様　　病名:アルコール依存症　

身体合併症　：不眠症、高血圧症、高脂血症、睡眠時無呼吸症候群

主治医田名部Dr　担当：小沼Ns
・CPAP持参使用中。取扱説明書は詰所で預かり。右下肢全体の痛み（湿布処方にて対応中。不眠時の希望ありマイスリー指示で出ています。
　洗濯：自己洗濯に切り替え
　買い物1万円／月

（退院先）：自宅　父との同居だが父との関係性で問題飲酒となってしまう傾向あり。
（緊急時）救急搬送

（インフルワクチン）未接種。

（コロナワクチン）3回目未（2回目Ｒ3.9か10）→退院後自分で予約とり接種

（持参薬）当院代替希望

（他科診）夜間CPAP使用中。日赤呼吸器科3/2→ｷｬﾝｾﾙ、退院後予約取り直し。

逆流性食道炎→青森労災病院5/20（外出申請未）

（貴重品預かり）財布や保険証を西Ａ12番　本陣持っています
