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＜連絡事項＞

①　自動変更について

下記１品目が供給困難となりましたので自動変更致します。

★　選択的セロトニン再取り込み阻害剤（SSRI）

　　フルボキサミンマレイン酸塩錠２５ｍｇ　⇒　ルボックス錠２５

　　　　　色・大きさ：　　　２剤とも黄色、大きさもほぼ同じ。　

　　　　*　２０２２．０２．２３　１７：００～

　　　　＊　ルボックス錠２５ｍｇは出荷調整薬ですが、今の状態で

　　　　　　３月分調剤出来る数量は確保しています。

　

②　抗うつ剤の安定供給について

　現時点で供給が安定している抗うつ剤は下記の通りです。

　処方の参考にして頂ければ幸いです。

　・選択的セロトニン再取り込み阻害剤 ：パロキセチン錠10ｍｇ、20ｍｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 レクサプロ錠10ｍｇ　　

　・セロトニン再取り込み阻害・セロトニン受容体調節剤：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 トリンテリックス錠10ｍｇ、20ｍｇ

   尚、安定供給状況は現時点のものであり、今後変わる可能性のある事もご了承下さい
２０２２．０２．２４　　１９：００～

①　★　不眠症治療薬

ルネスタ錠２ｍ　⇒　エスゾピクロン錠２ｍｇ「ＹＤ」

　直径（mm）/厚さ（mm）：6.45/3.2　　⇒　6.1/ 2.8

　*　色は２剤とも同色薄黄色。印字は黒色のスプレー印字

②　★　抗精神病剤　チアプリド塩酸塩製剤

チアプリド錠２５ｍｇ「日医工」⇒　グラマリール錠２５ｍｇ

　直径（mm）/厚さ（mm）： 6.6/3.2　⇒　6.1/3.0

　刻　印　：　　　　　　彫り　⇒　ブルーのスプレー印字

*　色は同色２剤とも白

③　★　マイナートランキライザー

アルプラゾラム錠0.4mg「アメル」　⇒　ソラナックス０．４ｍｇ錠

　直径6.0（mm）/厚さ2.1（mm）　  ⇒　長径9.1mm/短径5.6mm厚さ/3.2mm

　　　　　剤形・刻印　：丸・彫り　⇒　楕円・彫り

　*　色は同色２剤とも白
＜患者様連絡事項＞
・十日市　利喜様、江刺家　惠子様～ピコスルファートNa各1本継続で処方
・柳田　由美子様～本日15：00実家に退院となります。
・高田　マキ様～母様より連絡がありコロナワクチン接種の予診票が届いたので送付するとの事です。

・歯科受診～畑中　成夫様本日にて診療終了。
小田　タネ様、三浦　綾子様（次回3/4（金）受診継続）　

＜要注目患者様＞
・岡本　将孝様～朝食・服薬の拒否なく応じられレストラン移動も歩行不安定のためスタッフと一緒にいかれています。訪室すると衣服を見ながらベッド傍に立位状態を発見し声掛けに「着替えしないと思うが出来ないんですよ」と午前の入浴の声掛けには髭剃りが出来なくてと悲観的発言あるが、スタッフが見守りするしできない時は介入する事伝えると自力で身体を洗ったり洗髪もできていたと風呂に付いたスタッフから情報提供が聞かれています。栄養補給のためと水分補給をおやつ時間に所持していたゼリー飲料を摂取するよう促し水分補給しています。今後もおやつ時間や水分補給必要時にはゼリー飲料の摂取を促していきましょう。
・尾嵜　マリ子様～右膝痛を訴えるが自力歩行を試んでいる破行は目立つも車椅子使用なく歩行されている。入浴時は、介入なく身体を洗ったり洗髪もできていたとの事。昼食後、訪室しレストラン移動出来たんですねに「行っていません。行きませんでした」と頑なに否定されていた。午後のオヤツも「食べたくない」とスタッフに拒否するも食べたほうがいいよと言われると直ぐ応じ他者と一緒に摂取していた。立位保持困難状況はきょうの日中はみられずに過ごされていなす。歩行時は見守りで対応はしていた。
・大久保　すい様～ベッド上で食事を摂取したいと希望聞かれていたが、足の不随意運動なく車椅子に乗り摂取でできていたのでホールにて各食摂取していた。
スタッフをみると寝るや薬を飲ませてと自己主張が執拗に聞かれていた。都度待つ様促すと数分で同様の言葉が聞かれ元気な状態がみられ身体面も回復してきたと思われるが、見守りは必要としている。今後も不随意運動の状況を把握し関わって下さい。

＜田名部Dr診察＞
・金　留示子様～診察時、睡眠はとれているが、夜トイレに起きた時ふらついて歩けないことを話されている。また、夜間の頻尿はないとの事。内服薬変更になった薬事情報が欲しいと主治医に希望され提出する事了承されている。明日の処方から就床前薬の眠剤ニトラゼパム（10）1Ｔがニトラゼパム（5）1Ｔに減薬となっている。
・高田　マキ様～特定のスタッフや患者様に易怒的となるが今日は、静かで妄想的発言は持続している事を報告。診察時、本人様から、髪の白髪を気にして外出に行きたいと希望されている。3月に入ったら考えましょうと言われ納得されている。内服薬処方変更なし。
・高橋　義明様～唸り声、独語は持続するが促しには聞き入れている。夜間の睡眠のリズムも以前よりは、とれてきていることを報告。診察時、本人様からは、寝ている事を言われ時々独り言をしていると話されている。内服薬の変更はなし。
・佐野　貢様～お経をあげたり、うるさくする人の言動は頭に響くが不満を言っても変わらないので、気にしない様にしています。禁煙、禁酒を持続したいと思っています。日付け忘れないしきちんとした生活をしていきたいですと話されている。
・三浦　綾子様～今は落ち着いているとの事、幻聴有無にはスタッフ側には話してこないことを報告。診察時でも落ち着いていて、疲労感がある時は寝ていると治ってくると話されている。でもゆうつはあるとの事。今後は生活訓練施設に入り単独生活ができる様に訓練しますか青山荘と言い買い物は1人で洗濯や食事も1人でしなくてはいけないかなと説明にずっとですかと聞き返すことある。そこにはいれるように目指していきますかには返事されている。内服薬変更なし。
・平野　稔様～診察時、退院先は一旦兄が金銭管理まかせや勝手に外出しないなら、自宅でもよいと言われたと本人様から話されている。ただ金銭面が苦しくなるから、グループホームに入りますから開けておいて下さいと言われ診察終了されている。
・畑中　成夫様～本日、退院となった女性患者様へ話しかけやストーカーまでは行かないが、洗面所で何かしていると、すぐ後を追う行動見られていた事を報告。診察では、本人様は女性の事に関した発言ないが、ＯＴに参加するが集中できない事があって困ることを言われ何か考えているんですと言い言葉を濁すが主治医からできない時はあるものでやればいいし考えすぎない方がいいと思いますと伝えらえられ納得され終了されている。臀部痛持続のため今日の夕からジキロフェナック1×夕で7日分処方となっている。
・森田　清助様～診察時、本人様から環境が変わったからなのか昼食後ソフファに座っていると眠くなるんですよと話されている。夜間は眠れて胸苦はないとの事。自身で高血圧・肥満は気をつけるようにとテレビでいっているからきをつけたいですと言い終了している。
・飯豊　信雄様～環境が変った影響なのか、部屋の移室後の準夜帯で洗面所で叫ぶ事があり理由にはボデイビルをしていると答えていますが言動が変でした以後は叫ぶ事はなく過ごしている事を報告。診察時、終始俯いて主治医が聞いた事のみ答えて終了している。
・久保　興介様～朝起きれず日課の遅れが続いている事、また、特定の女性患者様と会話するが怒ることなく過ごしている事を報告主治医から、眠気については眠気はあるが幻聴に関しては大丈夫との事。眠剤に関しては来週の水曜日から弱くして行く事を伝えている。任意入院継続承諾書の内容を話し書類を書いて終了されている。
・高橋　伸治様～この頃、右手に力が入らない事を言われるので筋力作りに柔らかいテニスボールを握らせる事はダメですかと伺いをたててきるといいですねと承諾を受ける。診察時、右手に力が入らないことを確認すると「右手に力が入らない足は大丈夫」と答え筋力作りしますかと言い、ロジックはしているが左でやっていると話す。上腹部痛に関して検査で腹水はないと伝え胃痛はどうですかに今は無いと答えて終了している。
・馬渡　澄雄様～今少し環境が変化した事で鼾が煩いことや独語も聞かれているので眠りについて少し影響はありますかねといわれています。禁酒は継続したいと思っていますと。股関節痛は普段はないが、激しい運動や開脚や足の外転時は痛いですと話された後、でもあぐらをかけるようになったのはうれしいですと言い終了している。
＜転入患者様＞

・生活歴
田子町にて同胞2名の第1子として出生する。発育上の異常は指摘されていないが生来からの知的障害があり田子町の小・中学校に進学。

13歳時に父親が失踪。中学校1年時に青森浪岡町に転居して、浪岡町の中学校を卒業。そ
の後は愛知県の陶器工場に就職するが、昭和53年8月に統合失調症を発症し、国立東尾張
病院へ入院。同年11月に同院退院。職場も退職となり、八戸へ帰郷。以後、八戸市立市民
病院への通院を継続。昭和53年～平成8年の間に10回の八戸市立市民病院への入院歴が
ある。認知の母親の介護をして過ごしていた。

昭和58年に結婚し、1子もうけるも平成8年に離婚している。平成25年2月に現在の夫と
再婚して、現在まで2人暮らしである。姉は近隣に在住している。母は認知症で介護老人
保健施設「南山苑」へ入所している。

＜入院迄の経緯＞
平成30年3月12日、八戸市立市民病院の規模縮小に当たり、夫も八戸赤十字病院精神科
へ通院していることもあり、同院院へ転医。しかし、同年4月より幻聴や感情失禁などの
症状が増悪し、平成30年4月23日同院1回目の任意入院となった。しかし、入院後に精
神症状の悪化により、同年5月13日に夫の同意による医療保護入院に入院形態の変更を実
施。身体拘束やECTを実施しし、状態は改善。同年8月23日同院退院。退院後は、訪問看
護やヘルパー、就労継続支援B型事業所を利用しながら生活していた。

令和元年7月上旬より多弁、滅裂思考、感情失禁が認められ令和元年7月29日当院2回目
の任意入院。その後も上記精神症状の増悪により、令和元年8月2日に夫の同意による医
療保護入院へ入院形態を変更。再度ECTを実施するも、空笑や感情失禁、滅裂思考は持続
していた。夫は自宅退院を希望するも、本人の状態では自宅退院は困難であることを説明
したうえで、関係機関により会議を実施。一度自宅退院とし、精神状態の悪化のため再入
院した際には慢性期病院への転医についても検討されていた。令和元年11月21日同院退
院。

自宅に退院となるも精神状態の悪化が認められたことから、令和元年11月25日再度同院
へ3回目の医療保護入院となる。その後、慢性期療養病院への転医が検討され、当院への
転入院の相談がある。継続治療と環境調整目的にて、令和2年1月16日当院へ転入院とな
る(医療保護)。

令和2年4月23日自宅へ退院。当院への通院継続、障害サービスの利用や訪問看護の利用を継続。令和3年10月頃より多弁傾向などの精神症状の不安定さが見られていた。令和3年11月8日幻覚妄想状態で滅裂言動、情動不安定さなども認められていたことから、同日急遽当院を受診。精神症状改善目的にて同日当院2回目の医療保護入院となる。

※若いころに入退院を繰り返していた際には、多弁・多動、誇大的言動が見られていた。易怒性や不眠もあり、クレジットカードなどと使用して、買い物を行い、多額の借金を抱えることもあったが現在は全て返済済み。

＜家族構成＞

・父親：本人13歳の頃失踪。現在も所在不明であり、存命なのかも不明。

・母親：横濱なみ様(84)　認知症。南山苑へ入所中

・妹：横濱美根子様(55)　無職。アルコール依存症にて八戸市立市民病院へ通院中。

・夫：三浦多作(たさく)様(66)　統合失調症にて八戸赤十字病院精神科へ通院中だったが、R3年他界

・前夫との子：カリヤ　ケンイチ様(？？)　埼玉県在住　妹が連絡先を把握しているが、電話を掛けても電話に出ることは無い。
患者様氏名：三浦 みよ子 様　年齢：60  歳　女
担当主治医：　田名部　茂
入院年月日令和3年11月8日　（2回目）
入院形態　：　医療保護1項→任意入院(R4.2.22)
病名主病名　：　統合失調症
身体合併症　：　躁うつ病、糖尿病、便秘症、不眠症
精神症状認知機能障害・思考障害・不自然な思考体系・情動不穏著しく入院となる。入院
直後より言語/行動面の連合弛緩(支離滅裂)・不穏行動著名となる。薬剤調整により前述精
神症状改善。現在は問題行動・不穏行動見られず経過。
退院計画：　青山荘への入所方向。（体験利用調整していく予定）

※計画相談：　ひかり介護相談事業所　安田氏

※就労継続支援B型事業所　クローバーズピア⇒現在中止

※ビリーブ訪問看護八戸中央⇒現在中止　　　　　　　　　　　　　　　　
現在の処置：足白癬⇒テルビナフィン軟膏塗布
受け持ちスタッフ：澤田Ｎｓ、佐々木

ＧＡＦ：30点

●食事自立糖尿病食20単位（1600kcal） - ごはん　甲殻類禁止、牛乳、納豆禁
●義歯無
●排泄自立最終排便（R4年2月日）
●清潔自立最終入浴日（R4年2月24日
●睡眠良
買い物(上限5,000円/月) 家族管理：携帯電話・貴重品類は家族へ返却済み
洗濯：家族下着のみ自己洗濯CSセット Cプラン有
喫煙：無
間食制限　R4.2.8～間食は160㎉までの指示あり。
【経過】

R3年 夫様が逝去。それ以降、上記精神症状の増悪が見られている。入院時より高揚気分が顕著であったが12月下旬より抑うつ気分が顕著となっている。現在、日課以外の時間は臥床し過ごされる事が多いが、自発的に日課に取り組む事は出来ている。

時折「眼球上転している気がする」と訴えあるも眼球上転は見られない。

【備考】

・臨時薬R4.3.1まで

・不穏・興奮時、不眠時、不穏時、便秘時、眼球上転時の頓服あり
【新型コロナウイルスワクチン接種】

①2021/8/3済み

②2021/8/24済み

③2022/4/24以降未接種、予約票、接種券が届いていない。

【インフルエンザ予防接種】

2021/11/12済み

ご家族依頼→自己洗濯希望にて2/28でＣＳセット終了したいとの事。

2/28ご家族来院にて持参するもの→服薬カレンダー、衣類、洗面道具、洗剤、お小遣い（100円区別で持ってくる）爪きり持参依頼する。
