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＜研修案内＞
院内研修の予定　
　日　時：10月26日（火）、28日（木）17:30～18:30

　場　所：メンタル3階　会議室

 　テーマ：｢感染対策　インフルエンザ、ノロ、新型コロナについて｣

　講　師：感染対策委員会　委員長
＜全体連絡＞

・小柳Drが昨日より当直を行うことになりました。デイケア担当医に小柳Drを入力するように。

＜利用者様の評価について＞
・2021年2月以降に登録となった利用者様の転倒転落アセスメントスコアシート、LASMIの作成、電カルへのアップロードを早急に行いましょう
対象利用者様→山下　拓也様
＜利用者様情報＞

デイケア
・サガノブヒコ様～統合失調症の男性。本人から青南病院へ電話があり、見学希望との事で対応する。現在、八戸赤十字精神科に通院中でショートケア利用しているが、ショートケア廃止になる為、青陽館を利用したいとの事。八戸赤十字病院の通院は続けるが、当院ショートケアを利用する場合は初診と月1回の診察が必要であると伝えると「見学して良ければ、紹介状を書いてもらいます。」と。現在は月・木の週2回、午前中の利用との事でまずは見学を勧め、10/25（月）9時15分頃に病院正面で待ち合わせをし、一緒に青陽館に向うことしている。連絡先090-5592－9052　何かあった際はこちらから連絡することがあると伝えている。　
・大久保　恵様～　本人より電話あり。母様の眩暈が酷くなり、自身が家事をやらなければならないため、しばらくデイケアを欠席したいと話している。また、生活介護『虹』は自宅までの送迎を行っているため『虹』には継続して参加する予定であると。他サービスを利用しながら体調悪化なく過ごすよう伝え終話している。終話後、病院相談員より連絡あり、生活介護『虹』から大久保様について相談があったとのこと。大久保様が『虹』の利用曜日を月曜・金曜に増やしたい（現在は月曜のみ）と希望していたようだが、希望が日によって変わることもあるため、このまま対応をしてもよいかという内容であると。今後のサービス利用について一度関係機関で集まり、検討していく予定。11/5（金）午後、当院にて会議を開催予定。

ショートケア
・竹洞　総子様～デイケア開始時刻前に本人より電話あり。一昨日、母様と喧嘩し自宅を出てホテルに泊まっていると話す。本日、自宅へ帰る予定だが薬を持たずに自宅を出たため2日間服薬をしておらず睡眠不足と疲労感があると。自宅で休養したいためデイケアを欠席したいと希望している。喧嘩の理由を問うも「いや…。ちょっと疲れているので…。」と活気無い声で話し、終話している。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供あり。22:20に頭痛と寒気の訴えあり、バイタル測定実施、BP135/104mmHg、P67回/分、再検にてBP137/95mmHg、P64回/分、T36.6℃、頓服薬のカロナール服用している。今朝体調を尋ねると頭痛は良くなったと話していたが、朝食後に頭痛の訴えが聞かれており、バイタル測定実施、T36.6℃、BP133/82mmHg、P76回/分、その後腹痛の訴えが聞かれていたとのこと。来所後、9:25に腹痛の訴えあり、静養室での休養を希望し9:45まで利用している。
・淡路智恵子様～青風荘より情報提供あり。20:30のバイタル測定時、BP161/100mmHg、P84回/分、再検にて155/84mmHg、P79回/分。不調の訴えは聞かれていない。今朝のバイタル測定では136/70mmHg、P80回/分とのこと。
・山田　隆雄様～青風荘より情報提供あり。21：20に胃腸の調子が悪いとの訴えあり、バイタル測定実施、BP145/93mmHg、P79回/分、T36.4℃、痛みではなく変な感じがすると話している。今朝は胃腸の調子は悪くないと話しており、朝食のパンを摂取したとのこと。
《事例検討》
カンファレンスシート（田端　香織様）

実施日：2021年10月20日（水）13：30～14：00

担当：蕨野

検討内容　目標、計画の立案

	氏名
	田端　香織様
	性別
	女
	年齢
	40
	生年月日
	S56.2.14

	主病名
	統合失調症
	合併症
	イレウス

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の習得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける、社会資源の利用

	本人希望
	

	家族希望
	病状の安定

	入院歴
	計4回（最終：2021.7.29～2021.9.17）（青南病院）

	通所歴
	3回目

※今回：2021.9.21～（2回/週（火・木））

※前回：H29.9.12～2021.7.29（2回/週（火・木））

	その他サービス利用
	なし

	住居：

自宅
	家族構成：

父、母、妹

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援医療

	備考：

高校2年時（17歳）から手洗い等の強迫症状、視線恐怖が出現。以後も幻聴や被害妄想が顕著となり、H9.7から八戸市立市民病院にて統合失調症と診断され通院を継続。H13.2頃から被毒妄想を背景に拒食・拒薬状態となり入院加療目的にて湊病院を勧められ、H13.4.28同院初診し入院。H21.9.5退院後は同院への通院、精神科デイケアの利用を継続していたが、「妹を食べないでください」「傷つけないでください」等の妄想が持続していた。薬物調整目的にてH29.4.18同院へ入院。同年5月下旬よりイレウスを認め、同年7.3八戸赤十字病院精神科へ転入院。同院消化器科にて薬剤調整を実施し、症状改善したことから同年7.17退院。翌18日湊病院を受診するが家族が医療機関の変更を希望しH29.7.26当院初診。以後は当院への通院を継続していたが、両親が祖父母の介護をしており、本人を自宅に一人にしておけないとの事で2021年7月20日入院希望の相談あり。2021年7月29日、東病棟Bユニットへ医療保護入院となる。2021年9月17日10:00自宅での受け入れ態勢が整い、ご家族の迎えにて、当院退院となる。当院デイケアは2021年9月21日より利用再開となる。


【目標・治療計画】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状が安定し、在宅での生活が継続できる
	定期的な通所を欠かす事無く行う事が出来る。
	定時までデイケアで過ごす事が出来る。
	利用日に支障がないよう、生活リズムを整える。スタッフは、服薬・睡眠・食事の状況を確認し、体調不良時の対処を一緒に考える。デイケア利用時の楽しみを見つけてもらい、対人交流が円滑に行えるようにサポートしていく。


	
	病状が悪化する事無く生活する事が出来る。
	病状悪化時の対処方法を見つける。
	症状は慢性化しており、改善は難しいと考えられるが、不調の原因について振り返りを行い、少しでも自身の病状を意識した生活が送れるように、助言やサポートを行っていく。



