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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜研修案内＞
院内研修の予定　
　日　時：10月26日（火）、28日（木）17:30～18:30

　場　所：メンタル3階　会議室

 　テーマ：｢感染対策　インフルエンザ、ノロ、新型コロナについて｣

　講　師：感染対策委員会　委員長
＜全体連絡＞

・青陽館内の掃除について：満足度調査報告書に則り、毎週火曜日は普段掃除できていない部分を掃除する日と設定して、掃除が行き届かない場所を無くしていきましょう。

＜利用者様の評価について＞
・2021年2月以降に登録となった利用者様の転倒転落アセスメントスコアシート、LASMIの作成、電カルへのアップロードを早急に行いましょう
対象利用者様→山下　拓也様
＜疾患別診療計画書＞

・10月の疾患別診療計画書作成に取り掛かりましょう。医師評価が必要な利用者様9/28（火）各担当医へ提出済みであり、書類がもどり次第利用者様からサインを頂き、10/15までに電カルへアップしてください。
＜利用者様情報＞

デイケア

・山本　真智子様～朝、父様から電話連絡があり、服薬変更の為か本人様の眩暈が酷く落ち着くまでしばらく休ませたいとの事である。いつでも来所をお待ちしている事を伝えている。
・原田　奈津紀様～先週木曜日と金曜日は仕事が休みであったが、人手が足りない為出勤依頼があり、出勤したとの事。その際にロッカー室内の話し声が廊下に聞こえて、「原田さんか。忙しくなるかも。」と言われてショックを受けたとの事。その後は他の方とベッドメイキングの仕事をし、自分が担当したフロアが予定より早く終わった為他のフロアに手伝いに行き、ベッドメイクをしている途中で陰口を言った方が、割って入る様に作業をし始めて辛かったと言う。元々、ベッドメイクは苦手で時間がかかる事や休みを返上して出勤しており、身体疲労が強くなっていた事が重なり翌日は欠勤したとの事。日曜日に出勤した際に上司に何かあったか聞かれ、事情を説明し原田様の氏名を出さずに本人へ伝えてくれる事になったと言う。しかし、また何か言われるのが怖くて、体が震えるとの事で不安時の頓服を服薬して対応しているとの事。思いを傾聴し、一生懸命に働いている事を評価している。
ショートケア
・特記無し
デイナイトケア

・淡路　智恵子様～青風荘より情報提供あり。10/15（金）嗜好品の時間に繁名様にシュークリームをあげる事があり、物のやり取りは禁止であると指導すると「もうしない。」と返答している。何度も繰り返しの指導になっている事を伝えている。10/16（土）「来月初めに引っ越しを考えている。」と発言があり、主治医からは許可を貰ったと話すことがある。
・繁名　和恵様～　9時15分胃痛で頓服服用　　10時「胃がヒリヒリ痛い」と訴えあり。バイタル異常無く経過を見ていると30分程で「治った」と話すが運動プログラムに参加せず、ホールで居眠りをしている。
・山下　拓也様　～青風荘より情報提供あり。食事の際にテーブルに落としたご飯やおかずを直接口をつけて食べる事があり、声掛けをしているが同行為を繰り返している。相変わらず、かき込み、むせ込みがある為見守りを要している。昼食時は一度に口に食べ物を詰め込むことがあるため、詰め込み過ぎないように都度声を掛けている。
・古舘　正行様～10：05上腹部痛訴え手で押さえる事あり。血圧150/87mmHg、脈拍99といつもより高値である。嘔気はない様子にてトイレに駆け込むことはない。運動プログラムに参加いつも通りに参加している。昼食時、箸を持って食べ始めるが、食べ始めて間もなく箸を置くため腹痛のため食べられないのか声を掛けるも首を横に振り、右手の指を伸ばして見せるが指に力が入らず箸が上手く使えないようでありスプーンを使うか声を掛けると頷き、スプーンを使用しほぼ全量摂取（副食1/3:野菜サラダのみ残食）する。
カンファレンスシート（　前野　義勝　様）

実施日：R3年10月18日（月）13：30～14：00

担当チーム：鳥谷部

　　　　参加者：

検討内容　

	氏名
	前野　義勝　様
	性別
	男
	年齢
	61
	生年月日
	S34年11月29日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	てんかん

	治療方針（医師の指示）
	現在の生活を継続する（デイケア）

	本人希望
	体調を整えて、現在の生活を続ける。

	家族希望
	現在の生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　2回（最終：H5年5月22日～H12年3月3日）

	通所歴
	　1回目

· ナイトケア：H14年7月25日～現在　　（週1回/金曜日）
· デイケア：H30年5月7日～在（週4回/月・火・木・金）

	その他サービス利用
	地域生活支援センター『青明舎』相談事業

	住居：アパート単身生活


	家族構成

	利用制度
	障害者手帳2級
	年金なし
	他（自立支援医療・生活保護）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①利用日は確実に来所する。
	①定時に来所ができ、遅刻の場合は10時までに連絡をする。
	①定時に来所で来た際は評価し、継続できるように日頃からこまめに声賭けをする。遅刻の場合は理由や体調を確認する。10時を過ぎる際は連絡時間を守るように促し、行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない。（食事・運動）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動）について確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①利用日は確実に来所する。
	・腰痛・脚の痛みを訴え、整形外科受診を継続している。エアロビに参加したり、講師からストレッチの方法を確認したりと積極的に運動を行っている。
・定時よりやや遅めの来所だが、朝のミーティングに間に合う事が増えている。遅刻理由は腰の不調で二度寝をして遅れたと話している。また、頻度は少ないが欠席もある。都度の振り返りにて以前よりは改善している。


	都度、行動の振り返りをして自覚が出来るようにしていく。

	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	・うみねこ幸房の仕事を辞めてから3Kg程の増加はあるが73～74㎏台で経過し、大きな変動は無い。
・食事に関しては、デイケアでは店で購入した
弁当や惣菜が多いが、自宅では自炊出来ていると話す。祝日の調理プログラムやお楽しみ会では、意欲的に取り組んでいるが、拘りが強い様子や作ったものを食べない事がある。
・内服薬が多剤併用となっており副作用も懸念される為、主治医、薬剤師の助言で減薬するが、胸の詰まるような感覚に陥った為元の処方に戻している。

・間食はしないように注意しているが、かりんとうとスナック菓子を交互に食べる事があると話す。
	毎月、バイタル・体重測定を行なう。食生活には関心がある様子であるため、食事内容について確認し、バランスがとれるよう支援していく。


＜その他＞
9/10鼻汁と軽度の咳嗽、胸の苦しさがあり内科受診したが、検査では特に異常はなく、内服薬のみ処方になったとの事。同日、整形外科受診しようとしたが、風邪症状がある為受診を断られたと言う。翌日は症状が軽減したが、今月の29日にかかりつけの整形外科で新型コロナワクチン接種予定であり、それまで感染予防の為欠席をしたいと話している。感染対策をしながらの通所を勧めるが、頑な様子で「すみません。休みます。」「コロナに係ったら責任取れるんですか？」と口調が強くなる事がある。説明に口調の強さは無く、「青南で早くやれば良かったです。」と話し
ている。9/29の注射後は来所出来ている。
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仙台市　保護者








