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＜再来患者様情報＞
・市川　真紀子様、浜辺　信明様～末血の検査間隔を2週に1回から「4週に1回」へ変更可能。血糖の検査間隔はこれまでと同様の12週に1回。
・赤石　陽介様～7/7より入院を予定していたが、手術ではなく薬物療法で経過をみることになったとのこと。1人暮らしをやめようと思っており、実家に戻ろうか、施設入所にするか迷っている様子。施設入所の場合、今すぐの入所は困難であること説明し、主治医や母様ともよく検討するようお伝えしている。

・小笠原　彩歌様～久慈市立大川目小学校校長　五十嵐様から入電あり。診断書をもらったようだが中身の確認有。⇒個人情報であることから電話ではお話しできない事。ご本人様やご主人様にご確認いただきたいことを伝えている。
・小笠原　朋子様～夫様より連絡あり。1か月半前にピロリ菌の治療を開始してから胃の不調を訴え、食欲低下し徐々に体重減少し、現在36ｋｇ（元は45ｋｇ）。3日位前から歩行も大変そうで、ふるえたり、見当違いなことを話すこともあり、現在仕事は休んでいる。薬はきちんと飲んでいるが、夫様からみて調子がかなり悪そうなので予約を早められないかとの相談。次回主治医の診察日が7/12であり、同日予約が元々入っており、急を要するのであれば主治医以外での対応となること説明すると、主治医診察希望され、もう少し様子みますとのことであった。夫様としては入院治療も検討していきたくその事も主治医と相談したいと話すも、本人は入院を拒否されている。
・坂本　健治様～GH世話人　佐々木氏より連絡。本人の就労先にて健康診断を実施した際に、胸部レントゲンの結果に結核の疑いとの指摘有り。再検査を受けるようにとの話があった。その為、当院で胸部レントゲンは取れるかとの確認あり。レントゲンは取れると伝えている。職場よりかかりつけ医などに相談するようにとの話があった様子。次回受診時検査について相談したいとの希望あり。
・根岸　恵利子様～7/5よりゼプリオン開始。100㎎（右肩実施）　次回7/12　75㎎（左肩）予定。以後4週おきに50㎎予定。

・河津　繁吉様～今後の方針として主治医より①薬剤調整目的にて入院治療する②電気痙攣療法目的にて他院紹介する③このまま在宅で過ごす④施設入所、といった４点を提案するも、妻様としては今はまだ自宅で大丈夫とのことでこのまま経過観察することとしている。様子みて難しいようであえば次回改めて相談しますとのことであった。
・清川　美奈子様～自身で発達障害を疑っており、心理検査希望あるとのことで日程調整対応を行っている。検査の内容・日程の調整等進めていたが、
自身の思っていたものと差異があったようで、戸惑っている様子見られる。その後本人様が会計を待っている際に呼吸が荒くなり、

過呼吸のような症状が見られているため声かけ。今回は検査を希望せず、再度希望された際には診察時に主治医へ伝えるよう促している。
・吉田　志津子様～現在、不安で胸が苦しく、頭がぼーっとする、外に出ることも出来ず、通院するのも難しいとのこと。「入院した方がいいと思う」と話し、入院治療を希望されるため、主治医へ報告することとしている。今後、入院調整となるが日時未定。分かり次第、本人へも連絡予定。

・田村　吉裕様～障害年金の新規申請についても依頼があり、次回受診時に説明す

ることとしている。
・沼山　真紀子様～本日、急遽受診。本日は薬剤調整もなくはもともと予定していた7/21（水）に受診。内服を遵守することやGHのルールを守り、何かトラブルがあった際は計画相談員や病院へ報告することを主治医と約束し、本人了解している。

・山下　幸子様～受診はやめて欲しいとの連絡あったが、訪問看護でも対応してもらうに情報提供していく。

＜新患予約状況・入院予定＞
7/9（金）
田名部Dr：三浦　綾子様（精神・入院）
馬渡Dr： 戸田　カヅ子様（センター）、中　誠太郎様（センター・入院）
7/10（土）
安ケ平Dr：柴田　吏玖斗様（精神再来）
今川Dr：平山　勇太様（精神再来）、日登　謙一郎様（精神）

7/12（月） 
金Dr：達中　勝子様（センター）
 7/13（火） 
深澤Dr：下栃棚 長良様（再来）、村上　京子様（センター）、　　　　　　　　　　　　平島　カツ様（センター）、佐々木　利作様（再来・入院）
馬渡Dr： 荒谷　キクヱ様（再来・入院）、佐藤　ソノ様（センター・入院）
7/14（水）
田名部Dｒ：本間　元康様（精神）、中山　勝春様（精神）
金Dr：松田　京子様（センター）、田名部　清一様（再来）

7/15（木）

深澤Dr：大久保　光男様（精神再来）、谷　このみ様（精神再来）、船場　稔様（センター）
＜医師のスケジュール確認＞
診察日
・垂水Dr：7/19、8/2、8/9、8/23、9/6、9/20
・今川Dr： 7/10、7/24、7/31、8/28、9/11
・東海林Dr：7/30
・金Dr:9/6、9/8休診
・船場Dr： 7/9（金）休み、7/10（土）出勤　に変更。
8/2（月）休み、8/4（水）出勤　に変更。
・深澤Dr：9/15、9/16、9/21、10/20、10/21休診
・馬渡Dr：8/17、9/17休診
＜通所・五福への導入・利用を開始したいケースの確認＞

五福
現在下記患者様を導入検討中
・阿部　リョウ子様

・古屋敷　純子様
・中山　真由美様　
通所

・佐々木　滉登様　本人からの連絡待ち
＜連絡事項＞
■外来より
・7/12八戸アルコール依存症連携の会研修について参加希望の方は、各自FAXをするよう　
　に
・コロナワクチン接種　現時点で接種券が届いている方対象で①7/20（火）②8/10（火）

・学術演題について提出済み：“地域包括ケアシステムにおける病院の役割”
・部署懇談会の日時、8/25（水）17:15～18：15　場所はメンタル3階のサロン予定
・あおぞらクリニックから馬場ちほ様という方が、三沢市民病院からの紹介で連絡が来る予定であるが未だ来ず。
・Mell+登録についてまだの方は提出を

■通所より
・7/5～8/27まで作業療法士の実習生が来る予定（担当症例：繁名　和恵様（青陽館デイナイトケア）
　・赤石　陽介様　～2日（金）労災病院受診し検査の結果、両副腎が悪いため手術で摘出せず入院はキャンセルとし服薬（ミネブロ、アムロジピン）にて治療し月1回労災病院受診し採血フォローとなっている。手術ができないと聞き、やけになり労災病院から処方された薬を多量に服用しようと思ったが、頓服薬のﾚﾎﾞﾄﾐﾝを服用にて対処することができたと話している。気分の落ち込みもあるとのこと、詳細を尋ねると「元交際相手が貸していたお金も返してもらっていないのにさらに金を借りに来て断った話」「昨日、母様と些細なことで口論になり、プラスチック製のコップで母様を叩いてしまった話」「最近イライラしやすい状態が続いていて、川に携帯電話を投げ捨ててしまった話」を話している。突発的な行動をしないようにストレス対処について話し合っている。
・川口　八寿子様～7日（水）、本人より電話あり。足関節周辺の骨折が治癒し、退院したと。まだ杖歩行である為、利用時は自宅付近まで送迎の希望あり。21日（水）に通所したいとのことで、送迎時間を検討し対応する。
・義積　砂織様　～5日（月）より新規利用開始。
・岩城　敏夫様　～7日（水）有料老人ホーム白山台へ入所。継続的な利用が困難なため、同日利用終了となる。
・重茂　徳磨様～7/12以降に離職票が届き、デイケアの見学検討予定。

■五福より
　・下村　光子様～自宅へ訪問するが入浴されており母様の声掛けに対して「訪問看護は断っている。」と口調強く返答。浴室に籠っている為訪問で来ていない状況。ご家族は渋々だが「終わるしかないかなあ。」と話す。何かあった際の対応は母様へ伝え可能な範囲で服薬と通院継続の支援を依頼している。
・川口　康晴様～現在会社は休職しており、年内いっぱい休職することにしたと外来へ休職診断書の依頼をしている。断酒は継続している。先週薬調整し身体的疼痛はわずかに軽減していると話すも、基本的に身体の中がチクチクする感じや両上肢、下腿の痛みが特に強いと話し ている。薬カレンダーにて薬管理しているが、昨日夕食後のアスパラＫ、フェキソフェナジンの忘薬あり。本人もなんで飲まなかったかわからないと話している。訪問看護提供について もやはり妹様は必要ないと考えているとのことで次回受診時（7/17）再度主治医に妹様から聞く様に説明している。会話中何度も同じことを質問したり、理解に乏しい状態は同様にある。
■センターより
　特になし
■連携室より
・学術のテーマ：アルコール依存症の退院支援

・五福より連絡あり、三浦　幹様について情報提供あり。計画相談を変更したい意向あり。
■検査より
　特になし
■心理室より
・小笠原　睦美様～WAISの結果については7/10　14：00に来院してフィードバックする予定。
