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＜連絡事項＞
令和2年度　第9回院内研修を下記の日程で実施します。

日　時：2月9日（火）・10日（水）17:15～18:15

　場　所：メンタル3階会議室

 　テーマ：｢行動制限について(実技)｣

　講　師：行動制限最小化委員会　　藤原　香織SGM

　※出席する際はマスクを着用し、なるべくソーシャルディスタンスを

　　保つようお願いします。
＜患者様連絡事項＞

・角　穂並様～ピア三沢相談員から架電あり。補聴器の具合いが悪いとの事で、以前

母氏方からの情報で青森方面名前は忘れたが訪問して頂き見てもらって

との事。日にちはこれから決めるが当院に出張して補聴器の状態を確認するのは可能かの確認連絡。 病棟に上がる事は不可ですが、日にちと時間が分かれば１階に一室を借りて対応は可能である事伝えています。 母氏へ連絡し内容を深めた後日連絡が来る事になっています。
・成田　早希様～妹様より持ち込みがありました。スタッフへブラのパットに血が付着した事が２回程あった為、心配で報告したとの事。本人から事実確認後、
西病棟にいた時血が付着したと言われ北病棟に転入後はないとの事なので妹様の持ち込みがあった場合、上記内容を報告する様にして下さい。
＜要注目患者様＞
・滝田　英人様～連日、昼夜関係なく声高の独語が聞かれていますが、叫び過ぎで嗄声と
なっています。また、朝食時わいせつな言葉を発しながら食事摂取しています。徐々に精神症状の悪化が目立っています。陽性症状が度合い確認し関わって行きます。
・高田　マキ様～本日昼食後オートドア開放したら2階に向かい大声で「荷物が届いるのに届いてないから盗らないで早くよこして」と叫んでいる為 2階に向かって叫ぶのは止めるよう促すと「だって届いていないの」と繰り返し話してくる。14時に荷物が届くと静かになっています。
・成田　早希様～本日朝食1/2摂取。最近朝・昼の残食が見られている為、体調確認後「起床後から昼食後位まで、胃がムカムカして食べれなくて作業とか集中すると余計にムカムカするが夕食時に良くなるんですと話しています。本日から薬剤調整しています。頭痛時の頓服13時20分に服薬しています

　　　　　　　　今後も食事摂取量や状況を確認し精神症状も添えて関わっていきます。
・大澤　朋広様～本日西病棟より転入直後から、スタッフの対応に関してや環境について不満を言い、自分のペースでいかない事にイライラ、焦燥感等が出現し易怒性となっています。
＜金Ｄｒ診察情報＞
・小笠原　文人様～調子いいです。中村さんいたずらしてくるけど無視していますと伝えた後、流涎は少しあると話されています。呂律不良なく落ち着いて診察を受けています。
・井上　和美様～人から、「死ぬようだ。冷え性で常に残便感があるんだよ痩せて困った薬を減らして欲しい」と希望する。主治医より、これ以上の薬は減らせないな。間食でもいいから体重を増やしますかに何んでもいいのか」と聞いている。好きな物を食べて下さいと言われ渋々納得されている。

臨時薬同内容で７分処方となっています。
・高橋　康満様～主治医より、前回の診察時、老人ホームに行きたいと言っていたがすぐに入れない事を伝えています。
・十日市　利喜様～本日は作業療法で計算と設計図をしてきましたと話されています。
・角濱　義弘様～本人より、ウオーキングは休まず出来ているが。それ以外は休む時間が必要な事を伝えています。主治医からは、調子を見て行うよう言われ納得されています。また、朝食は食べているが、昼パン食が食欲がわかない事説明し明日から３食ご飯に変更しています。臨時薬同内容で7日分処方となっています。

・下斗米　悟様～今週の金曜日に兄がリュックサック持ってくるとの事。また、テレビは自分の物でない事を言われた事を話しています。ＧＨに入所に当たり物の準備で１０万円持参が必要ですと伝えれています通帳にお金が余りないようなので携帯は購入保留ですと淡々と話されています。臨時薬同内容で７日分処方となっています。
・角　穂並様～左側の補聴器壊れたと淡々と話されています。補聴器は相談員さんと母氏で上手く手配してくれる事を説明に返事しています。また、オヤツでカップ焼きそばを食べたいと希望あり購入する事は承諾されています。購入有無を検討していきます。
・中野渡　鉄男様～食欲あると一言言われています。体重に関しての話題には沈黙か話しをはぶらかし終了しています。
＜転入＞

大澤 朋広様　40 歳　部屋番号４０２号室
担当主治医　：　田名部　茂
主病名　：　てんかん性精神病
身体合併症　：0歳　新生児仮死　4歳～てんかん（八戸市立市民病院→青南病院→自己中断1年間R2.9.20　強直間代性痙攣で救急搬送、右視床出血の診断、八戸赤十字病院で脳圧コントロール→リハビリ目的でR2.10.7メディカルコート八戸西病院へ転院。逆流性食道炎
精神症状：現実検討力低下、感情不安定、被刺激性亢進など
問題行動：自分本位な行動・思考、拘りが強い。気に入らない事には易怒的に反応、粗暴行為ない。
退院計画：（家族受け入れ状況）介護保険(R2,11月上旬申請)、精神障害者手帳申請中。

退院先は、自宅を希望。退院時、サービス調整希望（アパートは1階だが、玄関に段差があることやトイレが狭いため心配との事）。
食事：常食・常菜
ＧＡＦ：40点

排泄：自立。リハパン使用（失禁ないが布パンツは面倒な為使用）
清潔：自立　睡眠：良

買い物：基本家族依頼。3000円/月まで売店利用可能→上限を気にせず買い物要求しばしばあり、極力自分で家族連絡して持参するように都度説明している。
洗濯：家族
備考・不足する日用品は東病棟より1/11依頼中（衣類（拘りがあるチノパン）、髭剃り、
歯磨き粉、歯ブラシ、

　　　西病院で使用していたスリッパ、シャンプー、ボディーソープ、リハパン）。

　　　依頼した父の理解は少し曖昧です、持参しても不足していたら再度依頼お願いしす。

・左不全麻痺あり、ごく軽度跛行あるが独歩自立しておりADL自立。転倒歴あり。

・（ｲﾝﾌﾙﾜｸﾁﾝ）拒否、入院前未実施。

・本人の財布を病棟管理保管：持参金6.046円、ユニバーカード

ＩＦオーダー　不眠時：ﾌﾞﾛﾁｿﾞﾗﾑ(0.25)1回1Ｔ　　　
便秘時：ピコスルファートナトリウム　10～15滴
担当スタッフ：新山・佐々木・田口

・久保　興介様（32  歳）部屋番号302号室
担当主治医　：　田名部　茂　　
主病名　：　統合失調症
身体合併症　：神経症、不眠症、不眠症、神経症、薬剤性パーキンソン症候群、胃潰瘍、便秘症、痔核、躁うつ病、頭痛

精神症状：独語、妄想
問題行動：奇異行動（軽減している）
退院計画：（家族受け入れ状況）家族は本人の意思に任せるとの事だが父氏が少し反対
食事：自立　レストランでは周囲が気になり途中退席する事繰り返す。
ＧＡＦ：25点
排泄：自立

清潔：自立　睡眠：良
買い物：伝票にて5000円/月まで買い物可
洗濯：家族

備考：・携帯電話はなし。CDラジカセ、イヤホンは自己管理。３DS持ち込みありDrは許可済み。・洗濯物を下ろす際は直接母様に手渡すようにして下さい。・作業、リハプロ導入、ＩＦオーダー：不穏時；レボトミン錠25mg　1T便秘時：センノシド2Ｔ、カロナール（頭痛時）
担当スタッフ：木村ＪＧＭ・秋山
