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＜連絡事項＞
・1/21(木)16時から定期心電図実施予定です。
＜患者様情報＞
・岡沼　和久様～10時に自宅へ退院となっています。
・金　留示子様～14:30療養環境変更目的のため、西病棟から転入となっています。

・下記の居室変更行っています。
山田　晃大様　　301号室→303号室

畑中　成夫様　　302号室→303号室

伊藤　雄一様　　302号室→303号室

山下　幸子様　　303号室→301号室

高田　マキ様　　303号室→302号室

　　蕨　真理様　　303号室→302号室
・高田　マキ様～1月の定期採血で貧血の結果となっており。1/12(火)午後に骨盤・腹部のＣＴを予定しています。

・小笠原　文人様～兄様来院され、おやつ、飲み物の持ち込みがありました。
＜要注目患者様＞
・風穴　義信様～歩行の不安定さあり、移動時は車椅子を使用し見守りしています。排泄時リハビリパンツを汚染しており介助で交換しています。食事は20分程かけて全量摂取しています。介入に対しての易怒性や妄想発言はありません。移動時の転倒に注意し、ＡＤＬ低下のないよう介入していきましょう。
・小笠原　文人様～気分高揚さや他者トラブルはありませんが、独語、奇異行動聞かれています。朝食も１時間程かかっています。声かけに対しての易怒性はありません。精神症状観察していきましょう。
・山下　幸子様～居室移動に関して不満の訴えはありませんが、転入時間を気にしたり、
どんな人なのか確認する事があります。外出などの訴えは聞かれず経過しています。
＜転入患者様＞

金 留示子(きん　るみこ)様　　46歳　　女性
担当主治医　　田名部Ｄｒ
入院年月日　　令和2年11月26日　（1回目）



 入院形態　：　任意




病名　　　　　主病名：うつ病　　　　身体合併症：躁うつ病、不眠症
入院までの経過：
　八戸市にて出生。地元の小・中学校卒業後、東京都へ上京し飲食店の厨房にて就労して
いた。17歳頃に帰郷し、三春屋で勤務。20歳で現在の内縁の夫と結婚し、2子もうける。22歳頃に離婚。その後、職を転々としながら子どもと3人での生活を送っていた。平成20年頃に母親が死去している。平成22年頃より、仕事が激務だったことや当時住んでいたアパートの上の住人の騒音被害、人間関係等あり抑うつ感、食欲低下、夜間不眠など症状が出現し、マナクリックを初診するも薬の処方も無かったことから1度のみの受診で終了。しかし、状態の変化が無かったことから、黒田内科クリニックへの通院を数年行っていたが、その後通院の便の関係でマナクリニックへ再度転医し治療を継続していた。平成31年3月30日に何もできない・希死念慮などパニック状態となったことから、市民病院へ救急搬送され、入院。令和1年5月26日に退院し、以後同院への通院を行っていた。その後も、令和2年2月19日～令和2年4月30日にも入院歴がある(いずれも任意入院)。令和2年5月21日より再度入院を行い、環境調整等の目的にて当院への転入院の希望があり、令和2年11月26日初診。東病棟Ｂユニットへ任意入院となる。

精神症状　　　抑うつ気分　意欲低下　不安感

処遇制限　　　なし








退院計画　　（家族受け入れ状況）
今後については、本人はGHへの入居を希望。
内縁の夫は自宅希望、自宅に退院しないのであれば金銭的な援助しないと話している。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生活保護申請（夫の援助次第、検討中）障害年金や手帳の申請手続きを行っていく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
現在の処置　　なし








ＡＤＬ

●食事　　　　 自立　常食　朝のみパン、菓子パン禁
●義歯　　　　 なし

●排泄　　　　 自立　　最終排便（令和3年1月9日）






●清潔　       自立　　最終入浴日（令和3年1月8日）

●睡眠　　　　 良眠
 






生活自己管理状況　 売店使用可
おやつ自己管理

 洗濯   自己洗濯
   


 
 

 







 間食制限　なし　







備考：携帯電話使用可
ビタミンサプリ服用可（自己管理）
ＩＦオーダー　　不眠時：ブロチゾラム錠0.25mg　1T　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　便秘時：ピコスルファートナトリウム内用液１０～15滴　

不安・不穏時：ロラゼパム錠0.5㎎　1T　
プログラム　作業・ＳＳＴ導入すみ
臨時薬　1/12(火)寝る前まで
受け持ち　苅田Ｎｓ/横町Ｃｗ
