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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜研修＞
・現在、研修予定なし。

＜全体連絡＞
・デイナイトケア利用者様の自動販売機の利用について

⇒青風荘入居中の利用者様はデイナイトケア利用中に自動販売機を利用できないため、青風荘に入居していない利用者様は来所前に買ってきてもらうようにする。
・今年度、忘年会は中止となります。
＜書類等の作成及び点検について＞
『疾患別診療計画書・LASMI・転倒評価の作成について』

・２人一組の担当制にする。互いの担当利用者様分の疾患別診療計画書の作成、電子カルテへの登録が済んでいるかを
⇒グループ：久保・山田、蕨野・犹守、戸賀沢・藤田確認し、お互いに協力して期日までに終了する。LASMI等の評価も同様に行っていく。
＊LASMI、転倒転落評価は年1回（2月評価）へ変更。ただし、新規利用者は8月に評価を行うこととする。
『記録・マニュアル等の点検について』
・日誌と電子カルテの出席、電子カルテの記録(日報、医師評価)の突合等
デイケア：久保・鳥谷部　ショートケア：蕨野・犹守　＊日誌の誤字脱字も　
デイナイトケア：藤田・戸賀沢

＊日報、医師評価が入力済みか、個人名の記載の有無
＊日誌と電子カルテの出席に漏れが無い様、毎日のチェックと毎月の確認を行っていく。
・通所の各種マニュアルの更新
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊様　～訪問看護師より情報提供あり。血圧高値続いていおり、11/27荻生内科受診し降圧薬が2週間分処方となっている。訪問時180/104mmhg→再検で162/98ｍｍｈｇと高値。自覚症状なし。内服・食事指導し安静、水分補給促している。また目の周辺部腫脹繰り返しているとの事で境皮膚科へも受診しタリオン　10ｍｇ　朝・夕食後の処方があったとの事。

精神面では10月下旬にトラブルがあった隣人は引っ越したため、最近は苛々感・不安感なく過ごせている。夜間も安心して眠れると話している。本人より電話があり、本日は整形外科受診の為デイケアは欠席となる。
・佐々木　理佳様～外来看護師より情報提供あり。本人様より連絡あり。「注射は痛いからやめたい、肩は特に痛く、お尻にはやりたくない」といった内容であった。次回12/4の予約だが、薬はきちんと飲むから注射でなく内服薬に変更してほしいと希望され、主治医へはこちらから事前に報告するが、診察時も自身の口から相談するように伝え、了解されている。デイケアでも注射薬について相談がある。臀部だと痛みは少ないが、しこりのようなものが出来てしまい、自然に消失するが今後、しこりが治らないのではと不安に感じるとの事。本人としても注射している方が病状は安定していると自覚はあると言う為、主治医と薬剤師へ相談する様に助言している。また、就労について以前、ハローワークで病院の電話交換手の面接を受けると話していたが、連絡が無い為独断でスーパーのレジの面接を受けたと話している。訪問看護師からも退院後間も無い為、すぐに行動しないように助言があったとの事。
デイナイトケア
・板橋　利美様　～青風荘より情報提供あり。28日（土）の夕食をほぼ全量残食しており、スタッフから体調確認を行うと、昼頃から体調が悪く自己的に検温を行い、T37.9℃あったとの事。また、下痢便が3回、嘔吐を2回してしまったとの事。夕食後スタッフが検温を行うとT36.6と解熱し、吐き気や下痢便の症状は無いとの事であったが、時期的にノロウイルス等の感染症の可能性もあるため、本人様に症状が出現した時点でスタッフに報告するように注意促しを行っていると。夜間帯や29日（日）はT36℃台で経過し、体調不良の訴えは聞かれていないとの事。本日のデイナイトケアでは上記の様な体調不良の訴えは聞かれず、運動療法にも自主的に参加している。昼食・夕食共に全量摂取出来ている。
・岩城　敏夫様　～青風荘より情報提供あり。今朝起床後よりスタッフに対しやや興奮気味に、「購入した本やCDがなくなっている、自分だけ狙われている」と物盗られ妄想様の発言が聞かれていたとの事。思いを傾聴すると興奮は治まり、上記の発言は聞かれなくなったとの事だが、デイナイトケア利用時の状態観察依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは物忘れ様の発言は聞かれているが、物盗られに関しての発言は聞かれていない。上記の情報を青風荘に情報提供している。
ショートケア

特記する利用者様はおりません。
＜グループホーム入居者様情報＞
[image: image1.emf]
＜青明舎登録者情報＞
・豊川　明男様　～23日21時8分電話あり。眼鏡のフレームを歪ませた犯人捜しについて話しており、以前損害額を紙に書いて提出しているが、その時の金額(7万円台)はレンズを含む金額で、レンズは自分に合わせる必要から
大体3年周期で買い換えていて、今年か来年が3年目になるので、犯人に弁償してもらう金額は、レンズを抜いた金額ん強いて貰つたらぢうかと思い電話したとのこと。本人がそのように考えていることを
傾聴しておく。
・原田　奈津紀様～24日8時30分本人より入電。今月の訪間について、本人より昨夜から熱があり、今朝も37.1°C熱があった。今日、これから平賀内科に電話し状態を伝えて、良ければ受診しようと思うとの事。その為、今月青明舎の訪問月だが、熱もあるので12月1日に訪間を変更できないかつとの事で、12月1日(火)の10時に訪問する事にしている。本人へは、その後も体調の変化により、再度連絡が欲しいことを伝えている。
仕事について、今月三春屋で26日から北海道物産展が始まるのでまた忙しくなると聞く。青明舎からはしつかり身体を休めるよう伝え終電。
・浅坂　政美様　～24日特定相談森氏より情報収集。本人宅でケア会議実施。本人・家族(八戸市内在住の姉と兄)、南部町地域包括支援センター西舘氏、特定相談森参加。障害福祉サービスと介護保険サービスの切り替えについて話し合う。まず、本人と家族に介護保険申請し調査を受けた結果、要支援2と判定されたこと、この結果から利用できるサービスは通所系だと週2回、ヘルパーは週2回利用可能であることこと、利用料金は、通所の場合定額の金額になるらしく、利用日に休んでも金額が変わらないと説明あり。月にして3,000～ 4,000円(食事代は含まず)で、食事代は1食500円とすると4,000円程となり、1か月約1万円台と思つて欲しいことの説明あり。通所にはデイサービスとデイケアの2種類あつて、どちらも利用可能。しかし事業所により要支援の受け入れをしていない場合もあるとのこと。どちらのサービスが良いか、また本人が「余り知り合いのいないところがいい」と希望しており、環境的に合つているかどうかについて、見学や体験利用を勧められており、本人も了承している。早速西舘氏が調整しており、日程未定だがデイサービスは「ばたんの里デイサービスセンター」、デイケアは「孔明荘」を見学する予定。本人から通所を週3回利用できないか話しあり、西舘氏がサービス外の利用は実費となること、要支援の受け入れしている孔明荘の場合、実費利用は受け付けていないことの説明あり。本人の週間予定で、1日空く日が出来る訳だがどうするのが良いか検討し、買い物の機会が減るので、居宅介護を増やして買い物支援を受けることの提案あり。本人も検討している。10時30分定期訪間実施。特定相談支援事業所の森氏と共に訪間すると、本人「もう訪間には来ないと
思つていた」と話すが、自宅に入れてくれている。体調は風邪もひかずに過ごしていると聞く。服薬はカレンダーにて服用出来ているのを確認。特定相談支援事業所の森氏よリモニタリング書類の説明を受
けハンコを押している。そして、今まで青明舎で来れて、ドラマやスポーツ等いろいろ話が出来て楽しかった事を伝えお礼を言うと、本人も表情が緩んで「有難うございました」と返している。今後も何か支
援が必要な時にはいつでも連絡してほしい事を伝え、訪間を終えている。
・高山　英佐様　～24日15時30分本人より入電。今週末12/28(土)の訪間の時間を禁煙外来に11時に受診したいので時間を早めてほしいとの事。その為9時に訪問することとしている。それから本人へ、金銭面の近況について聞いているが、何とか遺り繰り出来ており、支払いも出来ているので大丈夫との事。
　　　　　　　　　28日定期訪間実施。体調は大丈夫と話し、服薬は11/26に就寝前薬を飲み忘れたと聞く。青明舎からは、忘薬した分は次回の受診時に持参するよう話している。その他夜間は良眠できており、食事もとれて
いる。青明舎からは、右目が赤くなつている事を聞くが、特に痛みはなどはないとの事。就労は、12月までは週2回の勤務は継続。12月からは週5日に戻るとの事。金銭面依ついて、就労先の工賃63,000円は通帳にそのまま入金しているが、本人が4～ 5回に分けて「支払い」と言うことで通帳より下ろしている。(携帯電話代等)しかし、43,000円程度は小遣いや病院代に使われている。通帳の残金は45,581円、財布には2,000円程度。11/18(水)は深夜3時に腹痛になり、自分で車を運転して市民病院の夜間救急に行つてきた。原因などわからず、お薬も処方されずに帰されたが、その後排便があり良くなつたと聞く。(病院代:8,250円程度)コンビニで購入したサイダーの封が開けやすかったので、何かいたずらされたものを飲んだのかもしれないと言う。その為、お金もかかるので水筒にお茶を入れて持ち歩くようにし、お店でジュースを購入する事を辞めるよう伝える。本人より、胃腸薬などは青南病院より処方されているものがあるが、その時には腸の方の薬しかなかった。胃が痛かつたので病院を受診したと言うので、今回の事を次回の青南病院定期受診時に相談し多めに処方してもらうよう伝える。娘様の奨学金返済については、今月分に関しては弟様が払つてくれることになったが、来月は無理と言われている。後今月分の支払いはガス代3,500円程・家賃16,400円ヽ法テラス5,000円・電気代3,900円。その為、今月は間に合うと言う。青明舎からは、本人の生活費に
は殆ど余裕はない為、今日からたばこを吸うのは止めて、飲酒もビール350m21本まで、12月に年金が下りるまではガソリン代にしか使わないよう話す。そして、月曜日に小遣い用の通帳を作るよう伝え、小
遣内でやりすりすることを再度伝えている。次回の訪間は12/12(土)9時からとし訪間を終えている。
村上　元道様　～25日特定相談橋本氏より情報収集。HW八戸(盛田氏)より、近況確認あり。直近の訪間状況を伝えている。共同物流の募集が、現在沢山あつて、本人がその気なら今が良い機会であるとのこと。本人的には、その気がない訳ではない様子であつたことを伝えている。本人の中では、このままF3で働くことを優先的に望んていたが、特定相談から、共同物流の実習を受けてみてから答えを出して良いと思うことを助言したら、少しは耳を傾けていたことを伝えている。一度、話を整理して方向性を決めるために、また会議の場を設けても良いと思つていたことを伝え、12月中にやる方向で進めていくこととする。特定相談橋本氏より情報収集している。青南病院の受診に同行している。本人より、秋田での実習にいきなり行つたことへの謝罪と今の自分の選択肢は①A型での就労継続②一般(障害者雇用)③―般就労であり、今の気持ちは①であることを主治医へ伝えている。主治医の意向を聞くと、障害者雇用が良いのではないかと助言あり。ただ、本人がA型就労の継続を希望しているため、それでも良いと傾聴している。特定相談より、実習の前後で本人の気持ちが変わっていたため、方向性を固めるため、12月中に就労支援チームで集まつて話し合いをおこなう予定であることを伝えると了承している。生活、病状は安定しているため、変薬はなし。
・北村　奈美様　～25日19時45分電話連絡受けている。好きな人に嫉妬してしまい、膝に当たつてしまうと言つた相談で、恋愛相談等の緊急性のない相談であれば日中等にしてもらうようにお伝えしている。また、青陽館にも何度も電話するも出て貰えないと話している。膝に当たるとは叩いたりする訳ではなく、力が入り痛くなるとの事で塗り薬や痛み止めを飲んで、あまり考えないように様子見るように伝えると、本人了承している。もう一度青陽館に電話してみると言い終話している。21時13分再度電話あり。青陽館に電話が繋がったが、スタッフが多忙とのことであまり話せなかった、テレビの色んな番組を見たりしたが落ち着かないとの事。夕食が喉を通らないとの事で、食欲があまりなければ服薬だけでもしつかりするように促している。また、起きていると考え混んでしまうとの事で早めに就寝し休むように伝え本人了承し終話してい

　　　　　　　　　る。
・田向　玲美様　～25日20時33分電話連絡受けている。B型就労のチョコクッキーで働きたいとのことで、特定相談森氏に相談したいとの事。また、今週の金曜日青陽館にハローワークの森田氏が就労の話をしに来訪するとの事で、相談してみると話している。現在特定相談の契約はどこともしてないとの事で、知つている特定相談に聞いてみたり、スマートフオンで調べるのも手段の一つであることを助言。本人了承し終話している。
・東海林　康之様～26日特定相談橋本氏より情報収集。就労B型カシオペアを訪問し、モニタリング実施。休まず仕事に通うことができており、モチベーションも維持できている。病状も昨年よりも落ち着いていたと、サビ管より話あり。本人より、月火金の就労時間を15時までにしたいと希望あり、カシオペアとしては大丈夫との事で、明日より変更していく。
・下妻　康貴様　～27日15時23分本人より電話あり。橋本氏に相談したいことがあるとの事。当初明日就労が休みの為ふらっと来所したいと話されるが、特定相談は土日休みであることを伝えると、12月1日(火)9時過ぎに来所するとの事。特定相談橋本氏の予定がその日開いているかどうかは分からない事を伝えるとその際はふらつとのスタッフでもいいとの事。了承し終電している。28日12時5分来所。閉館中であることを伝えるが、少しで良いので話を聞いてほしいというので聞いている。先週11/26(木)城下のガリバーで車の仮契約をした。そして、ナイト利用中に菅原氏にその件を伝えると菅原氏からは「良かつたね」とだけ言われたとの事。両親にも車の仮契約の事を伝えたが、契約は自分だけで行って行うように言われ、付き添いできないと言われたと聞く。就労先のパセリー菜の店長にも伝えたとの事。しかし自分で色々考え、今車を購入しても維持費の事を考えると不安があり、自分を追い詰める事になる。自分で自分をいじめる事は止めようと思い、車の購入は思いとどまつたとの事。そして今日、ガリバーのディーラーに行き仮契約をキヤンセルしてきたと話す。その為、これから車の購入を伝えた人たちに、キヤンセルしたことを報告すると言う。車の購入を考えた理由は、冬に仕事に通うのに体力がなくなつてきたから。車の購入については今すぐでなくても良く、仕事を変えて収入が安定してからにするとも話していた。話し終えると帰宅しているが、今度はオンコールに再度電話があり、同じ内容の話をしている。車の購入をキヤンセルした。色々考えて自分を追い詰めたり虐めるのは止めようと思う。次回のナイトケアの時に、菅原氏に伝え両親にも今日中に伝えようと思うと言うので、青明舎からは、賢明な選択であつたことと、現状の生活を成り立たせることが最優先であることを伝え終電。
29日母様から電話18時20分オンコールに母親より入電。本人が昨日青明舎に来て、車を購入しようとしたが色々生活の事を考えて、維持していけないと思いキヤンセルしてきたと聞いた事を伝える。母親からは、先日車を購入することにしたと聞き、父親が勝手にしろと言つたので、見捨てられたと母親に話していたとの事。以前から車が欲しいとは聞いていて、冬に仕事に行くのに本人も年をとつてきており億劫だから、車で行けるようにしたいと話していた。車を契約してきたと聞き、心配で青明舎に連絡して相談しようとも思つていたが、伸ばし伸ばしにしていたら、今日車をキヤンセルしてきたと聞いて安心したとの事。母親は、親から言つて聞いてもらえないので、青明舎の方からはもつと厳しくいって欲しいと常々思つているとの事。青明舎からは、最近の本人の様子に気になるところはなかつたか聞いてみるが、特にはなかつたとの事。今後も何かあれいつでも相談して欲しいことを伝え、終電している。
前野　義勝様　～28日9時50分に本人に電話連絡して、2週間以内に仙台の姉と接触無い
か確認。11月7日にアパートに来訪したと聞く。それから3週間経つて
おり、現在風邪症状うあ熱もないとの事で訪間に行く事としているが、

膝が「コキコキ」鳴るためろくごう整形外科に行きたいとの事。11時までに診察券を出さなけれな受診できないとの事で、早めに訪間に行く事にしている。また、11時少し過ぎて診察券出しても受診できるか電話してみるように伝えている。10時10分定期訪問実施。ろくごう整形外科に電話したが、11時までに診察券を出せないのであれば受診出来ないと言われたとの事。膝は「コキコキ」なるが痛みはない為、急いで受診したいわけではないので火曜日に受診すると話している。

体調は引つ越してからも変わりなく。睡眠もとれていると聞く。時間は
22時～6時までで中途覚醒はないとの事。食事も3食摂取できており全
て自炊しているとの事。入浴は3～ 4日に1度できていると話してい

る。10月15日に青南病院でインフルエンザの予防接種行つた箇所が、痛いと話しており肩を上げると張つて痛いとの事。11月26日の青南病院受診で主治医に相談したが、気にしないようにと言われたとの事。だが、気になってしまうと話すため、青陽館のスタッフにも相談してみるように伝えている。次回訪間は12月26日10時30分予定。予定が重なる時は、早めに連絡するよ言うに伝えている。玄関に灯油の入つたポリタンクが2つあり、蓋はちゃんとされている。11月29日13時オンコールに入電。後藤トラベルと言うところから「大内よういちさんの携帯電話ですよね」と間違い電話が来た。違うことを伝え、電話番号を聞くと自分の電話番号だつた。大変だ。どうしてだろうと思ってとの事。青明舎からは、書き間違いや言い間違い、かけ間違い等、数字が一つ違うだけで電話は違うところにかかる事を伝え、今後は様子をみるよう伝えると了承され、そのまま終電。
