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食事サービス提供管理委員会　第5回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年9月15日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録： 古川則子
	沼畑
委員長
	鎌本

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	○
	△
欠勤
	×
	○
	×


【

	滝上
	野宮
	古川
	新山
	金子
	三八五

フーズ

	○
	×
	○
	○
	×
	○


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 今年度の意見書の統計を出しています。各自確認をして下さい。良い意見は継続し、目標に達する事の出来なかった事項については来年度に引継ぎ改善を図っていきます。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	【前回評価】
・8/5（夕）　暑さからかエンジョイゼリーがどろどろになっていて、物性が変わっていた。むせる患者様もいた。
　→改善
【今月の意見】
・温冷配膳車の「温」のスイッチが入っていなく、温かくない時があった。
・つけ間違い、補助食品の付け忘れがある。
・カレー、そばは患者様喜んで食べていました。
	→作業開始時、時間を決め、必ずスイッチを入れる様、注意・指導します。
→チェック表や担当者の再確認をし、ミスが起きない様指導します。
	

	西病棟
	【前回評価】
・特になし
【今月の意見】

・特になし
	
	

	南病棟
	【前回評価】
・Bユニットの早出しの食事の付け間違いがあり、介助中に厨房の方が「間違えました」「付け忘れました」と交換しに来てくれるが、出来れば配膳する前に確認して欲しい。
　→改善
・CDユニットの準備時、忘れ物を厨房に取りに戻ったりすることも度々あり、準備に時間を要し、配膳が遅くなる時がある。
　→改善

・お粥がゆるすぎることがある。お粥がゆるい時は、その他のミキサー食も全体的にゆるいから、ゆるさ等統一して頂ければ助かる。
　→改善
【今月の意見】

・病棟に来て配膳する時間が遅い事がある。
・常食の方にミキサー食がついていたことがあったが、気付いて下さりすぐに対応してくれた。
・刻みの方の魚料理がパサついていることがある。

・ヤクルトやジョアがついた日は、高齢者の患者も「久しぶりに飲んだ。美味しい」と喜んでいた。
・何かあってもすぐに対応してくれるため助かっている（徘徊している方が準備中の食事を盗食しようとした時に対応してくれた）。
・ミキサー食でも彩りよく盛り付けしている。
	→出発時間を守ります。
→食札を確認し、間違わないようにします。
→保管方法を見直します。
→全体的に好評だったため今後も付けていきます。
	

	北病棟
	【前回評価】
・7/25(土)朝の主菜のバッドに髪の毛が混入していた。
　→改善
・ヨーグルトの患者様にヨーグルトが準備されていないことがある。
　→改善
・台拭きが洗われていないことが多すぎる。
　→継続
・台拭きが汚い。
　→不明
【今月の意見】
・メイバランスミニ1-2-1の患者様で、2本つくのが1本しかセットされていないことがある。

・減塩、汁なしの患者様に味噌汁用の茶碗がセットされていることがある。

・グレープフルーツ禁の患者様用の物が人数分出されていなかった。
・朝食ででたカリフラワーが不人気だった。
・レストランの気温が高い。食事をとるのに不適切な環境。

・大盛り用茶碗が足りない。

	→付け間違いやセットミスがないようダブルチェックをするよう指導します。
→人数分あるか再確認するよう指導します。
→味付けを工夫します。


	→レストランの気温については、栄養だけでは対応が難しいため、管理者等と相談してみます。
（実際に摂取量の低下、レストランへ行きたがらない人が1/3程度いる）

	南山苑
	【前回評価】
・特になし
【今月の意見】

・スプーンの付け忘れが多い。3Fに関しては、予備のスプーンが補充されておらず、紙スプーンで食べさせることがあった。
・澤村よしゑ様の汁が付いていないことがあった。
・おやつの皿は、前日の汚れが付いたままの状態のものがあった。
・キザミ食にするとすっぱくなることが多い。
・キャベツとなめ茸の和え物がおいしくない。
	→つけ間違い、忘れがない様、提供前の確認を必ず複数人で行うよう、指導します。
→食器洗いを丁寧に行うよう指導します。また、渡す前に洗い残しがあることのない様、確認するよう注意します。
→献立作成時、参考にさせていただきます。
	

	南陽館
	【前回評価】
・特になし
【今月の意見】
・特になし
	
	


　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	沼畑
	9/9昼
	鶏肉のガーリック炒めは、にんにくの風味が感じられ、おいしかった。ねばねばサラダは、オクラの繊維で硬いところがあり、かみ切れなかった。

	古川
	8/26昼
	カレーライスの肉は、柔らかく美味しかった。また、トッピングに目玉焼きも乗っていたので豪華に感じた。サラダは、色々な野菜が入っており、彩りが良かったが、パプリカの皮が噛み難く口に残る感じがした。

	滝上
	9/2昼
	主食のナポリタンは味付けが良かった。量も丁度良かった。


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
【敬老の日・お月見】
《提供した献立（委員会開催以降に提供）》

　・敬老の日→天ぷら盛り合わせ（えび、キス、かぼちゃ）、卵豆腐、水ようかん、
麩のすまし汁、栗ご飯
　・お月見→お月見うどん、まいたけのふんわりしんじょ、かぼちゃの煮物、ジョア
《患者様・利用者様からの意見》
　※これから提供のメニューなので、10月の委員会で確認します。
【来月の行事食について】

【ハロウィン】
《昨年度の献立》
　チキンライス、煮込みハンバーグ、パプリカのサラダ、人参スープ、かぼちゃプリン
《患者様・利用者様からの意見》
《献立案》
　・南瓜サラダ、ピラフ、スープ、デザート（南病棟）
Ⅳ検討事項、連絡事項
・特になし
Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕　　2枚

・8/15　麺を週1回メニューにいれてほしい。カレーライスを週1回入れてほしい。おでんが食べたい。
・8/15　カレーライスが大変おいしかったので、また出してほしい。コロッケとか、そうめんも出してほしい。
〔開放側レストラン〕　　5枚
　　　・8/14　お盆の赤飯と煮しめはおいしかった。なかなか外出できないので、おいしいステーキとか、唐揚げとか、他なめこ汁とか、いろいろな具の味噌汁とか出してほしい。プリンとかフルーチェとかヨーグルトとかも出してほしい。
　　　・8/24　豚の角煮美味しかったです。かぼちゃのいとこ煮が食べたい。

　　　・8/25　これから、せんべい汁、まぜご飯など出してもらえるので嬉しいです。しじみ汁やあさり汁がたべたい。
　　　・9/3　納豆を週1回だしてほしい。また、もう少し大きめのパックになるとさらに嬉しいです。目玉焼きカレーや焼きそば等、楽しみにしています。
　　　・9/3　クリームパン、マーボー豆腐、とんかつ、いかとほたてのチリソース炒め、ヨーグルト、ジョア、ヤクルトとか良かったです。春雨サラダ、ぶどうゼリー、かぼちゃの甘露煮等食べたい。涼しくなってきたら、豚汁とかせんべい汁が食べたい。
Ⅵ　管理者より
・北病棟の患者様の空調については、今後、対策を考えていきます。患者様からの意見やアンケート、委員会、病棟から空調問題について意見を出していくようにしましょう。空調が整うまでは、茶寒を凍らせて提供したり、扇風機の前に濡れたタオルを掛けて冷風を送る等工夫していきましょう。
〈次回委員会〉
日時：令和2年10月20日（火）第3週目火曜日16:00～

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は10月13日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年9月19日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：20～14：35
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

織笠
	調理

中嶋
	調理

内山
	調理

赤川
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
稲田
	南風苑
大平
	悠楽の里

張山沢
	デイケア
	AOM

菅原

	○
	 △ 
公休
	○
	△
公休
	○
	△
公休
	△
公休
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。
《南風苑》
・そうめんが食べたい。
　→10月の献立に組み込んでいく。

《悠楽の里》
・ラーメンが好評だった。
・個包装の食パンを提供した際、しっとりしていて、入居者様からも好評だった。
　→好評メニューは継続して提供していく。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》
・特になし。

《南風苑》
・とろろそばの汁がしょっぱかった。
　→ひやしそばだったため、濃いめのつゆにしたが、次回、味を調整して提供致します。

・稲荷ずし、そうめんが食べたい。
　→10月に提供予定。
《悠楽の里》
・特になし。
《デイケア》

・意見なし。
《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項
・特になし。

Ⅳ　味彩亭より
・だんだんと涼しく、寒くなってくるため、鶏の照り煮（半熟卵付）、鶏手羽と大根の煮物などだしてはどうか？
　（厨房より）
　→秋冬メニューとして、今後参考とする。
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。
Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
Ⅶ　意見箱
・意見なし

＜次回委員会＞

日時：令和2年10月15日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：14：00～
