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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜全体連絡＞

・11 月 3 日創立記念写真撮影について

日 時 ： 11 月 3日（ 火）

時 間 ： 1回目 集合 9時 15 分　撮影 9時 25 分

2回目 集合 10 時　　 撮影 10 時 10 分 
場 所 ： 南山苑前（小雨決行）
対象者 ： 職員全（パート・非常勤を除く）※ 私語厳禁

・納涼会について
　9月16日・17日・18日・10月5日実施。4日間に分散して実施する予定。
青陽館は16日、遅番や16日の不参加者は18日。

　詳細は掲示板で確認すること。
・8月分の日誌と電子カルテの出欠等の確認を医事の請求に間に合うように行うこと。

　

＜書類等の作成及び点検について＞
・10月分の医師評価が必要な疾患別診療計画書は9/25（金）までに鳥谷部に提出の事。

『疾患別診療計画書・LASMI・転倒評価の作成について』

・２人一組の担当制にする。互いの担当利用者様分の疾患別診療計画書の作成、電子カルテへの登録が済んでいるかを
⇒グループ：久保・山田、蕨野・犹守、戸賀沢・藤田確認し、お互いに協力して期日までに終了する。LASMI等の評価も同様に行っていく。
＊LASMI、転倒転落評価は年1回（2月評価）へ変更。ただし、新規利用者は8月に評価を行うこととする。
『記録・マニュアル等の点検について』
・日誌と電子カルテの出席、電子カルテの記録(日報、医師評価)の突合等
デイケア：久保・鳥谷部　ショートケア：蕨野・犹守　＊日誌の誤字脱字も　
デイナイトケア：藤田・戸賀沢

＊日報、医師評価が入力済みか、個人名の記載の有無
＊日誌と電子カルテの出席に漏れが無い様、毎日のチェックと毎月の確認を行っていく。
・通所の各種マニュアルの更新
＜祝日プログラムについて＞
　デイケア：豚汁・ジャーマンポテト
　デイナイトケア：和菓子（どら焼き、まんじゅう）

＜利用者様情報＞

デイケア
・中村　与一郎様～9：00前に本人様より電話連絡があり。「体調不良の為休みたい」と聞かれる。体調を整え水曜日来所するように伝えると「分かりました」と聞かれている。口調は穏やかで興奮した様子は観察されていない。その後、グループホーム世話人より入電あり。昨日より、中村様の様子に変化があり、特定利用者様（寺沢　彩様）が、他利用者様（東海林　紀子様）や他数名に自身の個人情報を話しているのではないか、他者に情報を話すような子ではなかった等と訴えていたとのこと。その際に、デイケア特定スタッフに関する不満も聞かれた様子。また、上記不満について確認したいことがあるため、次回来所した際に、本人、特定スタッフ、別スタッフにて3人で面談をしたいと希望を話していたとのこと。本人より面談の希望が聞かれた際には対応することを伝え、不調が続く際には関係各部署から臨時受診を促すこととしている。
デイナイトケア
・板橋　利美様　～青風荘より情報提供あり。食事の摂取量が減り（9/19(土)・9/20(日)共に夕食は全体の1/3摂取）、残食が目立っており、本人に理由を尋ねたところ、「青風荘に入った時の体重に戻さなければいけない。あと3kg減らさないと…」と話していたとのこと。また、食事の後にエレベーター利用の希望あるが、スタッフがすぐに対応出来ず、少し待っているように伝えたところ不機嫌になることや、他利用者様(古川富蔵様)がエレベーターを使う理由を尋ねることがあったとのこと。本日のデイナイトケアでは、昼食は、主食、主菜ともに1/2摂取している。DVD鑑賞には見たい映画ではないとのことで参加せず、横になって休んでいる。
・馬渡　武光様～　水道の蛇口に口を付けて水を飲んでいることがあり、不潔な行為であることを伝えている。声掛けに対し、その場から離れるものの、しばらくスタッフの動きを目で追いかけ、気にする様子が観察されている。DVD鑑賞では、ゆっくりと座って映画を観ていることは少なく、落ち着かない様子でトイレやキッチンスペース、作業室に行っている。
ショートケア
＜グルホ・青明舎利用者様情報＞
中村与―郎様　
15日電話、14時20分本人より電話あり。今認定調査が終わりました。これから青明舎に行く予定だったが、朝から体調が悪い為お休みしますとの事。了承し、ゆつくり休むよう伝え終電している。
16日電話、9時16分本人より電話あり。処方薬の中に睡眠導入剤があり、昨夜は入浴を実施することができなかつた。このため、本日の午前中に入浴を実施し、昼食と服薬を済ませた後、午後13時頃から青明舎憩いの場利用予定と報告を受け、了承している。
16日来所、13時5分来所。憩いの場を利用している。体温36.1℃ で、その他に味覚異常、嗅覚異常、咳、鼻水等は異常なし。体調伺うと「超悪い」と返答している。手の震え(両手の手首から指先にかけて「特に親指」)、ふらつき、少し胸が苦しい、頭がパッとしないといった症状あるとのこと。気持ちは普通であると話している。体調等メモしたものを明日の受診の際に、主治医に報告すると聞いている。スマートフォンを床に落とし、ケースのガラス部分が破損している。本人に怪我はない。この後ラピアに出かけるため、その時に新しいものを購入してくると話している。塗り絵しながらスタッフと談話して、14時10分挨拶してバス停に向かつている。
20日夜間電言　詳細を聞くと、いつもは気にならない人の噂話や態度や、気にしても「まついいか」と思えることが、気になつている状態で、ゲームやガンプラを作つている時は考えないが、何もしない時時に考えてしま
い、黙つていることが出来ないと話す。確かに体調が悪いことから、考え過ぎたり気になつたりすることはあり、調子の善し悪しで変わつてくることは日常的にあると思うと本人の状況を受け入れ、自分では調子が悪いと思うのか聞くと、膝裏のだるさと、頭を角材で殴られたような圧力が来る感じがあったが、主治医に相談して軽減したとの事。また幻聴や幻視と思われる症状があつたことも話している。以前馬渡Dドから「幻聴や幻視があったら入院です」と言われたことがあり、『入院したくない』という強い思いから話すかどうか迷つたが、現主治医に正直に話したら、増薬になつてその症状は良くなったとのこと。幻聴は「部屋の上からラジオの音が聴こえる」「電話を切つた時のプープーという音」「ゲームの音が違う」、幻視については『黒いネズミが通つたり、ハエより小さくて蚊より少し大きい虫が飛んでいるのが一瞬見えた』とのこと。幻聴や幻視に関しては「気にしない」ことが出来ると聞く。「父さんが亡くなってから運が悪くなった」と言うので傾聴。「父のせいにしている訳ではない」とも話している。本人が「何かやつて居る時、例えばガンプラを作つている時やゲームをやつている時は考えないが、何もしていない時に考えてしまう」と話すので、何かに集中している時は考えなくて済むが、何もしていない時に考え過ぎない方法を考えて行かなければならいことを提案、「寂しい気持ちもある」とも話
すので、しかし友人や誰かとずつと繋がつていることは不可能なことを説明する。本人も理解しており「周りに迷惑をかけるようなことはしない」と言い、四六時中友人にメールしたり電話するようなことは我慢しているとのこと。世話人や支援者もずっと本人の話を聞く体制ではないため、現在の本人が好み安心できる環境が提供できるのは、入院したらいつでも看護師さんが居るのだから、本人が必要だと思う時に話が出来る環境であることを説明。勿論入院させたい訳ではないが、本人が求める環境がある場所の一つとしての提案であることを説明している。本人も「体調を良くしたい」と希望しているし、支援者も良くなって欲しいと思つていることを話すと、強く拒否感があつた入院だが、話を聞いて
いるうちに、入院して良くなりたいと思う気持ちも芽生えたとのこと。体調を良くするための方法の一つとして覚えておいて欲しいとお願いする。入院に対する恐怖心があることも含めて、次回受診時に主治医に相談してみることとして終了。22時に眠剤を服用して、23時頃には就寝予定と聞く。それまでの時間は、考え事をまとめたり撮りためたビデオを見て過ごすとの事。21:24再度電話あり、「大丈夫みたいです」と伝えたかったとのこと。
寺沢彩様15日来所
15時45分、与―郎さんから逃げてきた。とやや表情固く来所されている。
本人の話では、中村与―郎氏が、デイの利用日ではないのに「LINEも既読スルーされるし、どうしてるか気になって来た」と言われて怖くなつて、デイケアのスタッフヘ断って帰つてきたとの事。最近、怖いと思ってたのも薄らいだのに、ストーカーみたいで怖いと話す。一通り傾聴し、最近のお子様の話などしていると表情も和らぎ、落ちついて来ている様子。食事中も最近は昼も食べていると聞くが、タ食は相変わらずプロテインのみと話されいる為、夕食もしつかり取つてほしい事伝えている。子育てと自分の体を一番に考えて過ごして下さいと伝えている。本人も「うん」と答えられている。16時閉館の時間になり帰られている。
高山英佐様14日
八戸市役所(障がい福祉課)認定調査(調査担当:松原氏)同席。計画相談が出されれば、後日自宅へ受給者証が届く旨話を受け了承している。
本人より、安原氏へ明日からサービス利用が可能であるか確認しており、すぐに受給者証は発行されないが、明日からのサービス利用となることを聞き、安心されている。
今後のデイケア利用については、本日利用しており「明日からA型就労がある為もう来ない」と伝えてきたとの事。青南病院受診日も、受診が終わったら就労へ行きたいと聞いている。
下妻康貴様15日訪間
9時定期訪間実施。体調は良好で食事も3食摂取し服薬も怠薬なく服用出来ているとの事。睡眠も間
題なく眠れていると聞く。歯科の件は右下は良いが左下はまだ歯茎がホ°ケットになつている為、食べ物が挟まりやすいが、痛みはなくなり良かつたとの事。23週間でよくなると言われていると聞く。昨日で日赤病院受診も終わり、松尾歯科への診療情報提供書を頂いた。今後は松尾歯科での虫歯も治療にあたる予定。皮膚炎はまだ痕は残つているが良くなり痒みも、痛みもないとの事。右肩つけねの痛みは普段生活する上では特に問題ないが、腕をひねると痛みはあると言う。青南病院より処方の湿布はまだ2袋あるとの事で特に整形受診はせず湿布で様子見ている状況。日常生活に支障が出てくるようなら受診するよう助言。9月12日13日で友達とむつ市の旅行をし楽しかったことを聞いている。あいにくの天候で海釣り公園は開まっていたが、特大のラーメンを食べたり民宿の料理がおいしかつた事。他に高台から軍艦を見てきたとスタッフに写真を見せながら説明している。普段休まず就労し、リフレッシュもきちんと出来ていることを評価している。国保年金課から特定健診のはがきが来ていて、今年は人間ドックも対象になつていたが、どつちかしか受けられないとの事で、いつもの特定健診を受診することで連絡したという。日時は10月22日9時から青葉の健診センターで受けることにしたと報告してくれている。
村上元道様15日情報収集
特定相談橋本氏より情報収集。
ハローワーク(盛田氏)より情報提供あり。本人から、18日の中間評価会議への出席が難しいと連絡があつたとの事。理由は、現在エフスリーの管理者からお願いされているフルタイムの仕事があるためとのこと。仕事内容は、ソーラーパネルを設置した後のメンテナンスとのことで、本人曰く、日当1万円という話で聞いているとのこと。確かにソーラーパネルの仕事は手当が高いとのこと。そういうわけで、今月中に中間評価を行うことが難し
いため、10月になることを本人へ説明した。候補日として、10/2(金)はどうかと提示あり、可能であると返事をしている。その日程で、エフスリーの倉谷氏にも打診してみるとのことで、お願いしている。その日程でダメなら、10/9(金)で考えてみるとのこと。本人と今月会って話ができないとなると何かと心配なため、特定相談で本人に会つて近況を確認することは可能かつ打診あり。可能であることと本人の都合を聞いてみて、あまり遅くならない程度に本人と会つて近況を確認することを伝えている。フルタイムの仕事が始まつたことやあっとワークでPC訓練に参加していたり、新しいことが重なつているため、後々疲弊に繋がらないように声を掛けたり、フルタイムで得たお金でパチンコにつぎ込んで散在
しないように注意していくこととする。 今月特定相談橋本氏21日(月)10時自宅訪問。

寺沢彩様17日電話
本人より「火曜と木曜のデイケアは絶対利用しなきゃ駄目なものですかつ」と電話あり。絶対利用しなければいけないものではないが、本人と話した際に「自分にとってストレス発散する場所、話を聞いてもらえる場所」と言つていたので、本人にとつて必要な場所として認識していることを話し、どうしたのか聞くと、15日に利用日ではない中村与―郎様がデイケアに急に来たことで、以前感じた「怖い」という気持ちが再び現れて、怖くなつて帰つてきてしまった。今日は利用日だが怖くて休んだと話す。本人は「行きたくない」と表現したので怖い、行きたくないというところに無理をして行く必要はないと思つて
いること、安心したくて利用しているのに、安心できないのであれば、安心出来るようになるまで休む選択をしてもいいのではないか話す。デイケアの事なのだから、デイケアスタッフと相談することを提案すると「森さんに相談してみてと言われた」とのこと。本人に再度どうしたいか聞くと「行きたいけれど行きたくない」とのことだつたので、自然と行きたくなるまで休む事とした。但し、生活リズムを整え食生活もおろそかにしないように、B型利用に備えてゆつくり休むように話し終了する。
川口八寿子様16日来所
9時55分息を切らし汗をかきながら来所。丁度いい時間のバスに間に合わず、3区間歩いてきたとの事。これからデイケア利用の為、送迎依頼の連絡をし、麦茶を飲まれ呼吸を整えている。前回青明舎から依頼した書類も持参してくれている。送迎については特に体調不良は無いが、気温が熱い時のみお願いしていると聞く。また、以前左足に花瓶を落とし親指から3本痛めてしまいしばらく整形に通つたが、治らず通院を止めてしまったと話す。痛みはそのままあり、つま先立ちが出来ない状況との事。整形受診を継続した方が良いと思うことを提案するも、治らない事を理由に拒否している。その後、デイケアの迎えが来て帰られている。
前野義勝様16日電話
11月時20分本人月より電話あり。
引つ越しの件で不動産屋に行ってきた。物件を2件紹介してもらつたが、1件は福祉を受けている人は困りますと断られ、もう1件は良いですよ。と言って貰えた為、今日の午後物件をみに行くとの事。それで良かったら、姉に連絡し相談し同意して貰えたら、そこに決めてお金を払うことになると思うとの事。みに行く物件は桜木町と聞く。今までも姉がコロナで来れない為、9月10月までにとゆつくり決める事にしていたと話す。姉との話で何故9月10月の期日になつていたのか分からない為、一応姉に相談してから、内見する
か決めたほうがいいと思うことを助言。本人も連絡してみますと話し終電している。
北村奈美様17日電話
10時10分本人より電話あり。
フアンデーションが嫌いなのでおしろいをつけ始めた。パフは100均で売っているのかとの事。大きさについては分からないが、売つていることを伝えている。本人それだけ分かれば大丈夫と話され終電している。
中居美津子様19日来所
11時30分青南病院受診後に本人来所。体調は良好で4日退院後は自宅で過ごしており食事も睡眠もとれているとの事。入院中の食事が食べやすく、今はそれをまねして食事を作っているとの事。薬の影響でたまに吐き気がすると聞いている。身体はずいぶん痩せて一回り小さくなつた印象あり、本人浮腫出してから体重が増えていたのが元に戻つたと話す。歩行状態もスムーズに歩行出来ている。浮腫みのだいぶ引いたと話され、履けなかつたズボンが2枚だけ履けるようになったと、ジーンズ生地のズボンを履かれている。入浴は近くの銭湯に5日1度行きシヤワー浴をしていると聞く。湯舟につからないのは感染予防で、髪
の毛も抜けてくる為、あまり頻繁に銭湯に来るのを控えていたとの事。青明舎での入浴も考えたが、来るまでが大変だと思い来なかったと話している。現在服用の薬を確認。(フェースシート参照)本人より市役所から、病院の領収書(4月5月分)をもって来るように言われている為、この祭日に整理してまとめる予定と聞く。市役所に持っていく時手伝つてほしいと同行希望あり了承している。本人の準備が出来たら連絡をいただき日程を決め、市役所待ち合わせで市役所同行することで了承。その際、後期高齢の天引きがなくなる為、自身で話をしないといけないと聞いた為会わせて聞いてきたいとの事。料金は6,300円と聞く。市役所同行の時間帯については午後の方がいいと希望あり。
次回青南病院受診は10月3日(土)。八戸赤十字病院血液内科受診は10月7日8日12日。デイナイトは9月23日～再利用。青明舎の訪間は10月10日9時30分で了承している。
浅坂政美20日訪間
10時30分定期訪晋実電:三,二まっており聞くと、姉様が来て畑作業をしているとの事c部屋へ入るといつものょうに綺琶に言`■ しヽてしヽて、彼岸のお供えなどは姉様がやってくれたとの事。彼岸中、自分は墓参りには行かなし｀と話している.本人は食事、睡眠取れており、体調も良い。服薬はカレンダーにて確認c生活のリズムも変わりなく、デイケア利用も出来ているが、強い雨降つていた9/14だけ休んだと聞くcヘルバーに、自宅で採れた夕顔で炒め物や、人参ジヤガイモでシチューを作ってもらったとの事。9/10の青南病院受診での薬の変更はなし。休みは掃除や洗濯をしてから、楽しみのD∨Dや録画したテレビを見て過ごしていると聞く。9/22(火)14時に特定相談の森氏の訪間がある件確認している。
(小遣い帳の確認)

よこまち買い物6,542円・弁当1,050円・バス代2,550円・自販機(ジュース類)520円・アイス140円・入浴代1,350円・ジャックドセンター(野菜)・藤田商店968円・医療費4,350円
お菓子類の購入も控えている様子はあるが、ジュース類はなかなかやめられないとの事。3回に1回、お茶などにしてみてはどうか提案。本人も少し気をつけなきゃいけないなと話している。
次回訪間10/4(日)10時30分で伝え訪間終えている。
豊川明男
9/16定期外来時にアリピプラゾール錠3mgが増薬となっている。翌日、体がだるいとの理由から、「増えた薬を半分にして飲みます」と話し、自己調整している。青南病院へ連絡し、その服用方法の許可は得ている。しかしその翌日、半分残った薬を朝ふくようするといった行動が見られており注意している。以降は病院から許可を得た服用方法での服用継続
している。あおば閉所後について、あおめに行きたいが金銭的な不安があるとのことで9/20面談。結果、出費の工夫をすれば生活は可能と結論が出ている。本人の現在の気持ちは「あ
おめに行きたい」というものであること確認している。
中村与一郎
9/15、特定世話人に対してイライラ感出現。その後数日は落ち着いていたが、9/20には青陽館特定職員に対しての被害的発言やイライラ感出現。発言には矛盾点もあるが、指摘しても修正は困難な様子。注意して経過観察中。
藤本寸 翔
9/17健診受診している。
田名部浩平
9/17健診受診している。
9/20バス停で喫煙している本人見掛けている。後日注意する予定。
坂本秀男9/17健診受診している。
大下伸治
就労希望について、9/16定期外来時に主治医に相談。許可を得ている。9/24クリサンサマム見学予定。9/16定期外来時にて、本人から「じつとしているとイライラ
する」と訴えあり。ビペリデン塩酸塩錠追加処方となってい

