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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜全体連絡＞

・医療福祉学会の抄録提出について
　9月15日（火）が提出締め切り日となっているため、期限厳守で提出すること。
・11 月 3 日創立記念写真撮影について

日 時 ： 11 月 3日（ 火）

時 間 ： 1回目 集合 9時 15 分　撮影 9時 25 分

2回目 集合 10 時　　 撮影 10 時 10 分 
場 所 ： 南山苑前（小雨決行）
対象者 ： 職員全（パート・非常勤を除く）※ 私語厳禁

・納涼会について
　9月16日・17日・18日・10月5日実施。4日間に分散して実施する予定。
青陽館は16日、遅番や16日の不参加者は18日。

　詳細は掲示板で確認すること。
・8月分の日誌と電子カルテの出欠等の確認を医事の請求に間に合うように行うこと。

　

＜書類等の作成及び点検について＞
・10月分の医師評価が必要な疾患別診療計画書は9/25（金）までに鳥谷部に提出の事。

『疾患別診療計画書・LASMI・転倒評価の作成について』

・２人一組の担当制にする。互いの担当利用者様分の疾患別診療計画書の作成、電子カルテへの登録が済んでいるかを
⇒グループ：久保・山田、蕨野・犹守、戸賀沢・藤田確認し、お互いに協力して期日までに終了する。LASMI等の評価も同様に行っていく。
＊LASMI、転倒転落評価は年1回（2月評価）へ変更。ただし、新規利用者は8月に評価を行うこととする。
『記録・マニュアル等の点検について』
・日誌と電子カルテの出席、電子カルテの記録(日報、医師評価)の突合等
デイケア：久保・鳥谷部　ショートケア：蕨野・犹守　＊日誌の誤字脱字も　
デイナイトケア：藤田・戸賀沢

＊日報、医師評価が入力済みか、個人名の記載の有無
＊日誌と電子カルテの出席に漏れが無い様、毎日のチェックと毎月の確認を行っていく。
・通所の各種マニュアルの更新
＜祝日プログラムについて＞
　デイケア：豚汁・ジャーマンポテト
　デイナイトケア：和菓子（どら焼き、まんじゅう）

＜利用者様情報＞

デイケア
・赤坂　静子様　～当院通院中の統合失調症　49歳の女性。以前見学した際は緊張感が強く、利用には至らなかった。今回、見学に至った経緯を確認すると、「同居中の兄嫁が自分に小言をブツブツと言い、ストレスが溜まり、我慢できずに叫んでしまった。このままじゃだめだと思って。」と話している。兄嫁と距離を置く事と、両親から自立したいと思い、主治医の勧めでもあるデイケアの見学に至ったと言う。見学中は緊張すると話しているが、以前より長く過ごせている事を評価している。次回体験利用は9/23（水）10時からとしている。
中村　与一郎様～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝の訪問時に他入居者へ優しく話していたが、自分には厳しく話していた為イライラすると訪問後に電話で話していたとの事。眠気は落ち着いたが、苛々すると話しており、今後は対象になっている世話人は訪問から外し他の世話人2名で訪問する事とし、青南病院へも情報提供するとの事。

デイナイトケア
・大下　良悦様　～青風荘より情報提供あり。昨日夕食前より顔面紅潮、瞬きが頻回になり、動作が止まってしまうことがあり、日課が上手く行えなかった。夕食も上手く食べられず時間を要しており、夕食後に血圧測定実施、BP190/110mmHg、再検にて186/116mmHg、血圧高値となっているため安静にして様子を見ていた。20時に血圧測定実施、131/70mmHgと正常範囲内に下がっており、以後は普段と変わらない様子で過ごしている。
・古舘　ヨリ様　～青風荘より情報提供あり。帰荘後、排便が少ししか出ていないと話しており、シンラック液15滴服用している。今朝まで排便ないとのこと。
・繁名　和恵様　～9：35に「腹焼けする、イライラする」と話し、頓服薬のジアゼパム1錠服用している。特定相談員が来所し面談を行っている。青風荘での生活についていろいろと話していたとのこと。その後は体調不良の訴えなく、各プログラムに参加している。
ショートケア
特記無し。
＜グループホーム入居者様情報＞
・淡路　智恵子様
9/10青風荘見学している。感想は綺麗で使い勝手も良さそうだと話すが、一方で喫煙出来

ない事や自身の荷物の多さから改めて検討したいと話している。

以降、本人からは「私、青風荘に行くかもしれません」との発言が多く聞かれている。
・冨田　紀子様
あおぞらでの入浴が身体機能低下により、大変そうである（特に浴槽のまたぎ動作）
・豊川　明男様
デイケア欠席が多い状態は継続している。9/10には、「世話人には確認しているから」とうそをついてデイケア欠席の連絡を青陽館にしており、翌日注意している。

被害妄想発言も継続している。あおめへの移動を勧めると拒否は無いが、「犯人(あおば利用者)と一緒の所は嫌だ」との発言も聞かれており、今後の住まいについては検討するよう伝えている。
・中村　与一郎様
臨時受診頻回であり体調不安定である。9/9、9/12に臨時受診している。服薬調整中。

タンクトップ姿で扇風機をつけつぱなしにして就寝し、翌日下痢症状現れると「薬のせいではないか」と発言したり、幻聴、幻覚あつたり体調不良の訴え頻回にもかかわらず「体調は良いんですよ。ふらつきがあるだけで」と発言する等、理解に乏しい様子が見られている。9/15六ケ所村役場区分認定調査員来訪予定。

・田中　一様

他者へ高圧的な態度をとることがあり、経過観察中。

・関　秀治様

金銭的な余裕はないが、外食頻回であり自覚に乏しい様子。

・藤村　翔様

9/17健診受診予定

・田名部　浩平様

9/17健診受診予定

・坂本　秀男様

9/17健診受診予定

・大下　伸治様

特定橋本氏より、モニタリングにて本人から就労の意欲聞かれている。希望は週2回くらいからクリサンサマムであるときの内容聞き取っている。本人の気持ち変わらなければ、9/16受診時に主治医に相談する予定。
＜青明舎登録者様情報＞
	北村奈美様
	9月7日
	夜間電話
	22時3分「緊急ではないが、2つ知りたいことがある」と電話あり。

①スマホの画面に2枚シールが貼ってあつて、1枚が汚れているので剥いだけれど捨てていいのか?→2枚貼つていると言う状態が良く分からないが、汚れているのであれば捨てよいのではないかと話す。
②リハビリでもデイケアでも白山台でも青南でも、声がでかくて周りの人に迷惑をかけている。自宅が広いので、母に聞こえるように声を大きくして話していたら、それが癖になってしまつたようだ。母には「周りの人のことを考えて小さい声にしなさい」と言われるが、どうしたらいいか?→電話の声も大きいので少しボリュームを落として話すようにお願いしても、最初は意識出来ているが、興奮してくると大きな声になつている。本人にどうしたいのか聞くと「小さい声にしたい」と言うので、意識してみるしかないことを話すと

「やつてみる」とのこと。22時11分再度電話あり。森に伝えたいことがあるとの事。自分は今まで自分というものが無く、何でも人に聞いて指示待ちだった。自分の夢とは何か、どうしたいか、夢の意味もわからなかった。自分というものが分からなかったけれど、森と話したことで自分の人生を考えて行こうと思ったと話しており傾聴。本人が夢に向かつて頑張るのであれば、応援することを声掛ける。

	東海林　紀子様
	9月7日
	情報収集
	特定相談橋本氏より情報収集している。

本人より電話あり。ラインの相手とは今日会つて、自分が送つたラインは届

いていなかったことが分かり、一安心したとのこと。田名部一樹様の一件に

ついては「解決できる方向にもつていこうと思います」と話している。これら

の話をチョコクッキーに伝えたかと聞くので、まだ伝えていないと言うと、「伝

えないで欲しい」と希望あり、了承している。本人よリチョコクッキー利用後の報告あり。ラインの相手と話したら、自分が送つたと思つていたメッセージは送られていなくて、金曜日は本当に具合が悪くて休んだと聞いたとのこと。また田名部様は今日も与一郎様のことを話しており、適当に聞き流すことが出来たと話している。本人が頑張つて利用したことで、本当のことが分って良かったことを話し、田名部様については重荷になってしまつてはいけないので、もし言えそうな時に、デイケアや特定相談などの支援者に相談することを提案してみて欲しいとお願いする。本人も了承している。

	
	9月13日
	訪問
	9時定期訪問実施。ドアを開けて出迎えてくれているが、本人が着ているス

ウェットの両肩部分が汚れいている。本人へ大丈夫か声を掛けるが、むつと

した表情で「あつ、大丈夫です。」という。体調は良くなつたり悪くなつたり。理由は就労先の事でストレスがあるという。しかし、就労に行く事は出来てい

ると話すが、変わらずむっとした感じで理由は話さない。本人より、青南病

院での採血検査の結果、肝機能の数値と、コレステロール、中性脂肪の数

値が悪かった為、ビールを控えていると聞く。肝機能関しては、正常値が一

桁のことろを3桁で驚いたとの事。現在はビールの代わりにA‖フリーを飲ん
でいるという。その他の一日の水分量はゼロコーラ12と麦茶500mムA‖フ
リー350mηを1～ 2本との事。自炊は出来ているという。青明舎からは、A‖フリーを飲んでいる間に飲む量を減らせるようになることを伝えるが、なかな

か難しいと話している。現在困つていることは就労先のストレス暗いとの

事。しかし、やはり就労先のストレスに関しては話さなかつた。次回の訪問

は、10/11(土)9時からとし、訪間を終えている。

	寺沢彩様
	9月7日
	情報収集
	特定相談(森氏)より情報収集。

現在(月水金)デイケア利用日となつているが、利用者様の中にうるさい人

がる為疲れてしまい本日早退している。このため、B型就労日(月水金)に

変更希望の話あり。

	森田清助様
	9月9日
	訪問
	定期訪問実施。体調を聞くと、先月血圧が上がり主治医へ受診時に相談。

アムロジピンOD錠25mgが処方。血圧が高い事には訪問看護時に気が付

き、それから8月末ごろから血圧を測定の結果をノートに記載しているという

のでノートを見て、上が130～ 18a下80～ 113あつたことを確認。本日でアムロジピンOD錠を服用し3日目で、血圧は右腕92/64mmhg、左103/91mmhg、

まで下がつていた。血圧が上がった原因は訪問看護の金井さんより、野菜

ジュースの飲み過ぎと言われた。最近の暑さで、外に出ている時に自動販

売機から野菜ジュースを購入して一日平均5～ 6本飲んでいた。野菜ジュー

スは糖分と塩分が入つている事を指摘されたとの事。実際に本人お腹も出

ており、3kg太ったと聞く。太った原因には果物を食したこともあり、間食に

パイナップルやキウイを食していたと聞く。青明舎からは、飲み物について

は麦茶などを飲むことを勧め、果物は朝食時に食べる事をすすめている。

夜間は眠れており、食事も夏バテすることなく摂れている。野菜を摂ること

を心掛けているのは変わらず、今朝の朝食には豆腐・さつま揚げ、野菜の

かき揚げ天を食したと聞く。余暇は八戸駅方面へ行つたリラピアに行つて過

ごしているとの事。お盆は兄より電話が来て、コロナウイルスのことがある

ので、返つて来ないように言われたので、墓参りにも行つていないとの事。

次回の訪間は、10/14(水)9時～とし訪間を終えている。

	横町浩様
	9月13日
	行事参加
	9月のバーベキュー用事に参加している。

10時半、早めに来所。BBQ(雨の為室内)の為「腹が減るように」と自宅か

35分程かけて歩いてきたと話す。体調は良好で、体温35Ю℃、咳、鼻水、の

どの痛み、倦怠感、臭覚、味覚異常なし。行事費780円を徴収し領収証を発

行している。時間まで新間を読んで過ごしている。

行事では、雨の為屋内でホットプレートを使用して実施している。漬様、谷

川様と一緒のテーブル席に座り、漬様の皿に取り分けたり詩を配る様子も

見られている。食事後、昼食後薬の服用あり。感想では「いつぱい食べれて

良かった」と聞かれる。今後企画してほしい行事は「日帰り行事」を希望。グ

ランドサンピアで3,600円出せば楽しめる事や、他利用者様と温泉地などの

話もされている。13時半前、早めに終了して挨拶して帰られる。

	東海林康之様
	9月13日
	訪問
	9時定期訪間実施。体調は変わりなく、夜間も良眠。忘薬もないと聞く。就労

は行く事ができているが、先月はお盆中に、奥様の紀子様が他県の兄弟と

会ったことで、その後に就労に行く事が出来なかつた。しかし、新型コロナウ

イルス感染という事は無く安心したと話す。本人の名古屋に住む息子様

は、結局帰省しなかつたとの事。その他、暑い日が続いたことによる夏バテ

も無かつたので、食事も摂れていたと聞く。奥様の肝機能の数値が悪かっ

た為に、ビールを最低10月までは飲ませないつもりでいる。8/19から飲む

のを止めさせて、本人も勿論飲んでいないとの事。しかし、本人も暑さのた

めに毎日朝就労に行く前に、100円の自動販売機があるのでゼロコーラを

500mη l本を毎日購入し、就労前に飲んでいると話すが、涼しくなつたことでやめることは可能との事。本人、タバコも止めたいと話すが、青明舎からは

健康の為には必要だが、まずは奥様の紀子様の飲酒の問題を解決する方

が先であることを伝えている。レシート確認は、惣菜も多いが、野菜・肉・魚

類の購入もあり自炊している様子も伺える。次回訪間10/11(日)9時～。

	中村与一郎様
	9月10日
	来所
	13時15分来所。体調は良いと話すがヘルニアで腰の具合が良くないとの

事。体温356°C、健康チェック表の項目には特に症状はないとの事。少し休

んでから塗り絵を行うと話され、携帯の動画を見られている。その後は、前

回の続きのパンジーの塗り絵に30分程集中して取り組み、残りの時間でス

タッフと談話したリー人で静かにて過ごされている。昨日青南病院受診し、深澤先生より診察をして貰った結果、エビリファイン錠を処方してもらつたとの事。それを服用してから、立ち眩みやふらつきの症状はなく楽になつたという。デイケアでのエアロビクスやラジオ体操をしていない為、震えの方がどうなるかはまだ分からないと話している。一時間過ごし、南部バスのバス時刻に合わせて挨拶して帰られる。

	
	9月10日
	夜間電話
	20時7分本人より電話あり。28分に折り返し電話している。田向玲美さんが自分と電話番号を交換したことを復縁した彼氏に話していない。本人は話したら彼氏に嫌われるんじゃないか、別れたくないと言うが話さない事で彼氏に誤解されないかと思う。自分としては特にやましいところはなくただの友達だと思つている為、ちゃんと理由を話せば彼氏も分かってくれるはずだと思うとの事。本人と彼氏の問題の為本人が決めることではないかと話すも、本人から何度も電話が来ると気になつてしまい、今夜眠れないかもしれないと思って電話したという。その後も田向さんとの今までの関係性について説明したり、自分は友達が困つていたら助けたいと思う事。また、今までも何度も助言したりしているが治らない。そういう病気なのか、そうだとしたら大変な病気だと話している。傾聴し対応している。これから本人へ電話して、彼氏に話した方がいいと思うことを伝えようかと思つていると話す為、今夜はもう遅い為後日にした方がいいことを助言。明日田向さんは子宮頸がんの健診だからデイケア休むような話をしていたが、きっと来ると思う為、明日会えたらやんわりと話してみるという。自身がそうしたいのであればいいと思うが、本人が変わるかどうかは分からないこと、あくまでも田向さんが決める事である事を伝えている。また考えすぎて自分が体調を崩さないよう気を付けてほしいことを伝えている。聞いてもらつたことで少しすつきりしましたと話されお礼を述べて終電している。

	
	9月11日
	夜間電話
	18時49分本人より電話あり。胸が苦しく、ふるえの症状が出て入るとの事。午前中から出ており、病院看護師に相談したり、午後は薬剤師に相談したり、デイケア鳥谷部氏にも相談していた。薬の副作用なのか、そうでないのか聞くが、看護師、薬剤師も確かな判断は先生じゃないと出来ない為一晩様子をみて症状が続いているようなら明日受診するように言われたとの事。デイケアの鳥谷部氏からは胸が苦しいのはストレスではないかと言われ、ストレス解消法を聞いた。以前はふらつきがあったがそれは今日はなく助かつているとの事。ストレス解消法としては好きなことをすることや趣味、テレビ鑑賞、ビデオ鑑賞、音楽鑑賞、ゲーム、お風呂等言われ、自分が出来そうなもので横になり携帯

ゲームをしたりいろんな楽しかった事を想像しているが、胸が苦しい為、集

中できない。ふるえは治まつてきたが、胸が苦しいのは継続している為、自

分ではストレスではないと思うと話している。ストレスはいろなことが要因に

なる事、自分が嫌だと思つていることが来ると急に強いストレスになる為分

かりやすいが、小さいことが積み重なり大きなストレスになることもある事、

その際は自身でも気づかないことが多い事を伝えている。本人、普段新聞

をみないが、丁度新聞の「亡くなった命を忘れずに」の記事が眼に留まり急

に泣きたくなつたりしたと話している。夕食や夕食後薬の服用も済んだとい

う為、これから薬も効いてくると楽になるかもしれない為、楽しいことを想像

したりして横になり休んでいてほしいことをお願いしてる。本人やつてみます

と了承。また、他にもギャンブルとゲームの違いは何か。ギヤンブラーはどういうことか、織田信長の草戦の話は一般標識なのかと質問あり返答している。

一晩様子をみて明日受診するかどうかは世話人と相談して決めてほしいこ

とを再度助言。本人話を聞いてもらいスッキリしたと話され終電している。

	
	9月11日
	夜間電話
	20時20分再度本人より電話あり。今やと胸の苦しさも治まつてきましたとの事。良かったことを伝えている。ゆつくり休んで、明日の受診については世話人と相談して決めてほしいことを伝え終電している。

	田向玲美様
	9月11日
	電話
	10時40分本人より電話あり。何件か相談あり。

①9月9日水曜日青南病院受診時に田名部先生からB型就労していいよと

言われて自身で調べてB型事業所アルバに連絡を入れた。担当者が不在

で折り返し連絡をくれる事になっていたが連絡がこない。こつちから連絡を

した方がいいのかまってた方がいいのか。また森氏にも相談した方がいい

のかと話している。連絡をくれると話していたのであれば待っていてもいい

し、待てないのであれば連絡してみてもいいと思うことを助言。本人待って

いると話している。②2週間前に子宮頸がんの検査して今日結果を聞いたら

がんではなかつたが、子宮筋腫(3センチ)があつたと報告してくれている。そ

れもあり就労した方がいいかと思つたとの事。傾聴し対応している。③青南

病院の電話に関しても話しており、朝8時、夕方5時に電話をかけた際、すぐ

に電話を切られた事があつた。自分の番号が表示されて自分が嫌われて

いて電話を切られたのかどうなのかと相談あり。病院の事は良く分からない

が、その可能性は低いのではないか、その時間帯であれば電話の切り替

えの時間かもしてないことを伝えている。確実な事が知りたのであれば病

院に聞いてみることが一番いいと思うことを伝えている。④寺沢さんに今日

デイケアを休むメールをしたが既読スルーされた。嫌われることをしたのか

と気にしている。メールした時間帯を聞くと夜の19時と言う為、家庭ではタ

食の時間帯の為、忙しかつただけだと思うことを伝え気にしなくてもいいと助

言している。

その後、森氏とも話がしたいと話され電話を変わつている。

	
	9月11日
	電話
	本人より電話あり。今週の診察で主治医からB型サービス利用の許可が出

たとのこと。早速B型アルバに連絡し、特定相談はわだつみにお願いしても

いいかとのこと。わだつみにお願いしてみてはどうか話す。なぜB型に行き

たくなつたのか聞くと、健診で3cmの子宮筋腫が見つかり、まだ小さいので

様子観察していく予定で次回診察(麻美レディースクリニック)が3か月後に

あり、婦人科の治療にはお金がかかるので、青南病院主治医にお金が必

要だと相談したら、B型の許可を貰えたとのことだつた。「途中で辞めないよ

うに頑張りたい」と話すが、他利用者(与一郎様)に「利用者人数が少ない

と、逆に心配だね」と言われたことを気にしていた。頑張るよう声掛けして終

了。

	
	9月11日
	情報提供
	特定相談わだつみ佐藤氏より、本人について確認あり。本人が「青南病院

でトラブルがあつて、もう利用できないからB型を希望したい」と相談してい

て、以前は特定相談青明舎の森に担当して貰っていたと話していたとのこ

と。その確認だったので、28年に契約し移行支援サービスを利用していた

ので、B型利用は可能であることを情報提供する。確かにその当時は特定

相談として関わつていたが、29年にサービス終了となり、その際に特定相談

の契約も終了したこと、現在B型利用を検討されていて、主治医からも了承

を得たと聞いていることを説明する。佐藤氏は本人の話の内容がコロコロ

変わると言い、話ている内容は本当のことかと疑間に感じているようだつた

ので、これまでで本人が嘘を話していたという記憶はないので、詐称はない

ことを説明し、但し話し好きで自分本位な面から、何処に居てもトラブルメー

カーであることを話す。青明舎から情報提供するので、本人と契約締結後

連絡して欲しい旨お願いする。

	田名部浩平様
	9月12日
	来所
	タバコは1日5本。朝食前1本、11時、12時、14時、夕食後に各1本ずつ。デイケア利用曜日や土日の休みの日には少し本数が減るが逆に就労の日は誘

われると吸ってしまう為本数が多くなることもあるとの事。現在禁煙は全く考

えていないとしている。タバコを吸いに行く際直接ライターとタバコを手に持

ち歩いている為、巾着などの袋に入れて持ち歩いた方が良い事を助言して

いる。本人巾着は持つていると話すも、もしもつていないときにはしまむらで

購入してもいいと思うことを伝えている。午前中傘も差さずに雨の中タバコ

を吸いに歩いていた理由を伺うと、前回大雨が降った際に傘が壊れていて

使用できない状況だつたと話している。その際貸した青明舎の傘は返却し

ている。自身の傘はよこまちストアにて今日購入してきたと聞く。その時濡

れていたTシャツはほば乾いており、着替えをしていなかつた為、濡れたり、

汗をかいた際は都度着替えるよう助言している。本人メモを取りながら了承

している。入浴は毎日入つていて洗濯は3日に1回行つている。掃除に関し

ては週1回との事。散歩は相変わらず毎日朝夕と歩いていると話され、人戸

駅、白山台、根城方面と聞く。


