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食事サービス提供管理委員会　第3回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年7月21日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：滝上美香
	沼畑
委員長
	鎌本

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	△
年休
	○
	○
	○
	○


【

	赤坂
	滝上
	野宮
	古川
	新山
	金子
	三八五

フーズ

	△
欠勤
	○
	×
	○
	○
	○
	○


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 今年度の意見書の統計を出しています。各自確認をして下さい。良い意見は継続し、目標に達する事の出来なかった事項については来年度に引継ぎ改善を図っていきます。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	【前回評価】
・メイバランスの人に牛乳が付いていた。
・箸・スプーンの付け忘れ。⇒継続
・パンナコッタはキャラメル味と表記した方がわかりやすい。
・具の大きさが高齢者に合わないものがある。（ホタテやじゃがいも等、スタッフでくずして食べさせている）⇒・継続
・季節感も取り入れてほしい。⇒改善
【今月の意見】
・6/30患者様のキザミのパンの中に青い手の切れ端が入っていた。
・スプーン、箸、小鉢の付け忘れが多い。
・冷たい麺が食べたい。
・セレクトメニューは同じようなものが繰り返しで出ていたが、豚の角煮はおいしかった。

	（つけ忘れについて）

チェック表を作成し、配膳前必ずチェック表を使用し、確認するよう指導します。
（リクエストにいて）
メニュー内容を季節に合わせ、もう少し幅を広げていくよう、意見を取り入れていきます。
	

	西病棟
	【前回評価】
・なし

【今月の意見】

・特になし
	
	

	南病棟
	【前回評価】
・2階（CDユニット）の昼食準備(配膳までにかかる時間)が以前より遅くなった。
　⇒継続

・高齢者は、麺の刻みが食べにくいのか麺の残食が多い。
　⇒不明

・漬物は、残食が少ない。
・病棟に入ってくる際に、明るい雰囲気で挨拶してくれるので良い。

【今月の意見】

・Bユニットの早出しの食事の付け間違いがあり、介助中に厨房の方が「間違えました」「付け忘れました」と交換しに来てくれるが、出来れば配膳する前に確認して欲しい。

・CDユニットの準備時、忘れ物を厨房に取りに戻ったりすることも度々あり、準備に時間を要し、配膳が遅くなる時がある。
・お粥がゆるすぎることがある。お粥がゆるい時は、その他のミキサー食も全体的にゆるいから、ゆるさ等統一して頂ければ助かる。
・スプーンを床に落としてしまい、新しいスプーンが欲しい時など、何かあってもすぐに対応してくれるから助かる。
・病棟に入って来る時に明るい声で挨拶してくれるから、とても感じが良い。
	（付け間違いについて）
チェック表を作成し、厨房出発前のチェックの徹底、配膳前の食札との照らし合わせを徹底するよう指導します。
御粥やミキサー職の硬さの確認、全体で統一徹底していきます。
	

	北病棟
	【前回評価】

・なし
【今月の意見】
・大根おろしを自分で盛り付けるが皆盛り付ける量がまちまちで最後の人まで残るのか心配。
・かば焼き丼のたれが少ない。

・パン食の人の名札が間違って置かれていた。

・齋藤光枝様と高橋義明様のパンが逆にセットされていた。
・軽食、普通食のお椀が足りない日がある。

・おぼんが汚い時がある。

・お玉1杯分の時は小さめにしたほうが良いと思いました。

・台拭き4枚が洗われておらず、そのままだった。昼使った物が山積みになっていた。
・三八五のスタッフさんは笑顔で患者様に対応してくださる人もいるので助かります。
	付け合わせなどは、厨房側で盛り付けるようにするか、検討していきます。
食札間違いや食器の数などチェック表を作成し、不備がないように準備するよう指導を行います。
お盆の汚れは、洗浄時注意します。
分量に応じて、最適なものを出すよう指示を出します。
週末のダスターを忘れず時間内に行うよう注意します。
	

	南山苑
	【前回評価】
・なし
【今月の意見】

・三八五グループが配膳・下膳を廃止した頃から、食事準備が5時20分には出来上がっており、

常食のご飯が乾燥ぎみの事が多い
・逆に、早だしの粥ミキサー等は熱すぎて、利用者が「熱い」と訴える事がある。


	適温提供をしっかり行うよう、作業工程の再確認及び見直しを行っていきます。
	

	南陽館
	【前回評価】
・なし
【今月の意見】
・特になし。
	
	


《総括》
　・
　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	沼畑
	7/7昼
	そうめんは季節感があり、味付けもよく、おいしかった。主菜の天ぷらもしっかりとした味付けでおいしかった。しかし、全体的に蛋白質が少ないように感じました。

	鎌本
	7/20昼
	セレクトのかに玉はボリュームがあり、良かったです。あんかけの味付けがやや濃いのでもう少し塩気を減らしも良いと思います。

	赤坂
	
	

	古川
	7/6昼
	ぶりのみぞれ掛けは、魚臭さが少なかったが、ネギがもう少し多いと更に魚臭さがなくなったかもしれないと感じた。アスパラ炒めは、柔らかく味付けも良く食べやすかった。

	滝上
	7/7昼
	天ぷらは味がしっかりついていて良かった。お浸しは味が無かった（辛し和え等味を変えても良いと思う。）そうめんが思ったよりも太く、柔らかかった。あまり食欲をそそるようなそうめんでは無かった。

	新山
	
	

	野宮
	7/17昼
	味も丁度よくおいしかった。

	金子
	7/14朝
	ミキサー食の主菜の味が薄かった。

ケチャップの味は、この年齢の方々になじみがあるのか？疑問だった。


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
【7月　七夕】
《提供した献立》

　そうめん、野菜かき揚げ、鶏の天ぷら、ほうれん草と桜エビのお浸し、七夕ゼリー

《患者様・利用者様からの意見》
・認知症の方が多いので、詳しく意見をいう方はいなかったが「おいしかった」と言う方が多かった。

残食量は、いつもとあまり変わらなかった。（南病棟）
・そうめんは季節感があって良かった。患者様からも高評価。（北病棟）
・良かったです。（西病棟）

【来月の行事食について】

【8月　お盆】
《昨年度の献立》
　煮しめ、シーフードのごま炒め、メロン、とうがんのすまし汁、赤飯
《患者様・利用者様からの意見》
· 煮しめ、赤飯、お吸い物、プリン（南病棟）
· 天ぷら、赤飯、おはぎ、スイカ、水の子、煮しめ、青菜のおひたし、そうめん
《献立案》
　煮しめ、シーフードのごま炒め、メロン、とうがんのすまし汁、赤飯
Ⅳ検討事項、連絡事項
・病院のセレクト給食について、患者様にアンケートを行った結果、実施回数を減らし人気メニューの提供回数を増やす方が良いと答えた方が多数だった為、実施回数を変更することとしました。
変更前：5日おきに昼・夕で実施
変更後：10日おきに昼のみ実施

　8月から実施予定です。
Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕0枚

〔開放側レストラン〕3枚
　朝食→ ウインナー、厚焼玉子、わかめの味噌汁、漬物、ミートボール、卵豆腐等

昼食→せんべい汁、中華そば、冷し中華、三色丼、さんま蒲焼き丼、天丼等
夕食→餃子、炊き込みご飯、ホイコーロー、チンジャオロース、かぼちゃの煮物等
　　⇒メニューのリクエストをいただき、誠にありがとうございます。
委託業者へ上記の内容を伝えたうえで、以前提供したことのあるメニューもある為、
提供できるか検討させていただきます。

（8月には再度、冷し中華提供予定です。）
Ⅵ　勉強会「食事形態ついて」
Ⅶ管理者より
（平賀IOOより）
麺の提供について、長さを今の半分にすることは可能か？
→すする長さを短くし、誤嚥等のリスクを減らす。
〈次回委員会〉
日時：令和2年8月18日（火）第3週目火曜日16:00～

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は8月11日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年8月1日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：20～14：35
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

織笠
	調理

中嶋
	調理

内山
	調理

赤川
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
角金
	南風苑
田村
	悠楽の里

張山沢
	デイケア


	AOM

菅原

	○
	  ×

公休
	○
	○
	○
	×

公休
	×
公休
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。
《南風苑》
・特になし

《悠楽の里》
・特になし。
《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》
・特になし。

《南風苑》
・特になし。
《悠楽の里》
・ラーメンが人気です。
・魚の残食が多いように感じます。
　→残食状況を確認し、不人気メニューに関しては、他のメニューに切替て提供していく。

　⇒調理法を変えて提供。
《デイケア》

・意見なし。
《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項
・特になし。

Ⅳ　味彩亭より
・厨房内でメニューについて検討。

　・豚肉のつけ焼きは脂っぽさがなく、好評。
　・食パン（個包装）のものは、衛生的でパンのパサつきもなく、食べやすいようだ。
　・豚肉の味噌炒めは量が少なく、質素に見える。
　　→玉ねぎ等でかさまししてもよいのでは？
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。
Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
Ⅶ　意見箱
・意見なし

＜次回委員会＞

日時：令和2年8月19日（水）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：14：00～
