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新型コロナウイルスについて








悠楽の里 かわら版


第28号　Ｒ2年7月14日


発行　悠楽の里事務所





発行：悠湯の里事務所





　いま世界中で流行している新型コロナウイルスについてお知らせします。





　少しずつ規制が緩和されて、新しい生活様式（人との間隔は最低1メートルなど）を行いながら、街にも活気が戻りつつあります。











東京では毎日、大勢の感染者が出ていると、ニュースで流れています。県をまたいだ移動も始まっています。青森県でも感染者がでました。それでも三沢市の感染者数は増えてはいません。（米軍基地を除く）

















すでにやってきたことを、これからも続けることで、今まで通りウイルスから身を守ることが出来ます。皆さまも、これまで行ってきた三密（密集、密接、密閉）を避ける行動や、マスクの着用、咳エチケット、手洗いうがいを行って、感染防止に努めるよう、よろしくお願い致します。




















三沢市内のお店も、屋外に席を設けるオープンテラスを始めている所もあります。今までになく新鮮な気がします。　　　


これからは「新しい生活様式」を活用して、今まで通りとはいかないまでも、自粛生活の時よりは楽しく、ウイルスを寄せ付けないように生活していきましょう。





　悠楽の里では、皆さまにお知らせや情報をお届けする「かわら版」を作成しています。この号が第２８号となります。


悠楽の里での、皆さまの毎日の生活に、少しでもお役に立てるように、さまざまな情報をお届けしたいと思います。





入居者様情報





皆さま、すでにご存じの事と思いますが、


新しい入所者様が2名いらっしゃいました。





渡辺　クニさん(84歳) 265号室


出身：三沢市


趣味：園芸、陶芸


優しく控えめなクニさん。楽しそうに


会話されている姿に癒されます。





・　田嶋　タチ子さん（74歳）267号室


　　出身：三戸町


　　趣味：図書館に通う事、旅行


　　今月入居のタチ子さん。読書や、遊ぶ


　　事が好きだそうです。みなさん宜しく


　　お願いします。
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お誕生日おめでとう





・　栗山千枝子さん　262号室


　　7/3（金）に85歳の誕生日を迎えました。


・　中田マサキさん　258号室


　　7/10（金）に96歳の誕生日を迎えました。


・　田村　とよさん　256号室


　　7/11（土）に87歳の誕生日を迎えました。


・　佐々木春夫さん　169号室


　　7/14（火）に69歳の誕生日を迎えます。


・　佐藤　トメさん　055号室


　　7/28（火）に96歳の誕生日を迎えます。


・　辺本　悟さん　　161号室


　　7/29（水）に86歳の誕生日を迎えます。


　














投稿受付中





　皆さんからのメッセージを受付しています！今回のテーマは、『お正月』です。


お正月をテーマにして、この「かわら版」にメッセージを投稿してみませんか？


長い文章はスペースの関係で載せられないですが、投稿は事務所にて受付けていますのでご相談ください。





洗濯について





　洗濯機を利用する時は、衣類のポケットの中を確認してから洗濯して下さい。


ティッシュや食べ物のカスなどが他の人の衣類や洗濯槽に付着したりして故障の原因になります。洗濯が終わったら、次の人の為に衣類を出して下さい。


　洗濯機の蓋は危険防止の為に終わるまで開きません！無理やり開けないで下さい。


既存棟の皆さんは、洗濯を干す時はお互いにゆずり合って利用しましょう。


独り占めをするような事は絶対にやめてください。衣類が乾いたら、次の人の為に取り込んで下さい。マナーを守って利用しましょう。


　　


　　








体の管理に接骨院！！


！！


トースターと電気ストーブなどの


加熱機器を禁止します！！








マチカド接骨院！！





今、整骨院、接骨院が注目を浴びています。





店名：なかやま整骨院


住所：青森県三沢市桜町2-1-4


営業時間：9:30 - 11:30／ 14:00 - 20:00 


 定休日：水・祝




















　今週から時折、三沢市内の接骨院、整骨院を紹介していきたいと思います。


今回は「なかやま整骨院」をご紹介します。悠楽の里からも近く、迷うことなく行ける距離にあります。


お子様が腰痛で通院した方の感想ですが「治療の内容を、子供にもわかりやすく説明してくれました」ということでした。ほかの方も「医院長や従業員の方もとても明るくフレンドリーな方ばかりなので、堅苦しくなく信頼出来ると思います」と評判も上々です。ぜひ皆さまも、お試しになってはいかがでしょうか？





接骨院や整骨院で、体の不調を早めに発見、治療してみませんか。





皆さま、体に痛みがある所はありませんか？体の痛みや不調などは、早めに見つけて対処することが大事です。痛みを和らげたり痛みの再発を防いだり、遅らせたりできることが出来ればどんなに助かることか、と思いませんか？そんな時には接骨院、整骨院に通ってみてはいかがでしょう？


接骨院、整骨院は、どのようなところなのでしょう？少し調べて見ました。























痛みを和らげたい方は接骨院、整骨院へ。





・骨折・打撲・捻挫・脱臼・挫傷などを専門の知識と手技を使って治療する伝統医療です。


・柔道整復師（国家資格者）が施術をおこないますので安心です。


・整骨院は脱臼の治療ができるのが特徴です。





























柔道整復師は、ケガを治したり健康をサポートする国家資格を持つ専門家です。三沢市には、接骨院や整骨院が多くあります。皆さま、痛みにお悩みなら、一度通ってみてはいかがでしょうか？








みんなで水分補給を！





新しいお友達や、いつもの仲間と一緒に水分補給してみませんか？





７月に入って、だんだん暑さも本格的になってきます。６月から「お茶会」をお勧めしたところ、多くの皆さまの参加を頂きました。食堂、ロビーでのお茶会をみかけたら、輪の中に入って


お茶を飲んでみませんか？


これからますます水分


補給が大事な時期がきます。


お茶会にかぎらず、のどが


かわかなくても時間を決めて


水分をとって、健康にお過ごしください。








