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＜連絡事項＞
・医療機器研修を下記の日程で開催します。参加して下さい。
日時：7/6（月）、7/15（水）17：15～18：15

場所：2階　会議室

テーマ：心電図について

講師：淵澤　みどり
・7月定期心電図検査予定について
　北病棟→7/16（木）16：00～　検査当日に患者様の誘導等に協力お願いします。

　対象者：五日市　規様、尾嵜　マリ子様、角濱　義弘様、佐々木　淳様、鈴木　知子様、
　　　　　戸賀沢　潔様、中川原　義雄様、沼端　恵子様、原　吉郎様　　計9名
・巴　勇樹様～本日13：00青山荘入所の為、母様迎えにて退院となっています。
・竹谷　龍道様～11：35基本的な生活リズムの立て直し目的のため、北病棟403号室へ任意入院となっています。
・鈴木　知子様～外泊訓練より帰院しています。ソレイユの体験利用も行い楽しかったと話されています。怠薬なく、危険物の持ち込みはありません。本人より7/4(土)14時退院希望聞かれています。

・内田　都影様～姉様より持ち込み(下着3枚、靴下4足)あり渡しています。他ペットボトル500ml　14本持ち込みあります。区分認定調査を実施しています。臨時薬のベタヒスチンメシル酸塩（6） 6Ｔ 3×毎食後　21日分、ツムラ五苓散エキス顆粒２．５ｇ／包 3 包  3×毎食後　21日分が、明日の朝から処方となっています。
・森　ヒデ様～御家族より、八戸赤十字病院の眼科受診の予約を取ったとの事。7/14（火）
　　　　　　　10：30の予約時間で、10：00前に迎えに来ることとなっています。明日の
診察時に診療情報提供書を依頼して下さい。外出申請済で入院証明書の依
頼もしています。
・千葉　光広様～生活保護が6/1に遡って停止となっている事、年金の受給と障害者手帳の所持についても確認。愛護手帳Ｂで年金を受給しているが手帳を所持しておらず、精神障害者福祉手帳は1級を所持。本人からも年金は精神障害者福祉手帳に変更をかけたいと希望聞かれています。7/7に成年後見人　小西様が来院予定の為、本人との面会の機会を設けて話し合うことを提案され、本人も面会を希望しています。たいよう総合法律事務所　小西様へ電話連絡。7/7に別件で病院へ来院予定となっているが、千葉光広様も年金・生活保護・今後の病院受診について相談したいと話している為、本人と面会の時間を設けて頂きたい事を伝えています。
・滝田　英人様～本日、衣類購入の為スタッフ付き添いで外出予定だったが、衣類購入=退院と決め、日課の遅れが見られています。衣類購入のみの外出である事を伝えますが、「はあ？退院します。退院の話は出ていますか？これから相談します。」等独語聞かれ、妄想に左右された訴え聞かれる為、外出は延期としています。
・高橋　義明様～兄様より、ガーナチョコレート1枚、チョコパイ1箱、ロールケーキ1袋(切入れ)、ゼロカロリーゼリー2個持ち込みあり。どらやきの持ち込みもあったが、期限が半月切れていた為、破棄しています。
＜要注目患者様＞
・滝田　英人様～昨日は、気分高揚さあり歌舞伎のような動作と口調で独語し、終始高笑
いしています。本日、衣類購入の為スタッフ付き添いで外出予定だった
が、衣類購入のみの外出である事を伝えているが、「はあ？退院します。
退院の話は出ていますか？これから相談します。」等独語聞かれ、妄想に
左右された訴え聞かれている為、外出は延期としています。午前は、Ｏ
Ｔへ行かれていますがメモ用紙にイタリア・ホロスコープ・スマホと書
きテーブルに伏せています。作業へは取り組めておらず、独語も聞かれ
ません。所在確認と言動に注意し、心疾患もあるので穏やかに過ごせる
ように関わっていきましょう。
・原　吉郎様～朝食は、1/4～全量と斑がありますが、補助食品を食間に摂取できています。
摂取への拒否はありませんが、すぐに食べようとせず声掛けにて摂取して
います。体調について、「いまいち」と話すが、プログラムへの拒否はなく
参加出来ています。
・齊藤　光枝様～食事は、朝食は2/3摂取と残食が見られています。不調の訴えが聞かれ、
「ちょっとこの辺が気持ち悪いので…吐き気って程じゃないんですけど…
モヤモヤして、だから寝ててもいいですか？」と胸に手を当て訴えてい
　ます。そのまま、自室に戻り臥床され、リハプロ不参加で様子観察とし
ています。昼食時も食べたくないと話しています。「何か、吐きそうです」
と嘔気あり、昼食不食しています。入浴も胃部不快が続いていると入浴
　　　　　　　　は休まれています。
・山下　幸子様～昨日19：35「不安で押しつぶされそう…」と希望にてレキソタン（2）1T
服用されています。施設入所に対する不安等の訴えが多くなっており、
又、買い物したい衝動を訴えてくる事もあります。本日は、訴えは少な
いですが、表情の硬さみられています。訴えを傾聴し精神的に安定した
生活が出来るように関わっていきましょう。
＜深澤Ｄｒケース検討＞
・内田　都影様～7/3日（金）13時～16時の予定で施設（ＧＨ ほのぼの）見学の為、西山
　　　　　　　　Ｎｓ付き添いにて外出となります。

・山下　幸子様～7/6（月）14：00～7/8（水）14：00施設宿泊体験へ行かれます。話が進むにつれてソワソワし、施設入所に対する不安等の訴えが多くなっています。訴えを傾聴し精神的に安定した生活が出来るように関わっていきます。
・中村　豊様～他患者様へ悪戯をしたり、他室侵入見られ都度スタッフが注意しています
が、理解できていない様子みられています。
・風穴　義信様～本人の眼鏡が行方不明となっていましたが、衣装ケース内のズボンのポケットに入っていた様です。床頭台の引き出しに入れておくように伝えてはいますが忘れてしまう状態です。洗濯をする際は、ポケットの中をチェックしてから行うようにしましょう。歩行不安定で、動作緩慢さ盛られています。
＜金Ｄｒケース検討・診察状況＞
・坂本　福子様～調子はどうか問われると「落ち着いています」と返答。眠気がないか問われると「（作業で）今日はゲームをしてたので大丈夫でした」と返答。便秘に関して、「運動勧められ、病棟内で歩行20分しています」と話しています。本人より、最近血圧が高くない為、薬を減らして欲しいと希望あり、アムロジピン5mg⇒2.5mgへ減薬となっています。
・中野渡　鉄男様～主治医に問われ、買い物は根城まで行く事や作業ではしてる事を報告しています。落ち着いて過ごせている様なので、このまま維持していくよう伝えられています。処方変更はありません。
・井上　和美様～足（脚・身体も）が冷えると訴え始め、冷や汗もでる・コロナじゃない
か、去年も今年も5月頃から冷えだす。我慢していたがどうにもこうに
　もできなくなってきたと話しを広げているが、最後は「青汁を温かくし
　て飲むとちょっと良くなる、青汁は良い」と話しをまとめています。処方変更はありません。
・小笠原　文人様～作業では何をしているか問われ「間違い探し」と返答。中村さんにち
ょっかい出される事や眠気がある事を訴えています。呂律は悪いが疎通はとれています。処方変更はありません。
・高橋　康満様～主治医より調子を問われると、「今朝血圧が低かった（90台）」と話されています。たまたま低い時があっても、体調や気分が悪くなければ心配いらないと説明受けています。処方変更はありません。
・十日市　利喜様～主治医より、作業の内容はどうやって決めているか問われ、「自分で（意思で）」と返答。難聴の為、話しのやりとりが困難です。処方変更はありません。
・角濱　義弘様～調子について、「あの薬（ジアゼパム）飲んでからずーっと調子良いです」と話しています。主治医から、今までの流れからするとあまり多くを求めすぎると調子を崩すので、現状に。満足して過ごすように助言受けています。処方変更はありません。
＜入院患者様情報＞

　氏名：竹谷　龍道(たけや　りゅうどう)様（27歳）
　病名：広汎性発達障害　　　  入院形態：任意入院　　　　担当医：田名部Ｄｒ
＜入院までの経過＞

　H28頃より「頭に綿が入っているようだ」「誰かに見られているような気がする」「現実感がなくカメラを通してみているように感じる」奇声をあげてしまう、不安感、倦怠感等を主訴にマナクリニックを受診。幽霊に関する発言も聞かれていた。以後、通院・服薬を継続していたが、同年、9月7日以降受診はしていない。

　H30年9月頃、「頭から尾てい骨まで何かが突き抜けるような感じがして具合が悪い」ヒンドゥー教について調べ「指導者の下で教えを受けなければならない」「お寺に行かなければならない」等の発言が聞かれ、実際に京都のお寺に問い合わせていた。同年10月15日「対人恐怖症だ」「どう生きたらいいか分からない」「うつ病だ」「ヨガをやると骨盤が震える」といった内容で、気功整体「あなん」や「ナチュラルソウル」にてカウンセリングを受けていた。

　R2.2.8不眠や頭痛(吐気)を訴え夜間救急を受診。精神科救急当番であるさくら病院を勧められ連絡したが、翌日に連絡をし予約をとって受診するよう言われ、夜間診療所へ伝えると1回分の眠剤を処方してくれたため帰宅。服用後もなかなか寝付けずにいた。R2.2.10、警察へ行き、家族を殺しそうになると自宅から持ち出した包丁を見せ、銃刀法違反にて現行犯逮捕となる。同月25日当院にて簡易鑑定実施。R2.3.2精神科受診を前提に仮釈放が決定となり、以後外来通院継続している。ディケア通所を希望されるが、生活リズムの乱れがあり通所継続困難予測され、基本的な生活リズムの立て直し目的のため、令和2年7月1日　11時35分、北病棟403号室へ任意入院となる。
キーパーソン：竹谷　真喜子様（母）
退院に向けて：生活リズムを整えていきながら今後、作業療法など参加して頂き、退院後
のデイケアなどにつなげていけるようにしていく。
入院期間：3ヶ月の予定

内服薬：ツムラ抑肝散エキス顆粒　２．５ｇ/包　 2 包  2×朝・夕食前　7/1～12日分
　　　　ブロチゾラム（0.25） 1 Ｔ  不眠時　3回分　7/1処方
ＡＤＬ：自立
洗濯：自立⇒洗剤が無い為、母様が持ってきてくれる
金銭：自己管理
ＯＴ：月～金　14：00～16：00
ＳＳＴ：導入スミ
ＧＡＦ：30点
食事：常食（大盛り）アレルギー：なし
緊急時①　他院への救急搬送、他科受診を希望する
バイタル：毎週日曜日
7/2採血・検尿指示あり
スマホ充電器のみあり。後日母がスマホを持ってくる予定
担当：苅田Ｎｓ/横町Ｃｗ
