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令和2年4月24日（金）　　　　　　　　　　　　司会・記録：沼館　しおり 
	矢幅
	国光
	小川
	菅原
	戸賀沢
	鳥谷部
	久保
	藤田
	蕨野
	山田

	○
	明け
	○
	○
	○
	公休
	○
	○
	○
	○

	大川
	赤坂
	沼舘
	西山
	沼畑
	犹守
	
	
	
	

	○
	○
	○
	○
	○
	欠勤
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

＜全体連絡＞
・新型コロナウィルスに対する環境の消毒、利用者様対応の詳細を青陽館2階の相談室に
　用紙を置くので確認して対応の事。＊不明点は鳥谷部まで。

・デイケア保険の継続・新規について利用者様に案内中。不明点は鳥谷部まで。
・庶務より連絡あり。

手指消毒液は、在庫が無い状態で、入荷してもポンプはつかない為、ポンプは廃棄せずにそのまま再利用すること。
※ご不明な点などあれば、行事運営委員会へ問い合わせること。
・予定していた部署懇談会は中止。今年度の抱負の書式を部署懇談会のフォルダに保存しているので作成し5/1までに提出の事。
・本日、青陽館の部署ミーティング行っている。
・青陽館にて作業療法士の学生が実習予定。
　期間→4月13日（月）から8週間。
＜外来連絡事項＞
5月1日新患状況
田名部Ｄｒ

七島　珠莉様（18）女性　パニック発作の症状改善希望。検査なし

川崎　宏様（80）男性　認知症
検査：採血3、糖、甲、貧、ビタミンB1、B12、頭部CT、HDS-R、MMSE、CDT
馬渡Ｄｒ
田端　幸夫様（83）男性　認知症
検査：HDS-R、MMSE,CDT 頭部CT　
森　ひで様　入院　頭部CT　
＜青陽館での新型コロナウィルス対応＞
①発熱症状（37.5℃以上）があり、電話で来所について相談の場合
　⇒八戸市保健所（帰国者・接触者相談センター：0178-43-9271・43-9184）に電話して、症状を伝え、対応方法について相談し、併せてデイケアを利用していることも伝え、受診する医療機関の指示を受ける。デイケアを利用してよいかも確認する。
　⇒相談結果について、再度連絡をするように伝える。受診した場合には、受診結果についても連絡するように伝える。
②来所後、発熱を確認した場合
　⇒すぐに帰れる場合には、浴室側の非常口を利用し帰宅していただく。帰宅後は、すぐにデイケアへ連絡をいただく。また、その際には再度症状を聴取し、体調確認を行う。
⇒交通事情などにより、すぐに帰れない場合には、浴室（脱衣所）に誘導し、時間まで待機してもらい、帰宅時は上記と同様の対応とする。
⇒本人が帰った後、すぐに本人が通った場所・使用した場所を消毒する。
⇒関係各部署・各機関に連絡を入れる。
＊不要・不急の外出、特に県外へは外出しない。
＊マスクの着用を徹底するように。マスクの在庫がない為通所利用者様分を作ることも検討中。

＜研修案内＞
・第1回　法人研修

　日時：2020年4月28日（火）17:30～18:30

　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

　テーマ：｢安全運転、通勤について｣

　講師：安全運転管理者　櫻井　裕之

 　　　 庄司　正輝T.O.L.

　ビデオ研修：2020年5月1日 （金）17:30～18:30

　※出席する際はマスクを着用し、着席する際は席の間隔を

　　あけるようにして下さい
デイケア
・中村　与一郎様　～9：20頃本人様より電話連絡があり。「前回の受診時に服薬変更があって、薬が合わないせいなのか、具合が悪く昨日は仕事を休みました」と聞かれる。続けて「本日も体調が悪く世話人同行で受診するため、デイは休みます」と聞かれ、欠席となる。無理せず過ごす様に伝え終話している。その後、グループホーム世話人より情報提供あり、今朝の訪問時に、多弁傾向であり、自身で話を切り上げる事が出来ない状態であったとのこと。落ち着きない様子のため受診に同行すると報告あり、デイケアでは、先週自身の携帯電話に関する疑問（データの移行など）を執拗に聞いたり、他利用者様（寺沢　彩様）と口論になったことを伝え、情報提供し終話している。来所時には状態観察を行っていく。
・繁名　和恵様　～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝の訪問時に、昨夜幻聴が強く睡眠不足であったと話していたとのこと。幻聴についても、"死になさい"という内容が主であり、疲弊している様子であったとのこと。本日来所した際には、表情の硬さが見られていたが、評価出来たことを評価し、思いを傾聴している。その後のプログラムでは、他利用者様と交流を持ちつつプリント課題に取り組んでおり落ち着いて過ごすことが出来ている。
デイナイトケア

・板橋　利美様　～青風荘より情報提供がある。日中、夜間を通して体温35.7～36.8℃と発熱なく、今朝の体温36.2℃、自室にて安静臥床して過ごしているとのこと。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり。血圧高値続いており、昨夜20：30に163/115㎜Hg、再検にて170/117㎜Hg、今朝8：00は138/87㎜Hg。昨夜の嗜好品の時間には飲み物のみ摂取していたとのこと。本日のデイナイトケア来所時、青陽館玄関前で別方向へ行こうとしたため、スタッフの説得により来所している。本日のデイナイトケアでは、不調を訴えることはなく、各種プログラムに参加している。
・津嶋　イチ子様～本日六角堂祭に参加することになったことや、久しぶりに勤務したスタッフがいたことで、多弁傾向となっている。また、他者へ話し掛ける際、すぐ隣に立っていたり、顔を近付けていることがあるため、コロナウィルス感染予防として適度な距離を保つためにもテーブルを挟んで座り話をするように伝えている。六角堂祭から戻ってくると、横になっていた利用者に話し掛けているため、この部屋にいる利用者は休養しているので話をするのであれば別の部屋でするように伝えると、話を止め横になっている。
＜外来患者様情報＞

・関　秀治様～著変なし。コロナウイルスで仕事が少し変わったことについて話す。
睡眠については、夕食後2時間くらい眠ってしまい、それから一度起きて眠前の薬を飲むという。中途覚醒は相変わらず。⇒睡眠や服薬について助言。処方継続。次回2ｗ後希望。
・中村　与一郎様～幻覚妄想といった精神病症状はないが、最近はテンションが上がりすぎてしまい夜疲れてしまうことがあるという。睡眠については、21時に眠剤を飲んで中途覚醒があるとのこと。覚醒後、スマホをいじっているとのこと。そのほか世話人からは以前はみられんかった易怒もみられているとのこと。診察時も以前より多弁である。OLZ2.5mgで追加する。手の震えの悪化に注意してみるように話した。
・夏堀　麗紗様～最近の調子に関しては、夜などに食欲が高くなってきて菓子類やカップラーメンを食べるようなことが多くなってきたという。朝起床したから胃がもたれることもないという。仕事はB型就労で続けているが、一般の障害者枠でやってい来たい気持ちはあるという。障害年金の方は、これから年金事務所に行って相談していこうと思っている。自身としてはもらった方がいいと感じている。気分面では特に抑うつはなかった。
・寺沢　彩様～情報にあったように、来週から週4日で仕事を始めて行く事になっている。内容的にはクリーニングなどとブログもやっていく予定であるという。精神症状面では、幻聴症状などもなく落ちついていると思われる。身体面でも、神経内科の薬も減量されてきていて、調子は安定しているようだ。今回も外用薬希望する。
