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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練実施予定。
・疾患別診療計画書の締切が過ぎましたが、遅くなる方は鳥谷部まで報告する。
※前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

・2月中の評価：転倒転落アセスメントシート、LASMI、ADUIT、HDS-R
・昇格試験案内

１ 試験日程：2月19日(水)20日(木)21日(金)　
２ 場　　所： メンタル４階メモリアルホール　【八戸会場】
３ 試験時間：１７：３０～１８：３０
４ 申込期限：1月27日（月）～2月7日（金）１７：００
５ 対象職員：中級・上級受験資格者
６ 申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒昇格試験申込
＜研修案内＞
日　時：2月12日（水）16：30～17：30
場　所：2階　会議室
対　象：全職員
テーマ：「行動制限最小化看護」
講　師：加藤SGM

日時：2月17日（月）16：30～17：00

場所：2階　会議室

対象：全職員

テーマ：電気けいれん療法

講師：高橋SGM
日　時：2年2月18日（火）　17:30～18:30

場　所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール

テーマ：｢医療ガス器具　安全使用のポイント｣

講　師：木村　浩一様(株式会社　東酸)
＜利用者様情報＞
デイケア
・小田　タネ様～　穏やかな表情で来所している。作業療法では色塗を集中して行い、私語や離席も観察されていない。昼食は顔なじみの利用者様とコミュニケーションを図りながら摂取している。余暇時間にも同席の利用者様と積極的に交流を図る様子が観察されている。また、スタッフに対し「話をする他の利用者さんの名前も覚えたし、デイケアの雰囲気にもだいぶ慣れてきた」と話し掛けが聞かれる。
・繁名　和恵様～　グループホーム世話人より情報の提供があり。定時の起床時間になっても起床せずに、布団にくるまっている為状態確認を行うと「具合が悪い、風邪引いた、熱がある」と聞かれ、検温すると36℃台であったとの事。世話人が話を傾聴していると幾分体調が良くなったとの事で、デイケア利用を促しているとの事。本日のデイケアでは、定時に同グループホームの他利用者様と来所するが、来所時より体調不良の訴えが聞かれ、机に伏しており、10：00～11：00まで約１時間静養室を利用している。静養室利用後は「少し良くなった」と聞かれ、昼食は全量摂取している。
デイナイトケア
・山田　隆雄様　～青風荘より情報提供あり。昨日帰荘後、山田様がポットの湯をコップに入れようとしていた際に、他入居者様（木村　義重様）より、湯がまだ沸いていないため、もう少し待ってから入れたら良いのではないかとを伝えられたとのこと。その際に、山田様が、話し掛けられたこと対し邪魔されたと認識し、表情硬く返答し、木村様と言い合いになったとのこと。スタッフ介入し、双方の距離を離すと落ち着くことが出来ている。本日来所後は、やや表情の硬さは見られているが、スタッフの声掛けに対し普段同様に返答出来ている。
・木村　義重様～　青風荘より情報提供あり。昨日帰荘後、ポットの湯を使おうとしている他入居者様（山田　隆雄様）に対し、木村様が湯がまだ沸いていないことを伝えている。その際に、山田様が邪魔されたと認識し、表情硬く返答したため、木村様と言い合いになっている。すぐに、スタッフ介入し、双方の距離を離すと、その後は落ち着いて過ごすことが出来ている。本日来所後は、普段同様に表情穏やかにスタッフに挨拶しており、交流を持っている。上記について、スタッフへ話す様子も見られない。
・津嶋　イチ子様～来所時より、スタッフや他利用者様への多弁さが見受けられている。自身で話しを切り上げることが出来ず、スタッフの後を追って話し続けることがあり、声量も普段より大きく都度声掛けをしている。また、他利用者様数名が椅子に着席し、会話している中、津嶋様のみが臥床しながら会話に交じっていることがあり、着席するよう促している。促すと「そうだよね」と返答し、聞き入れは良好である。

ショートケア
特記無し
＜外来患者様情報＞

・田向 玲美様～最近、唐揚げを食べて喉につかえて、奥のところを痛めたことがあって耳鼻科に行って治療をしていた。今は殆ど治ってきているという。今後は大腸がん健診をドックで受ける予定である。精神症状的にはまた家では母親に対して攻撃的に喋っていくことが多くなってきたという。父から腹を蹴られることがあった。幻聴は、殆ど生じることはなかったようである。薬剤調整している。
・中村 鶴子様～最近の調子としては、日常生活の中で小さなミスがあったが、以前よりは「真っ白になる」こともなかったようである。仕事も順調に行っていて、内容的にもこれまでと同じものでこなしている。暇なときは雑誌を読んでいるという。診察時は、表情や話し方も落ち着いている。奇異な言動もみられない。
・川村 享様～BW：69.8kg著変なし。デイケアにも通うことができている。引き続き経過観察。
・田名部 一樹様～最近も特に大きく変わらずに過ごせていたようである。作業所にも通う事ができており、6ヶ月にもなるという。精神病症状の再燃悪化はない。処方継続する。
・曽我 泰庸様～BP：111/70　HR：77　食事や睡眠も問題ないという。断酒も継続できているようである。処方継続する。
・小笠原 キワ様～BP：149/92　HR：98　著変なし。血圧はSBP120前後のことが多いようである。施設の食堂で咳をしている利用者がいて気になっているなどと話す。採血結果説明。貧血改善している。BNP前回より上昇、現在循環器内科通院中でありおそらくそちらでフォロー中。処方継続。鉄剤ももう少し継続する。
・櫻川 貞二様～特に変わらず、と飲酒もしていないという。レグテクトを夕のみ忘れてしまうことが時々あるがそれ以外は服用できていると話す。抑うつ気分の再燃なく経過。処方継続。
・関 秀治様～睡眠は23時～6時。トイレ覚醒あり。仕事中、昼間の眠気はないという。処方継続。次回以降眠剤調整を検討。
・鈴木 碧様～明日から旅行に行く予定なので早めに受診した。盛岡に1泊の予定。精神面では、テストのときに「もういやだ」「死にたい」など感じたことはあったようだが、それ以降は少し落ち着いてきているとのこと。眠気の問題が少しあり、PSLを変更検討していたが、今のところ気持ち的に落ち着いており眠気もさほど気にならないとのこと。処方継続。
・中村 与一郎様～食事や睡眠はとれている。カシオペアの利用は週4日に増やしてみたい、と。処方継続する。
