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食事サービス提供管理委員会　第10回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和2年1月21日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：附田　唯
【委員】

	滝田
委員長
	附田

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	○
	○
	○
	△
	〇


【

	赤坂
	鈴木
	滝上
	苫米地
	小山田
	三浦
	古川
	松橋
	今住

三八五

フーズ

	　○
	△
	○
	○
	○
	○
	△
	　○
	○


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 行事食はスタッフが当日出勤していなくても感想を患者様や当日出勤していたスタッフに聞いて意見書に反映するようにしてください。

検食のポイントは「味、見た目、分量、硬さ、具材の切り方など患者様、利用者様に提供するものと

してどうか」です。「美味しかった」だけでない感想をお願いします。

・意見書には好評なメニューも利用者様に聴取して入れるようにして下さい。年度末に統計を取っていきます。
Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	・12/19の肉うどんの味が薄く、あんかけの量に対してうどんの量が多いという意見が多かった。
・12/23の夕食時、お粥・刻み食の方にスプーンがついていなかった。
・正月のお膳の箱は台車の方は配膳が大変なため
　つけないほうが良い。
・12/31鍋（食缶）に入ってきた夕食の蕎麦のつゆが少なく、盛り付けの途中で足りなくなったが、厨房に話したらすぐにつゆを追加して下さったので助かった。蕎麦に天ぷらが2つ入っており、豪華だという意見が多かった。
・1/3の松風焼は蛋白で食べ応えがあった。小鉢の
　和え物の数の子が塩気になっていて丁度よい。おしゃれという意見もあった。
・1/3夕食の天ぷらは、カリッと揚がっており、おいしく食べごたえもあったと好評であった。残食も少なかった。
・ライチのゼリーは、他のゼリーに比べると不食で残す方が多い。
・１/18 かぼちゃのサラダは好評。
・味噌汁の具が多くて良い。
・何かあっても、声かけすればすぐに対応して下さるので助かっている。
	・献立に関して
今後の献立作成に反映させていく。

・重箱使用について
　栄養と相談していく。
・蕎麦の汁量について
　食缶にきちんと足りる様に準備していく。


	

	西病棟
	・副食のキザミの煮物は全て混ぜて刻んでいる事が多い。肉と野菜に分けるとか盛り付け方法を検討しても良いのではないか。
・献立は季節の物を取り入れたメニューが多いと思う。
・1/1の昼・お膳の弁当箱が中のトレーより極端に大きい為、豪華な食事でも質素に見えるため

折のみにし、弁当箱ケースはいらないのではないか。

・おせち料理を西病棟に運ぶのが大変だった。

・粥の人は粥が茶碗でお弁当箱のご飯が空で寂しい感じがする為、おかずのみのトレーにしても良いのではないか。　（スタッフ）

・12/31年越そばが良かった。味も良いし天ぷらのボリュームがあった。（患者様）

･1/2　昼　ちらし寿司が刺身がのっていて好評だった。ちらし寿司の彩が良く、正月らしいメニューだと思う。（患者様）

・1/3　夕の天ぷら盛りが美味しく良かった。
（患者様）

・1/9　昼の塩ラーメンが美味しかった。良い味でした。（患者様）

　　　　　
	・献立について
　好評メニュー増やして検討していく。
・キザミについて
　調理段階で一緒にキザミにしているので、出来る物は調理段階で別々に対応していく。
	

	南病棟
	・病棟移動の連絡により速やかに配膳先を調整していただけていて助かっています。
	・特記事項なし
	

	北病棟
	・主菜の量がバラバラになっている。

・マグカップ対応の方に、ディスポ食器がついている。

・マグカップ対応の方にマグカップがついていない。
・肉がしない時がある。

・麺類の時にもう1品増やしてほしい。

・天ぷら盛り（3コ）に対し、味付けが少量の大根のみで塩味なし。せめて醤油をつけてほしい。

・主菜の「ほきのパン粉焼き」にソースも醤油もかかっておらず無味。
・接遇や対応は良いと思う。
・逆回りの配膳の時の見本、箸・お盆の位置が悪い時がある。

・スプーンが足りない。

・レストランの暖房がついていない（1/4朝・昼）

・湯呑が割れている。

・軽食用の茶碗が足りない。

・はかりが準備されていない。
	・セットに関して
　配膳開始前にチェックは全員でやるようにする。

・盛り付けに関して
　盛り付け担当に注意していく。

⇒故障していた。
	

	南山苑
	・各行事食の際にデザートを工夫してはどうかと意見あり。
	特記事項なし
	

	南陽館
	なし
	特記事項なし
	


《総括》
正月のお膳の箱は患者様、利用者様に好評な面もあるが、配膳に時間がかかり、スタッフの負担となっている為来年に向け検討していく。食事に関し好評メニューについては増やしていくよう検討する。セット、盛り付けの不備に関する意見は続いており今後もミスのないよう三八五スタッフ全員でチエックするようにしていく。
　

　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	古川
	12/19
	肉うどん、コーンサラダは、薄味であったが素材の味は感じられた。えびと野菜の包み蒸しは、見た目がきれいで味も良かった。

	松橋
	1/1
	赤魚のゴマみそ焼きは味がちょうどよく美味しかった。紅白蒲鉾は過熱した影響か硬めに感じた。エビの艶煮はカニカマで残念だったがえびの形をしており正月らしい感じだった。味付けが美味しくニンジンが花柄で見た目が良かった。栗きんとんは甘過ぎずちょうどよかった。お吸い物の具材は細かく刻んでおり食べやすい、丁度よい濃さで美味しかった。

	附田
	12/25
	彩り良く、味付けも丁度良く美味しかった。

	三浦
	12/30
	鶏肉のから揚げが柔らかくて味も丁度良かった。

	滝田
	1/18
	チキンカレーは良く煮込んで合っておいしかった。スープも野菜がしっかり入っていて良い。大根サラダは味付けを工夫した方が良い。

	
	
	

	
	
	


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
　　　　冬至：かぼちゃの煮物は美味しいという意見が多かった。
　　　　クリスマス：メニューがクリスマスらしくてよかった。チキンステーキが美味しかった。
　　　　　　　　　　ボリュームもあり、どの料理も美味しかったが、デザートは、ケーキが食べたかった。
　お正月：赤魚のごまみそ焼きは味がしっかりしていた。人参も同様。栗きんとんはあっさりとおいしかった。赤飯も柔らかく炊きあがって丁度良い。澄まし汁の塩分も丁度いい。
　　　　　　　　　南陽館利用者から、正月らしくめでたい感じがあり良いと話されていました。味もちょうど良い。
　　　　　　　　　お膳の容器について患者様からは正月らしくてよいと意見はあるが配膳時は大変手間がかかり中の容器だけでよいのではないかと意見がある。

【来月の行事食について】

【節分・バレンタイン】
《昨年度の献立》
節分：イワシのフライ、五目煮豆、バナナ、花麩のすまし汁、きのこの混ぜご飯
バレンタイン：オムライス、シーザーサラダ、チョコムース、コーンポタージュ
《患者様・利用者様からの意見》
東病棟:節分は炊き込みご飯、ほうれん草などのピーナッツ和え、煮魚。
バレンタインはチョコレートのデザート（ムースやプリン等）
南山苑：各行事食の際にデザートを工夫してはどうかと意見あり。（節分：豆系　バレンタイン：チョコムース等）
南病棟：バレンタインはチョコレートケーキ
《献立案》
節分：去年同様なメニューで検討。
バレンタイン：洋食系　デザート検討していく。
Ⅳ検討事項、連絡事項

・正月の容器の使用について来年度に向け検討していく。
◎2/1（土）から以下の3項目が開始となる。

・塩分量について、味噌汁1日2回提供。

　朝：牛乳　昼・夜：味噌汁となる。患者様向けに掲示物作成していく。
・三八五と南山苑で見直し実施。
現在南山苑でハーフ食・栄養補助食品の食事形態の利用者様が多い状態。主菜が肉・魚と半量ずつ2品で提供していたが、今後は量を倍にして1品で提供とする。タンパク質の量は変更後も変わりなく摂取可能。
・南山苑の食事提供時間の変更あり。実際実施してみて問題があれば検討していく事とする。
又、三八五職員4人体制で実施していたが、3人体制へ変更となる。
　朝食：2階8：00～　3階7：50～　
昼食：2階12：00～　3階11：50～　
夕食：2階18：00～　3階17：50～
Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕合計1枚
　おでん、豚の角煮、ナポリタン
〔開放側レストラン〕なし
Ⅵ　管理者より
　塩分7gまで下げなくてはならない為、味噌汁の提供回数の変更など致し方ない。小鉢もカットする事になり食材も削減となります。ご家族様や患者様へお知らせしていかなければなりません。
〈次回委員会〉
日時：令和2年2月18日（火）第3週目火曜日16:00

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は2月11日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和元年10月24日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：13：00～13：20

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：角金　優太 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

田島
	調理

織笠
	調理

中嶋
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
長濱
	南風苑
角金
	悠楽の里

村山
	デイケア


	AOM

菅原

	○
	○
	  ×

公休
	○
	×

公休
	○
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。
《南風苑》
・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》
・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《デイケア》

・意見なし。

《大鰐・小笠原》

・特になし。

《次回検討事項》

・特になし

Ⅲ　検討事項

・特になし。

Ⅳ　味彩亭より

厨房スタッフより食材に関して意見あり
・みそかつは残食が多くなってきているため、通常メニューから外してもいいのでは？

　→チキンカツへ変更。

・副菜にロールキャベツを取り入れ、クリーム煮やコンソメ煮、トマト煮等味付けを変えて提供するといいのでは？

　→まずは、クリスマスにクリーム煮で取り入れ、反応を見てみる。
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。

Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
＜次回委員会＞

日時：令和元年11月28日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：13：00～

