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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練実施。
・疾患別診療計画書の締切が過ぎましたが、遅くなる方は鳥谷部まで報告する。
※前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

・ＯＴ学生による臨床実習開始のお知らせ　仙台青葉学院短期大学学生　
実習期間：2020/1/20（月）～3/2（月）6週間

→1月30日（木）、1月31日（金）青陽館見学予定。石田、蕨野で対応する。

・昇格試験案内

１ 試験日程：2月19日(水)20日(木)21日(金)　
２ 場所： メンタル４階メモリアルホール　【八戸会場】
３ 試験時間：１７：３０～１８：３０
４ 申込期限：1月27日（月）～2月7日（金）１７：００
５ 対象職員：中級・上級受験資格者
６ 申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒昇格試験申込

＜研修案内＞

〈院内研修〉

第8回院内研修
日　時：令和2年1月28日(火)17:30～18：30
場　所：メンタルケア病棟
　　　　4階メモリアルホール
テーマ：「ハラスメント対策/メンタルヘルス・セルフケアについて」
講　師：高坂TOL・安全衛生委員会委員長小川拓人
ビデオ研修(八戸)：1月30日(木)17：30～18：30


〈看護グループ内研修〉

日　時：1月　30日（木）16：30～17：00
場　所：病院2Ｆ　会議室
テーマ：救急対応
対　象：全職員対象
講　師：成田JGM
日　時：2月7日（金）16：30～17：30
場　所：2階　会議室
対　象：全職員
テーマ：レセプト関連（出来高病棟、包括病棟）
講　師：神TOL
日　時：2月12日（水）16：30～17：30
場　所：2階　会議室
対　象：全職員
テーマ：「行動制限最小化看護」
講　師：加藤SGM

＜外来患者様情報＞
・古舘　ヨリ様～日赤での採血結果を持参。グリメピリド減薬したがHbA1c維持できていることで評価されているとのこと。血圧も安定しているとのことでトリクロルメチアシドも減量されている。怖い人、怪しい人はみえず、精神症状は変わりない。嗜好品については以前より決まりが守れるようになっているようである。次回は3/13に日赤病院を受診する予定とのこと。処方継続。
・佐々木 常夫様～最近の調子としては、身体面でアレルギー症状で皮膚科に行っていたことがあったという。食事で発症しやすいらしい。精神症状面では、デイケアで「名誉棄損になる人がいるので不安がありますね」と話している。ジアゼパムはソラナックスに変更する事を希望される。代わりに不安時薬はなくしていく。
・市澤 信行様～最近の様子としては、今週は比較的調子が良かったようである。ただ友人が来た日が一度あって、その時は調子が悪かったという。夜間の睡眠はいつもと同じ程度にとれていた。母親のところに外出していたことがあったが、母親は心臓病があって具合が悪くなるときもあるという。Ptは読書や、テレビも明るい番組は観ていた。
・山本 真智子様～最近の様子としては特に変わったところはなく経過していたが、幻聴に関してはまだあるようである。また、「胃がぐにぐにされている感じがある」という。2月4日から仕事は始めていく予定であり、その不安はあると思われる。夜間の睡眠はとれている。デイケアは続けているが、そちらの方は休みをとりながらも行えている。
・松村 勉様～最近の様子としては、兄がリハビリサービスを受けることになって、その付き添いに行っていることが多かったという。これからしばらく続けていく予定である。Ptは、特に変わりなく過ごしていて、デイケアも続けて通っていた。精神症状面での悪化はないと思われる。食事も、買い物などは積極的に行って摂れている。
・石井 幸子様～最近の様子としては特に変わりはなかったようである。気分面でも抑うつなどはなく、他に妄想症状等も無いと思われる。夜間睡眠もとれていた。デイケアも続けていて、最近ではストレス緩和のプログラムが役になったと思っている。体調面でも安定している。休みのときは家でゆっくりしていることが多かった。
