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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練実施。
・疾患別診療計画書の締切が過ぎましたが、遅くなる方は鳥谷部まで報告する。
※前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

・ＯＴ学生による臨床実習開始のお知らせ　仙台青葉学院短期大学学生　
実習期間：2020/1/20（月）～3/2（月）6週間

→1月30日（木）、1月31日（金）青陽館見学予定。石田、蕨野で対応する。

・昇格試験案内

１ 試験日程：2月19日(水)20日(木)21日(金)　
２ 場所： メンタル４階メモリアルホール　【八戸会場】
３ 試験時間：１７：３０～１８：３０
４ 申込期限：1月27日（月）～2月7日（金）１７：００
５ 対象職員：中級・上級受験資格者
６ 申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒昇格試験申込

＜研修案内＞

〈院内研修〉

第8回院内研修
日　時：令和2年1月28日(火)17:30～18：30
場　所：メンタルケア病棟
　　　　4階メモリアルホール
テーマ：「ハラスメント対策/メンタルヘルス・セルフケアについて」
講　師：高坂TOL・安全衛生委員会委員長小川拓人
ビデオ研修(八戸)：1月30日(木)17：30～18：30


〈看護グループ内研修〉

日　時：1月　30日（木）16：30～17：00
場　所：病院2Ｆ　会議室
テーマ：救急対応
対　象：全職員対象
講　師：成田JGM
日　時：2月7日（金）16：30～17：30
場　所：2階　会議室
対　象：全職員
テーマ：レセプト関連（出来高病棟、包括病棟）
講　師：神TOL
日　時：2月12日（水）16：30～17：30
場　所：2階　会議室
対　象：全職員
テーマ：「行動制限最小化看護」
講　師：加藤SGM

＜利用者様情報＞
デイケア
・中村　与一郎様～先日、父様が亡くなったこともあり体調を確認している。会話中の口調や表情は穏やかだが、「ちょっと体が疲れました。」と返答している。父様が入院していた病院付近にある、ホテルに宿泊しながら過ごしていたとのこと。睡眠不足も続き、不眠時頓服を2回服用したと話している。。無理せず過ごすように伝えている。また、本日の主治医面談にて、就労継続支援B型事業所「カシオペア」での就労日を1日増やしたいと相談している。主治医より、父様の件もあるため、もう少し落ち着いてからで良いのではないかと説明があり、本人納得している様子。今度も、体調に考慮しつつ就労の状況確認をしていく。
・繁名　和恵様　～グループホーム世話人より情報提供があり、今朝幻聴が強い為デイケアを欠席するとの事。また拡張期血圧が100を超えており、本日はグループホームで休養する事とし、世話人が定期的に体調確認の電話をするとの事。上記理由でデイケアは欠席となる。
・山本　真智子様～ラジオ体操中にふらつきがあり、体調を確認すると「具合が悪いです。」と返答し、静養室で休んでいる。休養後は昼食を摂るが、ふらつきが良くならないとの事で再度、静養室を利用したいと言う。昼食を摂取したばかりであり、食べ物が逆流する為もう少し座ってから休むように伝えている。生活状況を確認すると最近、母様が仕事を始めた為来所時は送ってもらっているが、帰りは徒歩で八戸駅まで行き、電車で帰宅しているとの事。12時40分より静養室で休養し、その後は幾分良くなったとの事でプログラムに参加している。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報の提供があり。昨日帰荘後、多飲水傾向であり、コップをスタッフが預かっていたが、詰所より無断でコップを持ちだしており、注意行っているとの事。また、今朝起床後、腹痛の訴え聞かれ朝食は主食・副食全量残食し汁のみ摂取したとの事。バイタルは収縮期血圧がやや高く再検行うも160台で経過しているとの事。本日のデイナイトケアには穏やかな表情で来所している。10時、12時にバイタル測定行っているそれぞれBP135/93㎜HgとBP137/88㎜Hgで起床時より降下している。
ショートケア

特記無し。
＜外来患者様情報＞

・番沢 政勝様～最近の調子としては、1月10日に朝起きたら腰が痛くなっていたという。立ち上がるのも大変であった時もあったようであるが、湿布でいくらか楽になったという。かなり前から腰椎ヘルニアを指摘されていて、コルセットを巻いていたという。下肢の痺れはない。湿布処方する。デイケアは大体参加できていた。精神状態的には症状の悪化はなく朗らかである。
・中村 鶴子様～最近の様子としては、頭の中が真っ白で何も考えてなくて、と話していることがある。苦痛感は伴わないが、もう少し考えられるようにしたい、という。仕事中も職員の話が入ってこないことがあったらしい。これまでもあったようであるが、自然に回復するものであるらしい。家での生活は、少し茫として茶碗を割ってしまったことがあった。夜間睡眠はとれている。
・鎌田 慶一郎様～最近の様子としては、自分の方からはふらつきを訴えることはなかったようであるが、診察時は、立ち上がりの時などなかなかうまくできないことを話している。夜間の睡眠はとれている。食事摂取もできている。以前よりも、動作の緩慢さや流涎がみられることがあるらしい。普段の生活訓練プログラムは行えている。精神症状面では特に易怒性や苛々など生じることもなく落ち着いている。
・田向 玲美様～最近の様子としては、デイケアでは参加しているが、まだ騒いで他の利用者からクレームが来ることや、個人情報を聞きたがることなどがあって、注意を受けていることがあった。自分なりに声のボリュームを下げるようにするなどしているつもりであるが、これも注意されるまで分からないことがある。加味逍遥散は続けて服用していく事を希望する。精神病症状は幻聴は一度あったという。
・鈴木 真知子様～相変わらず「帰りたい」と帰宅要求を訴えることがある。調子については帰宅できないためあんまりぱっとしない、などと話す。スタッフは排便が4～6日周期になっているのが気になるという。処方継続する。次回定期検査。
・古舘 正行様～著変なし。相変わらずたばこのことを話す。施設では4月より禁煙の予定。処方継続する。次回定期検査。
・古川 富藏様～著変なし。時折足の痛みを訴えることがあるが、翌日には良くなっているとのこと。精神面では大きな変化ない。処方継続。次回定期検査。
・木村 義重様～著変なし。調子はまあまあです、と。食事や睡眠はとれていると話す。処方継続。次回定期検査。

・津嶋 イチ子様～多弁傾向あり介入を要しているとのこと。診察時はある程度穏やかに話す。他者トラブルはない。処方継続する。次回定期検査。
・川口 八寿子様～調子は良いです、と。最近のデイケアは楽しいこといっぱいあるが、エアロビがうまくいかない、などと笑いながら話す。食事や睡眠はとれている。咳、鼻汁あり小青龍湯処方。
・関 秀治様～睡眠については夜中に何回かトイレ覚醒があるという。再入眠はできていると本人は話すがGH世話人は心配している。本人は昼間の眠気はないという。眠剤の調整を提案するも本人は今のままで良い、と。処方継続して経過をみる。
・中村 与一郎様～先日、実父が亡くなってばたばたしていたという。食事や睡眠はある程度とれていたようであるが不眠時頓服の使用回数が増えた。診察時は反応性良好で明らかな抑うつ症状は目立たない。本人はカシオペアを週3日を4日にしてみたい、と話す。→もう少し落ち着いてからでも良いのでは、処方継続。
・駒木 洋士様～著変なし。躁症状の再燃は認めない。診察時も穏やかに話すことができている。腰痛、膝痛あり整形外科へ通院中。処方継続する。
・横町 浩様～大丈夫です、と。特に気になることはないと話す。仕事もできている。月20日くらい仕事している。処方継続。
