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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練実施。
・疾患別診療計画書の締切が過ぎましたが、遅くなる方は鳥谷部まで報告する。
※前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

・ＯＴ学生による臨床実習開始のお知らせ　仙台青葉学院短期大学学生　
実習期間：2020/1/20（月）～3/2（月）6週間

→1月30日（木）、1月31日（金）青陽館見学予定。石田、蕨野で対応する。

・昇格試験案内

１ 試験日程：2月19日(水)20日(木)21日(金)　
２ 場所： メンタル４階メモリアルホール　【八戸会場】
３ 試験時間：１７：３０～１８：３０
４ 申込期限：1月27日（月）～2月7日（金）１７：００
５ 対象職員：中級・上級受験資格者
６ 申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒昇格試験申込

＜研修案内＞

〈法人研修>
令和1年度第3回法人研修
日　時：令和2年1月21日(火)17:30～18:30
場　所:メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
テーマ:「医療・福祉現場の発生事故動向並びに発生原因と対策」
講　師:佐藤AOM
ビデオ研修(八戸)：1月23日(木)17:30～18:30
※当日の出欠予定の記入を各自行うこと。
　WIZの書類ホルダー⇒教育委員会
　2019年度教育委員会⇒2019法人研修⇒　第3回法人研修⇒第3回法人研修出欠表

〈院内研修〉

第8回院内研修
日　時：令和2年1月28日(火)17:30～18：30
場　所：メンタルケア病棟
　　　　4階メモリアルホール
テーマ：「ハラスメント対策/メンタルヘルス
　　　　・セルフケアについて」
講　師：高坂TOL・安全衛生委員会委員長小川拓人
ビデオ研修(八戸)：1月30日(木)17：30～18：30


〈看護グループ内研修〉

日時：2月7日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：レセプト関連（出来高病棟、包括病棟）
講師：神TOL
日時：2月12日（水）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：「行動制限最小化看護」
講師：加藤SGM

＜利用者様情報＞
デイケア
・中村　与一郎様～本人より電話があり、本日父様が亡くなった為これから入院先の病院へ行くとのこと。声は普段と変わりないが、「ちょっと動揺してます。」と返答している。「水曜日も休むかも知れません。」と話しており、デイケアの利用は無理のないように伝え、終話している。今後、精神状態の変化に注意していく。
・山本　真智子様～就労準備の進捗状況について本人へ確認している。1月中旬に、就労継続支援Ｂ型事業所「アグリの里」にて就労の契約をしてきたと話している。「アグリの里」には数年程前に勤めていたとのことで、スタッフも顔なじみである様子。2月上旬より就労開始であり、火曜・木曜の週2日出勤、1日6時間勤務、業務内容は主にデザート調理であるとのこと。今後のデイケア利用については、しばらくは月曜・金曜来所し、状態に応じて就労日を増やしたいと希望が聞かれている。
・夏堀　麗紗様　～定時を過ぎても来所せず、連絡もない為電話するが出ない。時間を置き、再度電話すると冴えない声で頭痛がある為デイケアを欠席すると話している。熱は無く仕事も時折休んでいたり、やや嗄声もあり為早めに病院受診するように助言している。また、人間関係での悩みはないか確認すると叔母より時々は父と連絡を取るに言われ、メールしていたが父から電話が来るようになりストレスに感じている様子がある。本日は上記理由の為デイケアは欠席となる。
デイナイトケア
・古舘　ヨリ様　～青風荘より情報提供あり。先日、八戸赤十字病院糖代謝内科を受診。前回受診時に、血糖降下薬が減薬となり、経過観察の指示となっていた。今回、検査実施し、HbA1c6.3が前回と著変無く、経過良好であるとのこと。また、血圧降下薬も減薬となり、しばらくは毎朝血圧測定を実施するよう指示があったとのこと。次回、3/13（金）受診予定。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり。昨日夜に青風荘出入り口の電子錠のドアが開いた際、ドアの方をジーッと見ていたが、ドアに向かうことはなかったとの事。本日のデイナイトケア来所時、青陽館玄関前で、「帰りたい」と話しているが、別方向へ歩き出すことなどは無かったとの事。

・岩城　敏夫様　～青風荘より情報提供あり。ここ数日間、トイレ籠りがみられるようになっており、食事時間や服薬時間にズレ込むことが多くなっているとの事。便は出ているが軟らかく、いつまでも紙に便が付いてくると話しており、拭き過ぎは肛門に負担がかかること、紙の使い過ぎはトイレつまりの原因になることを伝えている。本日のデイナイトケアでは、ミーティング中に体調確認をした際、血が出るんだよと話している。排便後の拭き方について再度伝えている。
ショートケア

特記無し。
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・繁名　和恵様　～先週末より、感冒症状見られている。今朝の訪問時も体調悪いと訴えていたが、デイケアへ行くことが出来ている。2/6（木）健診予定。
・豊川　明男様　～不活発な状態が続いており、デイケアを休みがちとなっている。声掛けは継続して行っているが、身体不調の訴えが続いている。
・中村　与一郎様～水曜日を就労日へ変更し、デイケアは週1回となる予定。後日主治医にも確認するとのこと。また、今朝に父様が亡くなり、本日より入院先の病院がある十和田へ外泊予定である。外泊先は未定であるとのこと。十和田への送迎は叔父様の息子様が行っている様子。次回、受診が24日であったが、受診出来るかは不明。24日以降の処方薬が無いとのことで、世話人で処方薬を受け取ることが可能か確認中。2/14（金）健診予定。
・田中　一様　　～17日（金）金銭管理実施。年末年始に出費が多くあり、2月の生活費が足りない可能性あり。貯蓄していた定期預金を利用することも考えているとのこと。夜間の睡眠不足は現在も続いていると話している。
・下妻　康貴様　～以前より、1人暮らししたいという希望は聞かれており、予定では夏頃より1人暮らしを開始すると話していた。だが、先週「来月から1人暮らしする」と発言しており、予定を早めた理由については「アパートが他の人に取られるかも知れない」と話していたとのこと。17日（金）、本人様の父様、GH世話人、特定相談員にて面談を実施。父様は1人暮らしをせずに、GHでの生活を希望している様子。また、本日青明舎に母様が来られ、手紙を置いて行ったとのこと。手紙の内容としては、母様もGHでの生活を希望していることや、下妻様が車を購入したいと言っていたことについて反対していることなどが記載されていた様子。21日（火）、本人様、GH世話人、特定相談員にて再度面談を行う予定。※母様が青明舎へ来たこと、手紙については本人様へ伏せるようにと情報あり。
・関　秀治様　　～近日の睡眠状況を問うと「眠れています」と返答。だが、詳しく睡眠時間を問うと早くても23時半、遅いと24時を過ぎて入眠することがあり、起床は5時とあまり睡眠できていない様子。事情を問うと「起きているのがもったいない」と発言していたとのことで、テレビ観賞などをして過ごしているとのこと。体調を崩さない程度に、過ごすように助言している。
・番沢　政勝様　～以前から腰痛の訴えが続いており、整形外科受診を促すも拒否的だった様子。だが、今朝再度促すと「考えてみる」と発言していた様子。
・藤村　翔様　　～15日（水）受診し、健診で要検査となった心電図について再検実施している。頻脈傾向ではあるとのことだが、現状概ね問題ないとのこと。また、時折幻聴にて運動不足だと言われると話しており、立ったまま2時間ほどラジオ鑑賞をすることもある様子。
