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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練実施。
・疾患別診療計画書は1月10日までにアップロードを行う。
※前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

<看護グループ内研修>
日　時：1月　9日（木）16：30～17：00
場　所：2階　会議室
テーマ：心理社会的リハビリテーション、認知行動療法
対　象：全職員対象
講　師：上野 ＪＧＭ
＜外来患者様情報＞

・板橋 雅勝様～正月は「普通」だったと。アルコールは飲んでいない。表情は穏やか。母親も96歳であるが、元気であると。食欲はあり、睡眠も安定している。処方継続。
・山本 真智子様～最近の調子は「だんだん良くなってきた」と話している。年末年始は、他の人と会って話していることもあって、楽に過ごせていたようである。夜間睡眠はとれている。家では家事の手伝いなども行えていた。精神症状としては、幻聴は特に気にならなかったという。編み物をしている事もあった。前回の検査結果に関して伝える。特に問題はないと思われる。2月から就労支援Ｂ型を開始する予定である。開始してみて疲れるようであれば、就労を優先してデイケアは時々であれば休んでもよいと説明している。

・村上 元道様～先月、平賀内科を受診して胸部の症状に関しては、心電図検査もして特に問題ないものとされている。今年は、就職を第一の目標としていて、倉石ハーネスを2月か3月に面接をしていこうと考えている。精神症状面では落ち着いている。正月には青森まで行って神社にお参りに行ってきていた。生活面では規則的に過ごせている。
・我満 奈津紀様～最近の様子としては、年末年始も仕事が入っていて忙しくやっていたが、特に悪化はなかったようである。月7万円くらいの給料が入っているが、生保の方がどうなるか、また話し合っていくようにする。今日は久しぶりに休みになっているという。しばらく仕事は続けていく。家でも掃除なども億劫さも無く行えていたようである。表情や話方も落ち着いている。ハロマンス（50）１Ａ筋注実施。
・森田 清助様～年末年始は、実家に帰って過ごしていたという。調子は良かったようである。家でも夜間睡眠はとれていた。身体面でも腰痛などはなく経過していた。普段はこれまでと同じ様に街の方に出て食材など買い物していたりしていた。精神症状面でも陽性症状はなく、抑うつ気分などもなかったとみられる。
