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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練予定。
・12/23（月）から2階の風呂のお湯を出し、問題なければ正月期間中は2階浴室を使用予定。
　正月期間中は入浴の希望を取り、1/6からデイナイト（青風荘入居者）の方も利用予定。

・1/4の互例会で使用する調理器具を1/3　16時頃に借りにきます。

・納会について
日　時：2019年12月30日(月)
納　会⇒17：15～18：00　メンタルケア病棟3F 会議室

懇談会⇒18：05～19：00　メンタルケア病棟3F ホール

1年の納めの会ですので、所属長・上司はじめお世話になった方へ挨拶をして、1年の締めくくりをしましょう！

当日はくじの抽選会を行います。1枚100円で販売しているので、各施設の委員より購入してください。
※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加し、上司に挨拶してから帰宅しましょう。（時間厳守でお願い致します。）

※不明な点は各施設の委員に問い合わせて下さい。
※疾患別診療計画書は1月10日までにアップロードを行う。
前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

＜研修予定＞
【看護グループ内研修】
日時：12月27日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：認知症疾患の理解
講師：藤原SGM
＜正月期間中の食事について＞
・12/30（月）～1/3（金）弁当屋が休み
・12/30（月）デイケア：スーパーでおにぎりやオードブル等を購入する。
　　　　　　デイナイト：弁当あり　＊中居様、田中様は夜の食事をどうするか確認
・12/31（火）年越しそば・かき揚げ・焼きおにぎり・麦茶
・1/1　（水）　すき焼き風煮込み・ご飯・おしるこ・麦茶
・1/2　（木）煮しめ、赤飯、お吸い物（春雨、麩）
・1/3　（金）カレーライス・ご飯・ワカメスープ・ヨーグルト

＊材料費購入時のスタッフの個人負担が大きい為、各スタッフより3～5千円程度徴収し、12/26・12/27頃に買い物をする。

＊現在、祝日プログラムでは食材料をスタッフ負担で事前購入し、その後に参加人数で割り利用者様から徴収している。
　・現状は、デイケアは即日参加費を知らせ、徴収しているが、デイナイトケア（青風荘）は先方の都合で2ヶ月単位での請求になっている。

　　→デイナイトケアは1ヶ月単位に出来ないか確認が必要
　・割り切れずに端数が出た際は余剰金として保管し、行事などで使用していたが、必ずしも全利用者が参加する訳ではない為、一覧表で管理し返金していくようにしてはどうか。
＜利用者様情報＞

デイケア
・中村　与一郎様～スタッフより、スマートフォンの出会い系アプリで知り合った交際相手との関係について確認している。12月22日（日）に交際相手と中村様が直接会う予定であったが、他利用者様（寺沢　彩様、鈴木　碧様）より、会ったことが無い人物からスマートフォンの課金を要求されることは危険性があると話を聞き、会うことを辞めたとのこと。現在も、連絡は絶っており、今後も会う予定は無いと話している。
・下川戸　長治様～今朝、本人より電話連絡あり、風邪の為、本日のデイケア体験利用を欠席すると話している。体験利用日は12月25日（水）であったことを伝えると、「そうだったんですね」と静かに返答しており認識していなかった様子。スタッフが次回の体験利用日を検討したい旨を伝えると、「風邪もひいてますし、正月も来るので」と発言し、利用に消極的である。上記を主治医、外来看護師へ情報提供し、デイケア利用や別のサービス利用を検討していくこととしている。
ショートケア
特記無し。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報の提供があり。昨日帰荘後も多飲水傾向でコップはスタッフ預かりとしていたとの事。また、昨日で排便-5日目でシンラック10滴服用しているとの事であるが、起床後も排便は無く、デイナイトケアでの状態観察や排便状況の観察依頼を受けている。
・山田　隆雄様　～青風荘より情報の提供があり。昨日鹿内歯科受診し入れ歯の調整を行っているとの事。調整は次回も今後も必要との事で次回受診は1月9日(木)との事。
・岩城　敏夫様　～青風荘より情報の提供があり。昨日鹿内歯科受診し義歯調整を行っているとの事。今回で義歯調整は完了となるが、定期通院が必要との事で次回は1月16日(木)受診予定。
・袴田　淑子様　～青風荘より情報の提供があり。昨日鹿内歯科受診し入れ歯の型取りを施行しているとの事。次回より噛み合わせの調整を行うとの事で年明け1月16日(木)受診予定となっている。
＜外来患者様情報＞

・番沢 政勝様～最近の様子としては、変わりはなく過ごせていたようである。身体面で、左足に鶏眼症状がみられている。貼付剤処方する。歩行などは支障なく行えている。夜間の睡眠は時々、早朝覚醒するが概ねとれていた。精神症状的には、「気持ちを楽に持とうと思っている」と話している。表情や会話はにこやかである。年末年始は、実家には帰らないという。母は施設に入ったようで姉が世話しているらしい。
・中村 鶴子様～最近の様子としては、「物忘れ」があったということを話している。好きな歌手が誰であったか忘れていたりしたことがあった。仕事をしていても、ちょっとした工程の忘れものがあったらしい。仕事自体は休むことなく行けている。夜間睡眠もとれていた。正月は兄の家族が来て一緒に出かけたりすることを考えている。
・夏堀 麗紗様～最近の様子としては、SNSをやっていてそれで「情緒不安定になる」ことがあったという。ツイッターで、他人と比較してしまってそれで落ち込んだりすることがあった。仕事に関して、来年の春まで保険がもらえるのでそれ以降に出来るように考えている。食欲は戻って来ていたという。夜間の睡眠もとれている。週1回のデイケアで良い頻度であるという。訪問看護は減らして大丈夫そうである。
・鎌田 慶一郎様～最近の様子としては、診察時には「ふらつきがまだある」ということを話している。夜間睡眠はとれていた。食事摂取もできていた。以前に比べると、動作の緩慢さや表情の乏しさが目立ってきていると施設からの報告がある。普段のプログラムや日課の方は出来ている。施設での年末行事については参加できていたようだ。食べこぼしや、一度はのどに詰まらせることがあったという。処方は調整していく。
・関 秀治様～体調不良はないが、少し仕事の疲れがたまっていると話す。年末で清掃の仕事が忙しくなっているようだ。精神面では特に変化なく落ち着いている。処方継続。
・中村 与一郎様～ストレスや疲れが重なると咳き込んだり手の震えが起こることがある。
　　　　　　　　　精神病症状の再燃はないようだ。不眠時の内服は今はあまり使用せずにねむれているとのこと。処方継続。
・横町 浩様～著変なし。幻覚妄想の再燃なく落ち着いている。食事や睡眠もとれている。

　　　　　　　　 処方継続。
・駒木 洋士様～著変なし。誇大感、多弁、睡眠欲求の減少といった躁症状の再燃なく落ち着いている。診察時には整形外科に通院していることを話す。処方継続する。
・寺地 啓喜様～Ｂ型就労にも慣れてきました、と話す。将来的にはＡ型も利用してみたいと。そのためにまずはＢ型での利用日を増やしてみる事を提案した。精神面では幻聴の悪化なく経過。処方継続。
・古川 富藏様～調子は良い、と。食事や睡眠はとれている。処方継続。
・木村 義重様～調子はまあまあです、と。特に気になることはない。処方継続。
・津嶋 イチ子様～他利用者やスタッフへの話しかけ多く多弁であることが時折ある。診察時は穏やかに話せている。処方継続する。
・鈴木 真知子様～相変わらず帰宅要求は聞かれているが行動化はみられず。食事は残食みられている。睡眠はとれているようだ。処方継続。
・古舘 正行様～著変なし。今後禁煙を試みたいところ。引き続き現在の処方を継続する。

・
