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食事サービス提供管理委員会　第8回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和1年12月17日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：滝田　文子
【委員】

	滝田
委員長
	附田

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	○
	×
	×
	×
	〇


【

	赤坂
	鈴木
	滝上
	苫米地
	小山田
	三浦
	古川
	松橋
	今住

三八五

フーズ

	　〇
	〇
	×
	×
	〇
	〇
	〇
	〇
	〇


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。
· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 行事食はスタッフが当日出勤していなくても感想を患者様や当日出勤していたスタッフに聞いて意見書に反映するようにしてください。
検食のポイントは「味、見た目、分量、硬さ、具材の切り方など患者様、利用者様に提供するものと
してどうか」です。「美味しかった」だけでない感想をお願いします。
· 先月に勉強会「食事介助のポイントについて」実施しています。委員は今月各部署で伝達講習を行ってください。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	・デスポのつけ忘れやエプリッチのつけ忘れがあったが、話したら直ぐに対応してくれた。
・魚料理の残食が少ない。

・12/11夕食の菊と里芋の味噌汁は好評であった。
・茶寒天を増やして頂きたい旨を伝えると直ぐに対応してくれた。また、何かあっても直ぐに対応してくれるため助かっている。
・色々なメニューがあり食事が楽しいという患者様の意見があった。
・12/12 夕食の粥の水分量が多かった。硬粥の患者の粥もゆるすぎて、患者が怒っていた。

・うぐいす豆のつけ忘れが18人程あったが、話したら直ぐに対応してくれて助かった。

・12/13はしやスプーンの付け忘れが複数あった。
・12/13魚貝類禁の方の食事にホタテがついている事があった。

	付け忘れ、付け間違いについてはスタッフ間できちんと確認をしていきます。

忘れやすい物について

は先に盛り付けするよ

う指導します。

粥の作り方について改めて指導を行っていきます。

	

	西病棟
	特になし。
	
	

	南病棟
	・介助にて食事摂取している患者様がCDユニットに多くなってきており、その日のスタッフ人数により下膳時間に食事終了できていない患者様が多数いる場合があります。そのような場合少し下膳時間を遅らせて頂けると助かりますが、対応して頂けますでしょうか。
・献立は和食系のものが多く感じますが、セレクトメニュー等で洋食もとりいれられていていいと思います。　　　　　　　　　　　　　　
・南病棟はとろみ、ミキサー食の患者様が多数いらっしゃいますが見た目が嫌だと食事拒否される方もいます。視覚的に美味しそうに見える方法があれば改善できるものなのでしょうか。
・献立は和食系のものが多く感じますが、セレクトメニュー等で洋食もとりいれられていていいと思います。
	下膳の時間については

職員間で検討を行って

いきます。
洋食系の物も多めに取

り入れていきます。
	

	北病棟
	・11/15（夕）セレクトが人数分用意されておらず、2回補充の声かけをした。

・11/27（昼）やきそば軽食5名いるが、1名分しか用意されていない。

　特食の膳に主菜が付いていない。

・11/30（昼）セレクトメニューの見本とセットしてある主菜のＡ・Ｂが逆になっている。

・12/5（昼）パン食にゼリーが付いていない。セレクトの「水炊き」の量が少ない。

・12/10（昼）特食にエプリッチが付いていない。特食にエプリッチがセットされていない。

・12/11（夕）腎臓病食にエプリッチが付いていた。
・茄子の煮びたしは残食が少ない。

・青物は変わらず残食あり。
・挨拶や対応は良い。　
・軽食のご飯茶碗が足りない。
	付け忘れの無い様に指導を行っていきます。
発注の分量を検討していきます。

付け忘れしやすいので先に付けるよう指導していきます。


	

	南山苑
	食器の汚れがこびりついて残っていた。
	
	

	南陽館
	なし
	
	


《総括》　付け忘れについては忘れやすいものを先につけるようにする習慣をつけてもらう。スタッフ間で確認をしてもらうことで防止に努めていく。南病棟CDユニットの下膳については職員で話し合いをしていく。
　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	松橋
	12/11
	副菜がやや味が濃いめに感じた。きのこのあんかけがかかっていたが茶色いイメージで色野菜かネギがのっていると良いと思った。みそ汁が美味しかった。

	滝田
	12/13
	鶏肉の南蛮漬けは味も良く硬すぎずちょうどよかった。レタスのクラゲ和えはさっぱりして味が良かった。味噌汁はいつも通りおいしかった。

	赤坂
	12/11
	副菜濃いめに感じた。鮭の塩焼きのﾐｷｻｰが生臭さはないが、しその葉の味しかしなかった。主食・副菜共に硬すぎず分量も丁度良かった。

	12/10
	三浦
	さばの味噌煮となすの煮びたしが味付けがちょうどよかった。

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
　行事食

　11月の行事食の検討は先月行いました。
【来月の行事食について】

【お正月】
《昨年度の献立》
お正月　朝：昆布巻き、伊達巻、がんもの煮物、のりの佃煮、舞茸の味噌汁、ごはん、牛乳
　　　　昼：赤魚のごま味噌焼き、紅白かまぼこ、菜の花と数の子の和え物、栗きんとん、花麩すまし汁、赤飯 
　　　　夕：煮しめ、紅白なます、黒豆、三つ葉の味噌汁、ごはん
《患者様・利用者様からの意見》
・おせち料理が良いと希望あり。

・お雑煮、寿司、栗きんとん、伊達巻、紅白なます
　
《献立案》

お正月：

朝～塩昆布巻き・伊達巻、がんもの煮物、のりの佃煮、まいたけの味噌汁、ご飯、牛乳
昼～赤魚のごま味噌焼きと紅白かまぼこ、えびの艶煮、くりきんとん、花麩のすまし汁、赤飯
夕～煮しめ・いかの甘辛炒め、紅白なます、黒豆、三つ葉の味噌汁、ご飯
Ⅳ検討事項、連絡事項

・検食率を上げるため、検食の期間について今月の委員会が終わった後から次回の委員会までとします。

　委員は検食を終えたら次回の議事録に入力をしてください。栄養士に感想を書いたメモを渡すのは

今後はしない事とします。

・これまで意見書は委員会の1週間前に各委員に送っていましたが、今後は委員会終了後に

送る事とします。意見のあった都度入力して頂くためです。人気メニューなども含めより多くの

意見をお願いします。

Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕合計0枚
　なし

〔開放側レストラン〕合計3枚
・お茶がぬるいです。レストランは寒いので熱くしてほしい。
・食べたいもの
　果物やぜりー・ババロア・コンポートが食べたいです。
・菓子パンが食べたい（23種類書かれていました。）

Ⅵ　管理者より
　特になし。
〈次回委員会〉
日時：令和2年1月21日（火）第3週目火曜日16:00

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は1月14日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和元年10月24日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：13：00～13：20

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：角金　優太 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

田島
	調理

織笠
	調理

中嶋
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
長濱
	南風苑
角金
	悠楽の里

村山
	デイケア


	AOM

菅原

	○
	○
	  ×

公休
	○
	×

公休
	○
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。
《南風苑》
・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》
・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《デイケア》

・意見なし。

《大鰐・小笠原》

・特になし。

《次回検討事項》

・特になし

Ⅲ　検討事項

・特になし。

Ⅳ　味彩亭より

厨房スタッフより食材に関して意見あり
・みそかつは残食が多くなってきているため、通常メニューから外してもいいのでは？

　→チキンカツへ変更。

・副菜にロールキャベツを取り入れ、クリーム煮やコンソメ煮、トマト煮等味付けを変えて提供するといいのでは？

　→まずは、クリスマスにクリーム煮で取り入れ、反応を見てみる。
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。

Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
＜次回委員会＞

日時：令和元年11月28日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：13：00～

