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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練予定。
・12/23（月）から2階の風呂のお湯を出し、問題なければ正月期間中は2階浴室を使用。
　正月期間中は入浴の希望を取り、1/6からデイナイト（青風荘入居者）の方も利用予定。

・1/4の互例会で使用する調理器具を1/3　16時頃に借りにきます。

※疾患別診療計画書は1月10日までにアップロードを行う。
前回の疾患別診療計画書を未提出の方は鳥谷部に提出する。

＜研修予定＞
看護グループ内研修を下記の日程で開催します。

日時：12月20日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：精神疾患患者への関わり方（症例を通して）
講師：佐藤AOM

・出欠は当日までに入力ください
・当日は事前にケーススタディに取り組んでからの参加となります。
　ケーススタディ資料は各病棟にメール致します。
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日時：12月27日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：認知症疾患の理解
講師：藤原SGM
・納会について
日　時：2019年12月30日(月)
納　会⇒17：15～18：00　メンタルケア病棟3F 会議室
懇談会⇒18：05～19：00　メンタルケア病棟3F ホール
1年の納めの会をささやかながら行います。
所属長・上司はじめお世話になった方へご挨拶をして、1年の締めくくりをしましょう！

当日はくじの抽選会を行います。
1枚100円で販売しておりますので、各施設の委員より購入してください。
※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加して下さい。
（時間厳守でお願い致します。）
※必ず上司に挨拶してから帰宅しましょう。
※ご不明な点がございましたら、各施設の委員までお問い合わせ下さい。
＜クリスマス会について＞
・デイケア　
日時：12/24（火）
　内容：昼食は各自・ケーキの会食
　　　　午前中はＤＶＤ鑑賞

午後よりクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選ぶ。
・デイナイトケア
　日時：12/23（月）
　内容：昼食はカレーライス・サラダ・ワカメスープ作り、会食。午後にケーキの会食
　午前中はＤＶＤ鑑賞
午後より折り紙細工でクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選んで会食する。
＜正月期間中の食事について＞
・12/30（月）～1/3（金）弁当屋が休み
・12/30（月）デイケア：スーパーでおにぎりやオードブル等を購入する。
　　　　　　デイナイト：弁当あり　＊中居様、田中様は夜の食事をどうするか確認
・12/31（火）年越しそば・かき揚げ・焼きおにぎり・麦茶
・1/1　（水）　すき焼き風煮込み・ご飯・おしるこ・麦茶
・1/2　（木）煮しめ、赤飯、お吸い物（春雨、麩）
・1/3　（金）カレーライス・ご飯・ワカメスープ・ヨーグルト
＊材料費購入時のスタッフの個人負担が大きい為、各スタッフより3～5千円程度徴収し、12/26・12/27頃に買い物をする。
＊現在、祝日プログラムでは食材料をスタッフ負担で事前購入し、その後に参加人数で割り利用者様から徴収している。
　・現状は、デイケアは即日参加費を知らせ、徴収しているが、デイナイトケア（青風荘）は先方の都合で2ヶ月単位での請求になっている。

　　→デイナイトケアは1ヶ月単位に出来ないか？確認が必要
　・割り切れずに端数が出た際は余剰金として保管し、行事などで使用していたが、必ずしも全利用者が参加する訳ではない為、一覧表で管理し返金していくようにしてはどうか。
<利用者様情報>
デイケア
・繁名　和恵様～表情冴えず、「ミズナシって無関係なのに先祖だっていうの。」と幻聴の
訴えがある。頓服薬（リスペリドン）を服用したとの事だが、「頭がムラ
ムラ、イライラする。」と言い静養室での休養希望がある。朝のミーティ
ング後の休養を促すと穏やかに参加している。その後、苛々感を訴え、
頓服薬（ジアゼパム）服用し静養室で休養している。休養後は症状軽減
したというが、数十分後には頭の調子が悪いと言い、静養室で休んでい
る。
・寺沢　彩様　～以前、腰椎ヘルニアの手術を受けると話していたが、先日の整形外科受診で痛み止めが処方となり効果があれば、手術せずに経過を見ると医師より説明があったとの事。服薬を忘れがちである為母様や兄様に管理をお願いしていると言う。運動プログラムに意欲的に取り組んでいる。
デイナイトケア
・山下　幸子様　～本日見学実施。スタッフや他利用者様に表情穏やかに挨拶している。自身のロッカーの番号や、デイナイトケアの午前中の日程は覚えている様子。スタッフが声をかけると「まだ慣れないです」と笑顔で返答している。荷物を片付け着席した後、隣席に座っている女性利用者様（津嶋　イチ子様）より一方的に話し掛けられており、適宜スタッフが津嶋様に声掛けを行うも、話し掛ける状態が続いている。山下様は、津嶋様の話を「そうなんだ」と発言しながら聞いており、拒否することはない。後に、スタッフが山下様に無理せず席を移動させてもよいことを伝えると「気遣ってくれてありがとうございます」と笑顔で返答し、その後は津嶋様と離れて座りプログラムに取り組んでいる。
・中居　美津子様～昨日、息子の見舞金に関する妄想様発言をしており、本日遅刻する予定であると話していた。だが、遅刻せずに来所しており、スタッフが声をかけると「お金を準備出来なかった。雪も降ったし郵便局行くの大変でしょ」と話している。後日、郵便局へ行く日程は未定であるとのこと。
・鈴木　真知子様～青陽館へ来所する際、帰宅要求が聞かれ、青山荘方向へ歩き出している。青風荘スタッフが声掛けするも頑なに拒否しており、デイケアスタッフと2名で介入し、来所することが出来ている。来所時より表情の硬さは見られており、スタッフの声掛けにも「うん」「ううん」と単語で返答するのみである。作業療法でもプリント課題を促すが、拒否している。睡眠不足かと問うも「寝てる」と話している。
・奥山　以依子様～来所時の検温にて、熱37.3℃と微熱が認められている。再検し、熱37.0℃。本人へ体調を問うも感冒症状は無いとのこと。鼻汁が出ているためか、鼻をかむ回数は増えている様子。その後の、ラジオ体操では普段より動きが小さく、「いててて」と小声で発言しながら終始運動を行っている。スタッフが声をかけると腰痛が生じているとのことで、「検温終わったら痛くなりました。ズボンのベルトを強く締めすぎたからだと思います」と返答している。無理せず取り組むよう伝え、その後の運動療法は欠席している。運動時痛があるとのことで、作業療法にて40分程度着席した際は疼痛の訴えは聞かれていない。
・馬渡　武光様　～プログラム中、他利用者様より飴を貰っておりスタッフが発見している。別スタッフが他利用者様と馬渡様に確認をするが、互いに否定をしている。馬渡様に自身の体調のことや間食を控えなければならないことを伝えるが、「知らない。聞いたことない」と話し、途中から閉眼しスタッフの話を聞こうとしない様子が見られたり、スタッフが説明中にも関わらずその場を離れることが見られている。今後も様子観察し、何かあった際には注意していく。
ショートケア
・特記なし
＜外来患者様情報＞
・川口 八寿子様～ちょっとだけ気分があがり気味と感じる。本人曰く「お菓子を買う金額が増えたから」と。診察時には明らかな多幸、気分高揚はない。若干いつもより言葉数多い。⇒気になる様であれば白山台メンタルクリニックの主治医に相談してみては？引き続きデイケア利用を行う。
・千葉 光広様～12月16日から、再び熱発が生じることがあったようで、インフルエンザは陰性であり、内科で風邪薬が処方されていた。今は平熱になっているが、本人は、プログラム参加を促されても不満そうにしていたりすることがあったらしい。スタッフが尋ねても幻聴等の症状は否定していたうようである。ただ、スタッフからの話では、最近、施設内で水道の蛇口が壊れていたりする現象があるらしい。Ptとは断定できないが、今後注意してみていく必要がある。最近の気分の具合としては、だるさがあると訴えている。眼科にいったが、緑内障ではないが見えづらさがあって、バレリンは変えるようにいわれたという。
・成田 早希様～最近の様子としては、「平たく言うとセクハラ」と職場での出来事について話している。同じ女性の職員から、一度身体を軽くたたかれた、という事らしいが、それが不快感を持つようなものであったようだ。すぐには相談はしなかったらしいが、その後から職場に行くのが憂うつになっていた。今になってようやく責任者に話していたが、相手はまだ変わった感じはないらしい。睡眠は中途覚醒することが多かった。頭痛は、必要時に頓服して、あまりなかった。
・田向 玲美様～最近の様子としては、「話が、デイケアのことをしてたり家では家族のことで心配したり彼のことで不安になったり」と落ち着かなくなった状況があったという。前回の処方で、以前よりは鎮静はあると思われる。昨日は不安症状があっては話もまとまらなかったようであるが、今日はそれなりに落ち着いている。
