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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・2/21（金）青陽館の避難訓練予定。
＜研修予定＞

・第7回院内研修会
　日時：12月17日（火）、18日（水）　17：30～18：30

場所：メンタルケア病棟3階　会議室
内容：2019年度医薬品安全管理研修：医薬品を安全に使用するために
講師：松田俊之薬局長

※各自、所定の出欠表に出欠予定を記入すること。
日時：12月18日（水）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：救急対応
講師：木村JGM
日時：12月27日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：認知症疾患の理解
講師：藤原SGM
・納会について
日　時：2019年12月30日(月)
納　会⇒17：15～18：00　メンタルケア病棟3F 会議室
懇談会⇒18：05～19：00　メンタルケア病棟3F ホール
1年の納めの会をささやかながら行います。
所属長・上司はじめお世話になった方へご挨拶をして、1年の締めくくりをしましょう！

当日はくじの抽選会を行います。
1枚100円で販売しておりますので、各施設の委員より購入してください。
※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加して下さい。
（時間厳守でお願い致します。）
※必ず上司に挨拶してから帰宅しましょう。
※ご不明な点がございましたら、各施設の委員までお問い合わせ下さい。
＜クリスマス会について＞
・デイケア　
日時：12/24（火）
　内容：昼食は各自・ケーキの会食
　　　　午前中はＤＶＤ鑑賞

午後よりクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選ぶ。
・デイナイトケア
　日時：12/23（月）
　内容：昼食はカレーライス・サラダ・ワカメスープ作り、会食。午後にケーキの会食
　午前中はＤＶＤ鑑賞
午後より折り紙細工でクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選んで会食する。
＜正月期間中の食事について＞
・12/30（月）～1/3（金）弁当屋が休み
・12/30（月）デイケア：スーパーでおにぎりやオードブル等を購入する。
　　　　　　デイナイト：弁当あり　＊中居様、田中様は夜の食事をどうするか確認
・12/31（火）年越しそば・かき揚げ・焼きおにぎり・麦茶
・1/1　（水）　すき焼き風煮込み・ご飯・おしるこ・麦茶
・1/2　（木）煮しめ、赤飯、お吸い物（春雨、麩）
・1/3　（金）カレーライス・ご飯・ワカメスープ・ヨーグルト
＊材料費購入時のスタッフの個人負担が大きい為、各スタッフより3～5千円程度徴収し、12/26・12/27頃に買い物をする。
＊現在、祝日プログラムでは食材料をスタッフ負担で事前購入し、その後に参加人数で割り利用者様から徴収している。
　・現状は、デイケアは即日参加費を知らせ、徴収しているが、デイナイトケア（青風荘）は先方の都合で2ヶ月単位での請求になっている。

　　→デイナイトケアは1ヶ月単位に出来ないか？確認が必要
　・割り切れずに端数が出た際は余剰金として保管し、行事などで使用していたが、必ずしも全利用者が参加する訳ではない為、一覧表で管理し返金していくようにしてはどうか。
<利用者様情報>
デイケア
・鈴木　碧様　　～本人より電話があり、相談したい事があると話している。詳細を確認すると、特定利用者（夏堀　麗紗様）とラインで何気なく返信した言葉に傷ついたのか、怒ったのかわからないが、一度にたくさんのラインの返信があった為怖くなり以降は返信していないとの事。その後、他利用者（寺沢　彩様）から夏堀様が謝りたいと話していたと聞いたが、自身が精神不調をきたす為関わりを持ちたくないと言う。大学の授業が忙しいという理由で距離を置く事にしたが、夏堀様が急にグループラインから脱退した為自分のせいで具合が悪くなったのではないかと言う。夏堀様も忙しい状況にあり、鈴木様の気持ちを考える余裕がなかったのではないか伝え、まずは自身の体調、精神面を第一に考え、心配し過ぎないように伝えている。
デイナイトケア
・岩城　敏夫様　～青風荘より情報の提供があり。12/12(木)に発熱症状があり、ファミリークリニック受診しているとの事。診察にてインフルエンザ(-)で風邪症状があり、内服薬が一週間分処方となっている。体温は日中、夜間とも平熱で経過している。また、12/14(土)は青風荘のクリスマス・忘年会にも参加している。下痢症状が続いており、トイレこもりが何度かある他は、咳が出るのこと。今朝の体温36.8と解熱しているが、本日は安静加療為デイナイトケア欠席となる。
・鈴木　真知子様～午前中のプログラム中、頭痛訴え、静養室利用希望あり。他利用者様が使用していることもあり、ホールの椅子にて休養するよう説明している。血圧測定を行い150台/90台。その後、1時間の間にコップ3杯程度の飲水あり、多飲水傾向により注意している。昼食摂取量はご飯数口、汁のみ、副食不食。昼食後、眩暈訴えあり、再び静養室利用希望あり、10分程静養する。その後、コップ1杯の飲水あり、再度多飲水傾向であること注意要している。その後はホールにて横になり、過ごしている。
・古舘　ヨリ様　～昼食後、スタッフへ「財布を忘れたので青風荘へ一度戻りたい。」と訴えあり。デイナイトケアでは支払いがないので、財布が不要であること等説明するも、納得せず。青風荘へ上記の内容伝え、一度青風荘へ戻っている。
ショートケア
・特記なし
<グループホーム利用者様情報>
・淡路　智恵子様～12/16銀行へ行き、お金をおろしている。現在、通帳を自己管理となったが、以降気分高揚さが認められているとのこと。年内に、姉様と面会を行う予定。
・繁名　和恵様　～幻聴、頭痛、排尿時の違和感など訴え多く体調不安定な様子あり。12/10午前に当院の臨時受診を希望し、自身で予約するも午後にはキャンセルしている。
・中村　与一郎様～父様の病態が悪く、転院先の十和田市中央病院へ見舞に行きたいと希望あり、12/15外出同行している。その際、母様ともあったとのこと。12/14は父様が気になるとの理由から就労先を早退している。一方で、最近出会い系アプリで交際相手が出来、12/22カラオケ個室で相手と会う約束をしているとの青陽館からの情報提供あり。世話人には欲しいアプリが必要だと年金手帳の所在を確認している。
・関　秀治様　　～12/15友人の駒木氏と市街地で会うとのこと。
・大下　伸治様　～幻聴継続している。
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カンファレンスシート（横町　浩　様）

実施日：2019年12月16日（月）13：30～14：00

担当：藤田

検討内容：目標及び治療計画の見直し

	氏名
	横町　浩様
	性別
	男
	年齢
	50
	生年月日
	S.44.3.13

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得
2身体機能の維持・向上
3対人関係の改善
4作業能力・持続性の向上

	本人希望
	デイケアと就労施設の利用を両立させたい。いずれ就労に完全に移行したい。

	家族希望
	病状の安定。生活維持。

	入院歴
	計　　4回（最終：H11年8月　日～H12年1月　日）八戸市立市民病院

	通所歴
	　　1回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H13年5月19日～現在　　（月1回/金曜日）4週/1回

	その他サービス利用
	就労継続支援B型「チョコ・クッキー」

	住居：自宅
	家族構成

父親と母親と3人暮らし

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳　2級
	障害厚生年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
自立支援医療：自己負担10,000円/月

	


【目標・治療計画（現在）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアと作業所の両立を続け、将来的に一般就労を目指す。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重90㎏まで減量する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。間食と水分の摂取状況をスタッフと一緒に振り返りを行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	・現在病状や精神の不安定さはなく、落ち着いて過ごしている。
・体調については、疲労感等なく過ごすこと出来ていると話している。
・処方薬に関して担当医の指示通り服薬出来ているとのこと。服薬自己調整はしておらず、調子を崩すことなく就労も続けている。
・4月より抗精神病薬を減薬している。減薬後の病状変化は見られていない。
	就労を続けていく為に、自身で体調変化に気付き対処していく必要性がある。自己服薬管理が今後も確実に行えるよう継続した関わりを行っていく。⇒目標継続

	②相手に伝わる話し方をする。
	・突然話し掛けたり、相手が興味・関心がない話題でも、積極的に話しかけており、相手の反応は特に気にしていない様子が窺える。また、離れた席に座っている相手に話し掛ける際、側に行く等せずに話している事がある。
・来所時には自分から近況を話してくることがあり、評価している。
・一方的な話し掛けに関して改善できていないことを伝えると、同意しており自覚している様子が窺える。
・行事へは積極的に参加しており、他参加者の面倒をみている事もある。

・早口でどもる話し方だが、ゆっくり焦らず話すよう伝えるとゆっくり聞きやすく話す事がある。
	現在、他者交流でトラブルが起こることはないが、初対面の方や本人のことをあまり知らない人との交流、仕事上での対応では、不明瞭な話し方が関係性に支障がでる可能性があるため、本人の個性は大事にし、話し方や言葉のやりとりで気になったことは今後も伝えていく。⇒目標継続

	③体重90㎏まで減量する。
	・利用日には、徒歩で通所しているが、仕事の日は送迎があり、長距離を歩く機会は減っている。利用日も減った為、運動量が減っていることは自覚している。
体重は94kg～89kg（BMI31.0～29.3）、直近3ヶ月は90kgオーバーとなっている。
・運動プログラムでは、最近エアロビクスにはあまり参加出来ておらず、体力測定に参加することが多く、運動量が減少している。
・間食や水分摂取の過多見られている。ﾌﾞﾗｯｸｺｰﾋｰやお茶、糖分入りの飲み物の持参が必ずあり、通所中での飲水も含め水分摂取量は多い。スタッフから間食控えるよう伝えているが実践は出来ていない様子。
	現時点で目標を上回る体重となっている。目標体重を達成できるよう、本人と話し合っていく。また、運動量の減少が原因となっている事は自覚しており、本人の無理のない範囲で取り組める減量方法を一緒に考えていく。⇒目標継続


	エクセルヒューマンの販売会については、引き続きデメリットを伝え買い物に関しては自己判断せずに対応していくことを引き続き助言していく。金銭や服薬について、引き続き本人に現状を確認していき、問題がある際には都度助言をしていき、生活や病状に影響が出ないよう関わっていくこととしている。




【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアと作業所の両立を続け、将来的に一般就労を目指す。
	①再発しないためにも、病状の変化があった時は適切に対処する。
	①病状の変化があった時は、まずはスタッフに相談し、内服自己調整しない。
	①調子が悪い時は、服薬自己調整はせず、まずはスタッフに相談する。本人が病状の変化を自覚してない時は、スタッフから声を掛けて振り返りをする。

	
	②伝達力を向上する。
	②相手に伝わる話し方をする。
	②一方的に話し掛けるのではなく、声をかけてからゆっくりはっきりと話す。一方的な会話や対応が見られた際には状況を振り返り、声の掛け方や話し方のアドバイスをする。

	
	③健康を維持するために、体重を増やさないようにする。
	③体重90㎏まで減量する。
	③運動プログラムへ参加し、大きく動く体を動かす。間食と水分の摂取状況をスタッフと一緒に振り返りを行う。


