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＜連絡事項＞
日時：12月13日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：精神疾患患者への関わり方（症例を通して）
講師：佐藤AOMにお願いしています。　　　　

夜勤者以外は参加して下さい
＜患者様連絡事項＞
・沼端　恵子様～本日母様、知人の方と来院されて小遣い5000円を持ち込んでいます。
・飯豊　信雄様～弟様より単独外出・外泊承諾書を記入して頂いている。日用品、服薬カレンダー、小遣い1万5千円を持ち込んでいます。

＜要注目患者様＞
・角濱　義弘様～昨日の日中は食事、服薬以外は休まれていました。16時10分気分の沈みが良くならず落ち着かない事で、不穏・興奮時の頓服クエチアピン（25）1T内服されています。夜間も、「今の自分が何をすれば良いか。春には帰れますか」と切迫した様子でスタッフに話されています。傾聴、対称方法の振り返りにより落ち着き見られ夜間の睡眠は確保できています。本日朝食前に怖い感じがあり休みたいと話されるが朝食は遅れずレストランに移動でき全量摂取出来ています。昼食後は、寝ていても色々考えるし起きても活力が必要ですねと言いながらも、ホールへ来られたり、自室に戻ったりと往復が見られています。
・小笠原　文人様～昨日の準夜で就床前薬服薬に来られるが故意に床に倒れて服薬が遅れ順番を待っているＪ・Ｓさんが「早くしろ」とせかす発言にて「俺もイライラしているんだ」と言われコップの水を頭にかける事あり、介入と説明にて落ち着きトラブルなく夜間休まれています。深夜帯で、他者に血圧計を巻いたりする干渉やトイレにはいる時は、Ｊ・Ｓさんが嫌いだと発言聞かれています。本日は、床を足で蹴ったり、自己流体操したりと奇異行動が目立ち独語も活発となっています。
・飯豊　信雄様～昨日はテレビ鑑賞に集中しオヤツ時間以外に嗜好品要求あり、決まった時間に摂取する事が必要な事を伝えると了解されています。準夜では、日課の時間を気にすることで確認行為見られていた。夜間の睡眠は確保出来ています。本日は、起床後、コーヒーの促しに昼食後に飲みたいと言われ昼食後にコーヒーを飲用しています。話しかけあるが確認行為やニヤツキは目立たずに対応され落ち着きみられています。
・山下　幸子様～本日、担当スタッフと年末の外泊に使用する金額で相談するも高額をしようしたいとのことで指導するがその事に不満となり朝食の声掛けに語尾強く「食べたくありません。薬は飲みます」と言われ朝食不食されていました。昼食はレストランに来られており、ご飯のもりも幾分多めだったがよいこと伝えると表情やわらかくなり「朝食べていないから」と言った後から、機嫌がよくなり午後のＯＴにも参加されています。引き続き言動に注目していきます。

・坂本　福子様～2～3日前から家族へ、今後の話をするために架電していますが折り返しがない状態です。深夜帯では右膝痛や右臀部まで痛いので手術を日赤で過去に膝をしたと話されています。経緯に関しては未確認です。食事・服薬以外眠気を言いプログラムは欠席されています。引き続き、精神面と身体面を合わせて関わっていきます。
＜ＳＳＴミーテング＞
・12月の短期目標の振り返り、

・全患者様にカップラーメンの代行購入は3月まで出来ない事と売店での物で対応する様に伝えていく
＜田名部Drケース検討・診察情報＞

・飯豊　信雄様～転入後、日課の確認行為あるが執拗さなく余暇時適度に他者交流もみられています。オランザピン15mg～20mgと増薬、レキサルティ2mg～1mgと減薬になり内服薬調整中です。

・高橋　伸治様～昨日の準夜で22時30分覚醒され眠れないと話すが30分後には入眠。本人より眠れます。幻聴はないとのことで同内容処方となっています。
・高橋　義明様～7日からアリピラゾールＯＤ（12）1Ｔ追加処方となっているが小声の独語は続いています。診察にて幻聴は政治の事、体の調子は普通と話されています。ブロナセリン16mg、コントミン50mg、止め、オランザピン15mg追加となっています。
・齊藤　光枝様～ホールでチラシの箱つくりに集中しています。診察の時は夫氏が自宅に帰ってきても良いと言ってましたと伝えています。内服薬同内容処方です。
・尾嵜　マリ子様～7日の土曜日からカロナール1T～2Tに変更となっています。リハプロでは足が痛いと言い見学、ツムラ麦門冬湯が3包から2包となっています。歩行状態はすり足なくスムーズに歩けています。診察にて足の痛みない事から明日よりカロナール400mgから200mgに変更となっています。

・鈴木　知子様～12月6日から左肩痛訴えカロナール3T止めにてメコバラミン（500）3Tに変更しています。昨日の準夜でセンナリド１T下痢気味との事で除剤しています。診察でも気分はよくなっているがちょっと肩が痛いと首を回すのも痛いとのこと。朝が一番痛いと話されています。

・成田　富士子様～12/6金曜日夕食前BS345、７日BS夕食前BS369と高血糖、おやつ時間　状態やＯＴ参加状況も嗜好品のやりとりしていないか確認。また、他患者様の名前を出し仲が上手く行かない事を話され何をしていいのかと聞かれています。助言として黙ました。診察では、他病棟に移りたいやスタッフについて非難の言葉多く聞かれていた。明日よりリリカ止めてカロナール（200）3Ｔ、メコバラミン（500）3Ｔと処方になっています。
・織笠　健太郎様～ＯＴは画集を見ていたり置いていたりと集中できずにいます。金銭管　理は、洗濯の回数多く毎日の様に洗濯しています。7日からアリピラゾールＯＤ（6）1Ｔ追加処方と意なっていました。診察では、日中の眠気ないウイルスは気にならないと話され洗濯回数が多いのは関係ないと答えています。明日よりアピプラゾールＯＤ6ｍｇから12ｍｇに増薬となります。
　松川　久雄様～12/319：00～1/216：00までの外泊申請許可頂く
