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＜連絡事項＞
・12/10～1/15までの医師勤務予定表出ています。
＜患者様連絡事項＞
・山下　幸子様～9:30～11:30青陽館見学に行かれています。ウォーキング・ラジオ体操終えた後、トイレットペーパーの使い方の勉強したとの事。疲労感よりは眠気があっって少し辛かったと話されています。切迫した様子なく対応も落ち着いています。次回の体験利用日程は担当スタッフで検討し連絡する事となっています。
・角濱　義弘様～気分の沈みがあり落ち着けない事を訴え不穏・興奮時クエチアピン（25）1T内服されています。
＜要注目患者様＞
・角濱　義弘様～午前中は、臥床されており、他患者様へＯＴやリハプロへの参加の声掛けをするが、本人様へは声掛けせず休養を取って頂いています。食事の際に、時間をとって頂きたいとの要望有り、「昼眠くて仕方ないんです、これは薬のせいですか」父の面会に行きたいんです。だめですか、」と訴えています。10:5来詰され、不安や焦りがあるんですけど眠って治るのか、頓服服薬して気持ちが落ち着くのか試したく飲んでいますと言い不穏・興奮時クエチアピン（25）1T内服されています。 食事、服薬以外は自室で休まれています。
 ・坂本　福子様～07:40頭痛薬下さいと希望され<疼痛時）ロキソプロフェン(60)　1T内服されています。午前のプログラムの声掛けに、活動に行きたくないと話される。理由は頭痛、右耳下腺が痛いいから、休んでいたいと話されています。担当スタッフは気分転換にもなるので途中退席してもいいからと参加を勧めるが、頑なに拒否され  痛みが軽減したら参加しますかの声掛けに 「はい。すいません」と言い部屋に戻り臥床しています。午後の作業には声掛けで途中退席なく終了されています。 
・飯豊　信雄様～コーヒーは夜間の睡眠に影響することがあるため、15時以降は控えてほしい事伝え。本人と時間を決め、朝食後、昼食後、15時の1日3回とし本人様了解しています。本日リハプログラムにきちんと取り組まれています。
・原　吉郎様　朝方、自主起床し日課を行い、以後ホールで過ごされているが、時折「死んでけろ」と独語聞かれテーブルに伏せる事ありました。 本日の日中は日課、プログラムに参加し独語も聞かれず過ごされています。
・小笠原　文人様～昨日準夜帯、小声で歌ったり、口笛を吹いている。服薬時は肌シャツでホールに来られている 寒くないですか、風邪引くので、もう一枚着ましょうと声掛けに、返答しているが内容は聞き取れず呂律不良となっています。他者とトラブルにならないよう、関わっていきます。

 ＜金Drケース検討・診察情報＞

・小笠原　文人様～奇異行動や独語も続いています。診察ではリポビタンＤとパーキンソン病は共通する飲み物と話されたり
・大上　なみ様～診察では、「夜中に三回くらいトイレいっちゃう。なんぼか少ないけど毎回出る」と話されています。
・坂本　福子様～診察で、喜びの再会というわけではなかったんですが、息子と会いました。うれしい事に彼女も連れてきてました。　今後のことに関してですが施設に行くしかないと思っていて、自分のしりぬぐいをしないと」と話されています。
・井上　和美様～「センナリド２Ｔ飲むと肛門がゆるくなるから飲まないようにしてる。」と話しています。作業では、見本の絵を見ながら丁寧に塗り絵に取り組まれています。
・十日市　利喜様～難聴のため聞き取りが難しい。本人が聞き取れているか定かではないが「はい、はい」と答えています。ОＴ中「体が怠い、疲れやすい」と話されています。
・角濱　義弘様～「気分の落ち込みはまだ続いています。日中も眠気が続いている為薬を減らすしてほしい。来週は床屋に外出したいです。」と話しています。先週に比較して焦燥感や不安症状は格段に落ち着いている。本人は病識に乏しく前週の不調に関しては忘れている為、年末外出、外泊に関しては次回の診察時に検討する事を説明しています。
・柏木　教枝様～特に困っていることないです。」作業療法に参加し、他者との交流見られています。兄からのストレスを受けることなく生活出来ていることで落ち着いて過ごせており眠気の訴えも聞かれず、元々1か月程度の療養目的の入院であり退院日は12/23を予定。初外来1/6となっています。次回の診察時に退院処方する事になっています。  

＜深澤Ｄｒケース検討＞
・小田 タネ様～12/9　17：00より甥様含め担当医と面談実施しが退院日日程が延期となっていますが今後も担当スタッフ検討し外泊訓練とデイ体験利用を実施していく予定です。
・山下　幸子様～本日青陽館の見学に行かれています。ウォーキング・ラジオ体操終えた後、トイレットペパーの使い方の勉強したとの事疲労感よりは眠気があっって少し辛かったと話されています。切迫した様子なく対応も落ち着いています
・夏坂 キミ様～血圧119/80㎜Hg。値を観て喜んでいます。プログラムは拒否なく参加する事出来ています。
・菅野 勝利様～居宅　鶴亀荘　金田一氏来院され介護認定調査更新のため、面談実施しています。食事も全量摂取できており、4階へ居室移動後も問題なく過ごす事が出来ています。歩行の不安定さもありません。

・五日市　規様～房室すると自室で壁や衣装ケースを叩いている事ありました。本人様へ確認すると幻聴に対して聞こえたとのことで他者トラブルはありません。ＯＴ室では、いつもの様にマス塗り（小）に取り組まれています。妄想発言や所在確認をしていきましょう。
・松永 勘五郎様～ＡＤＬは自立出来、プログラムには参加出来ています。引き続き精神症の変化を観察しＡＤＬの自立が維持できる様に関わっていきます。
12月31日～1月2日まで自宅へ。今後の外泊訓練については2週間毎に2泊3日で外泊とディケアの体験を組んでいく予定です。
・坂本　福子様～一昨日準夜帯、弟様に自分の意志伝えたいのでスタッフに付き添って

ほしいと希望あり。今までの事を謝罪され、自ら町営住宅を引き払い、施設に行くと伝えています。また、自宅にある荷物の片付けをお願いすると引き受けて下さるとの事。今後、退去する為に必要な手続きに関して検討していきます。本日10：30村井氏より折り返し連絡あり。本人が施設入所へすすめて行く事や、弟様より家賃を返済していくことを伝え、12/14（土）キャッシュカードを持参されるとの事で来院予定となっています。10：50弟様より架電あり。東京から向かい17:30息子様・彼女来院され面会しています。叔父と会う予定でいるとの事で来院される面談予定日を連絡いただくよう伝えています。
＜要注目患者様＞

・小笠原　文人様～1：20トイレ覚醒見られるが、「寒いよ」と訴えパーカーを着込み、帽子もかぶっています。トイレ後自室へ戻るが、トイレや洗面所の電気を点けながら歩き、壁に頭を打ち付けながら自室へ戻っています。様子確認し、奇異行動に対し声かけ実施しています。小声での独語やスタッフへの話しかけはありますが、スタッフの声掛けには反応なく聞こえていない様子見られています。 再入眠され、5：00詰所前の廊下でスクワットを繰り返す事や、行動制止、指差しながらの独語、踊るなどの行動見られています。他者への迷惑行為は無く、スタッフの介入には時間を要していますが返答聞かれています。 日中、独語聞かれ、リハプロでは、ウォーキングや和室でも、体操様の奇異行動見られています。食事の際もお盆を持ちながら両手を上げたり、行動静止するなどの行為見られています。他者とトラブルにならないよう、観察していきます。

・石橋　佐太史様～昨日10：00ホールの洗面台にて洗顔している様子あり。朝顔は洗っていないのか確認すると、「はい、はい、流し台では洗ってません！」と、過去の指摘に対して声を荒げスタッフをにらむ様子見られています。

その後も、ソファーにて他者へスタッフの不満を訴えています。食事の際も、ご飯のグラムや主菜の盛り付けを守れず注意を受ける事もありルールが守れず、自分勝手な解釈をされています。レストラン誘導についたスタッフは、配膳する際の盛り付け等ルールを守れるよう注意していきましょう。
・戸賀沢　潔様～深夜帯6：00「1/3に外出することになった」と訴えています。御家族は
自宅へは連れて行けないと話しており、外出に関しても、感染症予防から買い物など人混みに行く目的では許可出来ないと伝えていた事を説明しながら振り返っています。本来12/8に家族へ電話した際に、家族から連れて行けないと話されて電話を終了し、その後架電した記録はないのに、どうして1/3に外出が決定しているのかを本人に確認していますが、説明した内容は理解しておらず、1/3に決定したと話してる理由については、はぐらかしています。電話に関して、お金をごまかそうとしている節も見られ、他者にお金を貸してほしいと話している事もあったので、本人へは、電話代を渡さない様にしていきましょう。
＜金Drケース検討・診察情報＞

・小笠原　文人様～気分高揚さは見られていますが、目立った奇異行動や独語も聞かれず口調も落ち着いて過ごされています。

・大上　なみ様～精神障害者手帳の診断書作成依頼を受けていますがその際に必要な証書は紛失した妄想発言は聞かれていますが、トラブルなく過ごされています。

・坂本　福子様～ＯＴ帰棟後頭痛の訴えあり11：30疼痛時）ロキソプロフェン(60)1T内服されています。

・角濱　義弘様～「ものすごい不安と気分の落ち込み襲われてあれだけ大好きだった外出もできなくなってしまった。日記も毎日書いていたのに全然かけなくなってしまって」不安、焦燥著しく、本人はこの状態を脱しようとするが更に強迫的になり自身を追い詰めている傾向にある。今回一時的にQTP300mg/dayまで増量し鎮静かけていく。診察時には焦燥感激しく主治医指示にて、筋肉注射）ジプレキサ筋注用（10）1A施行しています。となっています。明日からクエチアピン150mgから300mgへ増量。不安時）クエチアピン（25）1T　5回分処方（6時間空けて1日2回まで）となっています。12/6の外出はキャンセルとしています。

・柏木　教枝様～兄からのストレスを受けることなく生活できている。元々1か月程度の療養目的の入院であり退院日は12/23を予定。

＜深澤Ｄｒケース検討＞

・小田 タネ様～12/9　17：00より甥様含め担当医と面談予定となっています。

・山下　幸子様～青風荘の見学の前に、青陽館の見学、体験利用を進めていきます。

　　　　　　　12/13入院費の支払いなどで小遣いなど持ってくるとの事で来院予定です。
・臨時薬　①オランザピンOD（10）　 2 錠  

 　センナリド（12）　　　 3 錠  

 　レキサルティ（1）　　 1 錠  　　　　　　　1日1回　寝る前　7日分
　　　　　②リスペリドンＯＤ（2）　 4 錠  

バレリン（200）　　　　 2 錠  

ビペリデン塩酸塩（1）　 2 錠 　　　　　　1日2回　朝夕食後　7日分
　　　　　③アムロジピンＯＤ（5） 　1 錠  　　　　　　1日1回　朝食後　7日分
　　　　　④酸化マグネシウム（330） 3 錠  

 　　　　　フルメジン糖衣錠（１）　 6 錠  　　　　　　　1日3回　毎食後　7日分
※12/11から　オランザピンがトータル15㎎➝20㎎へ増量（10㎎が2錠へ変更）
　　　　　   レキサルティ2㎎→1㎎へ減量
・IFオーダー：便秘時）ピコスルファート液　10～15滴
　　　　　　 　興奮時）レボトミン注射25㎎　1A　筋肉注射
・ＡＤＬ：自立（義歯上下だが、下は壊して持参なし）
・買い物：私物発注伝票で購入（上限1万円）
・洗濯：自己洗濯
・嗜好品：預かり（コーヒー朝食後、昼食後、15:00）
・現在、薬剤調整中。西病棟転入後、入院前に元居た施設（いちばん星）へ外泊訓練を二
度にわたり行うが、家族様・施設側共に不安あり、主治医より症状改善のために入院継続の指示あり。11/26　施設いちばん星は退所扱いとなる。
・自立支援医療受給中。
・精神手帳1級所持。
・インフルエンザ予防接種施行済み
・担当ケアマネ：居宅介護センター　スガワラ様
・担当スタッフ：木村JGM・秋山Ns
