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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・第7回院内研修会
　日時：12月17日（火）、18日（水）　17：30～18：30
場所：メンタルケア病棟3階　会議室
内容：2019年度医薬品安全管理研修：医薬品を安全に使用するために
講師：松田俊之薬局長
※各自、所定の出欠表に出欠予定を記入すること。
・看護グループ内研修
日時：12月13日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：精神疾患患者への関わり方（症例を通して）
講師：佐藤AOM
日時：12月18日（水）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：救急対応
講師：木村JGM
日時：12月27日（金）16：30～17：30
場所：2階　会議室
対象：全職員
テーマ：認知症疾患の理解
講師：藤原SGM
・納会について
日　時：2019年12月30日(月)
納　会⇒17：15～18：00　メンタルケア病棟3F 会議室
懇談会⇒18：05～19：00　メンタルケア病棟3F ホール
1年の納めの会をささやかながら行います。
所属長・上司はじめお世話になった方へご挨拶をして、1年の締めくくりをしましょう！
当日はくじの抽選会を行います。
1枚100円で販売しておりますので、各施設の委員より購入してください。
※当日、出勤の職員は17：15～の納会へ必ず参加して下さい。
（時間厳守でお願い致します。）
※必ず上司に挨拶してから帰宅しましょう。
※ご不明な点がございましたら、各施設の委員までお問い合わせ下さい。
＜クリスマス会について＞
・デイケア　
日時：12/24（火）
　内容：昼食は各自・ケーキの会食
　　　　午前中はＤＶＤ鑑賞

午後よりクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選ぶ。
・デイナイトケア
　日時：12/23（月）
　内容：昼食はカレーライス・サラダ・ワカメスープ作り、会食。午後にケーキの会食
　午前中はＤＶＤ鑑賞
午後より折り紙細工でクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選んで会食する。
＜正月期間中の食事について＞
・12/30（月）～1/3（金）弁当屋が休み
・12/30（月）デイケア：スーパーでおにぎりやオードブル等を購入する。
　　　　　　デイナイト：弁当あり　＊中居様、田中様は夜の食事をどうするか確認
・12/31（火）年越しそば・かき揚げ・焼きおにぎり・麦茶
・1/1　（水）　すき焼き風煮込み・ご飯・おしるこ・麦茶
・1/2　（木）煮しめ、赤飯、お吸い物（春雨、麩）
・1/3　（金）カレーライス・ご飯・ワカメスープ・ヨーグルト
＊材料費購入時のスタッフの個人負担が大きい為、各スタッフより3～5千円程度徴収し、12/26・12/27頃に買い物をする。
＊現在、祝日プログラムでは食材料をスタッフ負担で事前購入し、その後に参加人数で割り利用者様から徴収している。
　・現状は、デイケアは即日参加費を知らせ、徴収しているが、デイナイトケア（青風荘）は先方の都合で2ヶ月単位での請求になっている。

　　→デイナイトケアは1ヶ月単位に出来ないか？確認が必要
　・割り切れずに端数が出た際は余剰金として保管し、行事などで使用していたが、必ずしも全利用者が参加する訳ではない為、一覧表で管理し返金していくようにしてはどうか。
<利用者様情報>
デイケア
・繁名　和恵　様～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝、世話人に対し「糖分が頭に溜まって調子が悪い。ご飯も食べられない。ふらついてタクシー降りた時転んだらどうしよう」と話していたとのこと。先日より不調が続いているため、11日（水）に臨時の主治医面談を行うこととしている。上記のため、本日デイケア欠席とする。
・高阪　博英　様～先日、あおぞらクリニックのデイケアに行ったとのこと。まだ数回しか通っていないが、馴染みの他利用者様やスタッフがいる青陽館の方が楽しみながら通所出来るとの理由から、天候・道路状態が悪化した時以外は青陽館に通所したいと希望あり、主治医にも伝えたとのこと。あおぞらクリニックデイケアスタッフと今後の通所利用について検討を行う事としている。今週の金曜は、青陽館に通所予定。
・松村　勉　　様～本人より、今週の金曜日は用事が出来た為デイケアを欠席すると電話がある。詳細を確認すると、兄様のリハビリの契約がある為との事で今後、月曜日と木曜日がリハビリ予定であり、当面付き添うと話している。自身の体調も崩さないように留意して欲しいを伝え、来所時に状況を確認する事とし、終話している。
・田端　香織　様～昨日、本人より母様が入院すると話していた件を母様に確認している。口腔内に腫瘍があり、医者の診断では悪性の可能性がある為12/18（金）検査入院になるとの事。その間は祖母宅（母方）へ本人を預ける予定だが、日中は祖母がデイサービス利用であり、一人になる為デイケアを毎日利用できないかと話している。毎日の利用は可能だが、バスの利用は出来るか確認すると利用は難しく、家族の送迎も出来ないとの事で短期間でも青南病院に入院出来ないかと話がある。主治医へ確認する事としている。母様はもちろん、本人や周囲の家族も精神的に不安定であるとの事で思いを傾聴している。
デイナイトケア
・古舘　正行　様～青風荘より情報の提供があり。昨日風邪症状観察されファミリークリニック受診している。内服薬、頓服がそれぞれ１週間処方となったとの事。帰荘後は特に風邪症状や体調不良の訴え無く過ごして居たとの事。本日のデイナイトケアでも、本人様から体調不良の訴え聞かれることなく経過し、通常通りプログラムに参加している。
・吉田　キクエ様～青風荘より情報の提供があり。昨日は一日を通じて体調不良の訴え無くBP140/80ｍｍHg台で経過していたとの事。今朝はＢＰ109/67ｍｍＨｇで吐き気や体調不良の訴え聞かれも聞かれていない為、本日より通所再開となる。本日のデイナイトケアでは体調不良の訴え無く経過し、通常通り各種プログラムに参加している。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報の提供があり。昨日風邪症状の訴え聞かれていたとの事でファミリークリニック受診している。状態としては風に近い症状との事で内服薬、うがい薬、頓服がそれぞれ1週間分処方となっている。夜間はＴ36℃台で経過し咳やのどの痛みの訴えが聞かれていたとの事。また、本日で排便-6日目で、デイナイトケアでの排泄状態の観察依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは9:30分頃にスタッフに対し風邪調子が悪い、静養室で休みたい」と訴え聞かれている。バイタル測定行うとＢＰ138/98mmHg、P90、T36.6で11:00分まで約1時間半静養室利用している。静養室利用後は体調不要訴え無くプログラムに参加し、昼食も概ね全量摂取している。排便は本日のデイナイトケア利用中も無く、上記の情報を併せて青風荘に情報提供している。
・山下　幸子　様～本日見学実施している。朝のミーティングでは自己紹介を行えており、他利用者様から質問されると表情良く返答している。スタッフが行う施設説明も真剣に聞いている。プログラムには運動と社会適応に参加しているが眠気の訴え聞かれ、時折り傾眠観察されている。次回見学は病棟で日程調整後連絡を頂く事になっている。
ショートケア
・特記なし。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（小野寺　ノリ様）

実施日：2019年12月11日（水）13：30～14：00

担当：石田

検討内容　目標・治療計画の見直し

	氏名
	小野寺　ノリ　様
	性別
	女
	年齢
	84
	生年月日
	S10年7月22日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	高血圧・脂質異常症・便秘・急性気管支炎　

	治療方針（医師の指示）
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	本人希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	家族希望
	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。

	入院歴
	計3回（最終：H23年11月15日～H23年12月30日）

	通所歴
	　　回目

· 前回：H15年6月1日～H23年11月14日

· 今回：H24年1月4日～現在　　（週5回/月～金曜日）

	その他サービス利用
	青風荘入所

	住居：青風荘入所
	家族構成

家族構成
　 父　　　　　　 長男

　　　　　　　　　次男　
三男　　　

　　　　　　父　　　　


　 　　　　　   嫁
　                 弟（第1保護者）小高様

　母　　　　母   

四男
　　　　　　　本人　　　　　　　　　　　　

	利用制度
	精神障害者保険福祉手帳1級
	障害年金1級
	他（介護保険）

	備考：現在、成年後見制度について手続きを実施中。青風荘退所先施設などについては今後、検討をしていく。


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	①日課を忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞くために、本人が困っている際には話しかけやすい環境を作る。

	
	
	②現在の体重を維持する。歩行能力及び身体機能を維持する。
	②体型を維持出来るよう食事摂取を促す。また、ムセ込みなく摂取出来るよう、スタッフは声掛けを行う。下肢の疼痛の状態に合わせ、プログラムへの参加を促し、移動方法も随時検討していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	・朝の日課（来所時の出欠簿の記入、体温測定、昼食のメニュー記入）や食事の際にコップに水を準備することは、時々忘れているため声掛けを行っている。
・認知機能低下予防として、作業療法では計算プリント課題、折り紙細工を実施中。計算課題においては、1桁の足し算・掛け算問題を解くことが出来、折り紙細工では2工程を実施出来ている。可能な作業活動を継続できるようにしていく。
	・日課を忘れていることがみられておりスタッフや他利用者様が都度声掛けをしている。現在の認知機能を踏まえると、日課の定着は困難ではあるが、なるべく本人に行ってもらうよう介入していく。作業療法での課題提供も継続して行っていく。

	②現在の体重を維持する。歩行能力及び身体機能を維持する。
	・今年度体重は大きく変動なく経過している。（±1.2kg程度）食事でのムセ等も頻回には見られない。現在の摂取能力を維持出来るよう、食事量の確認や観察を行っていく。
・11月上旬より右下肢疼痛を訴えるようになり、跛行が生じている。中旬より、T字杖を使用開始し、本人へ使用方法を説明している。だが、現在も使用が定着しておらず独歩で移動することが多く見受けられている。
	・全身状態を良好に保持するためにも、現在の食事量、食事形態を継続出来るよう、細目に観察を行う。
・移動方法についても現状を維持出来るよう下肢状態の観察を継続する。状態に応じ、歩行補助具を検討し、歩行能力が低下しないように努める。

	
	・日中の失禁が時折見られている。本人からの発言は無く、尿臭があったり、椅子に着席せずソワソワしている行為が見られると、スタッフが声をかけ、下衣交換を行っている。
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	認知機能、身体機能の低下を防ぎ、現在の生活を続ける。
	認知機能、身体機能の維持。
	①忘れずに自ら日課に取り組む。
	①日課を忘れている際はスタッフから声を掛け、何をするかわからない際はスタッフに聞くために、本人が困っている際には話しかけやすい環境を作る。

	
	
	②現在の体重を維持する。歩行能力を維持する。
	②体型を維持出来るよう食事摂取を促す。また、ムセ込みなく摂取出来るよう、スタッフは声掛けを行う。下肢の疼痛の状態に合わせ、プログラムへの参加を促し、移動方法も随時検討していく。


