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食事サービス提供管理委員会　第7回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和1年11月19日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：滝上　美香
【委員】

	滝田
委員長
	附田
副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	○
	○
	○
	×
	○


【

	赤坂
	鈴木
	滝上
	苫米地
	小山田
	三浦
	古川
	松橋
	今住

三八五

フーズ

	　○
	○
	○
	○
	×
	○
	年休
	○
	○


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。
· 行事食はスタッフが当日出勤していなくても感想を患者様や当日出勤していたスタッフに聞いて意見書に反映するようにしてください。
検食のポイントは「味、見た目、分量、硬さ、具材の切り方など患者様、利用者様に提供するものと
してどうか」です。「美味しかった」だけでない感想をお願いします。
· 本日勉強会「食事介助のポイントについて」実施しています。委員は来月各部署で伝達講習を行って
　　ください。
Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	・11/11昼食時、１つのお膳におかず（主菜）がついていなかった。

・11/12朝食時、１つのお膳に箸が1本しかついていなかった。

・4回程、スプーンがつく患者様にスプーンがついていなかったことがあった。
・里芋の味噌汁は、里芋も多く入っており里芋も食べやすく好評だ。

・刻み食の方の食パンは、一口大に切って提供されているが、高齢者には、パサついていて量も多く食べにくい様子である。

・野菜が苦手な方は、小鉢の残食が多い。
・足りないものがあり厨房に声をかけると、忙しいにも関わらず快く返事してすぐに対応してくれるため助かる。
・良い意見としては全体的に彩りがよい。
・ハヤシライスは好評だ。

	つけ忘れが多くなってきた為、現場指導を行っていく
パンのメーカー変更等の検討していく
	

	西病棟
	おかゆが冷たい事がある。
サバが脂がのっておいしかった。
	配膳ギリギリまで保温庫で保存する
	

	南病棟
	・患者様の食事摂取状況に合わせて下膳車を下げ

時間を調整してもらっているので助かっています。
・食器のつけ忘れは以前より少なくなりました。
	
	

	北病棟
	・10/29（夕）主菜が足りない。

・11/13（昼）特食の患者様（坂本福子様）に小鉢がセットされていなかった。
・野菜の小鉢（オクラやインゲン、ブロッコリー）の残食は未だに多い。

・「鶏のチリソース炒め」なのに鶏が殆ど入っておらずもやしばっかりだった。
・お盆や主菜の皿が荒い残しがこびり付いており汚かった。

・漬物皿の絶対数が足りなかった。

・軽食の茶碗が足りない。

・軽食用のカレー皿、お盆が不足していた。
	パートへの指導、数の見直しをしていく
食材の見直し検討
汚れが特にひどい場合は、スポンジでこすってから食洗機に入れる様担当へ指導していく
	

	南山苑
	自立している方で席についているが配膳されずにいる事がある。

	
	

	南陽館
	特になし
	
	


《総括》　
　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	附田
	10/31
	ハロウィンらしいメニューで、彩りが良かった。

	古川
	11/11
	昼食のメバルの野菜蒸しは、野菜の彩りが良く魚臭さがなく味付けもよくおいしかった。献立表では、味噌汁はタマネギになっていたが、味噌汁に入っていた葉物は、みじん切りになっていたが少し硬く感じた。

	三浦
	11/4
	とりにくがやわらかかった。

	滝田
	11/15
	魚のあんかけは柔らかく魚臭さもなく美味しかった。小鉢の野菜もサッパリとして
食べやすかった。

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
　行事食10月「ハロウィン」・11月「創立記念日」
ハロウィン：彩りや味付けが良く、残食も少なく好評だった。（東病棟）
　　　　　　ハンバーグが美味しかった。（西病棟）
彩りも良くおいしかった。（北病棟）
創立記念日：ちらし寿司は、量も多くよかった。抹茶ケーキは、とても好評で、ご飯を食べる前に食べている方もいた。（東病棟）

ちらし寿司が美味しかった。（西病棟）
いつもと違うメニューが食べれてよかったとお話しあり。（南山苑）
11/3の特別メニューはおいしかった。おいしいケーキがついていて良かったと患者様より意見あり。（西病棟）
【来月の行事食について】
【冬至・クリスマス】
冬至：おでん。ゆずを使った料理。煮物。南瓜サラダ。あずき粥。（）
　　　柚子味デザート、かぼちゃの煮物かかぼちゃサラダ等（西病棟）
クリスマス：チキンライスやピラフ。
唐揚げやローストチキン、ハンバーグ。シチュー。ケーキ。（東病棟）
　　　　　　ケーキを付けるのはどうでしょうか（南病棟）
洋食が良いと希望あり。（ケーキ・チキン系）（南山苑）
牛ステーキかハンバーグ、チキンの照り焼き、パエリア、ミニケーキ等（西病棟）
《昨年度の献立》
冬至：メンチカツ・かぼちゃのいとこ煮・ゆずゼリー・菊の味噌汁・ゆかりごはん

クリスマス：チキンステーキ、シーフードサラダ、イチゴムース、コーンポタージュ、えびピラフ
《患者様・利用者様からの意見》
・洋食が良いと希望あり。（ケーキ・チキン系）
　
《献立案》

冬至：鶏肉のゆず煮、かぼちゃの煮物、水ようかん、しその味噌汁、わかめご飯
クリスマス：洋食メイン。デザートでケーキ系を考える。
Ⅳ検討事項、連絡事項

①約束食事箋変更に伴う給食内容（汁物）の変更について》
保健所立入検査において、約束食事箋が食事摂取基準（2015年版）に準拠されておら

ず、特に1日の食塩量が多いとの指摘がありました。

現在、食塩量は1日8.5gを目安としていましたが、約束食事箋を食事摂取基準（2015

年版）に基づき更新をすると、食塩量は1日7.5gが適切となります。

それに基づいて給食の提供を行いたいのですが、現在の献立で食塩量を7.5gに抑える

事は大変難しくなっています。

・汁物の頻度を減らす（朝・夕のみで、昼は牛乳をつけるなど）（栄養）
・汁物の量を減らす（栄養）
→委員会内での検討結果
　汁物の頻度を減らし（朝・夕）、昼に牛乳orヨーグルトを付ける事とした。
　ただし、高齢者の水分摂取対策として味噌汁を積極的に取っていた為、代替品（茶寒天など）を
検討していく必要がある。
②前回の委員会であった内容について
　そばやうどんの時の箸が滑って食べずらそうである（南陽館）
→解決策：割箸対応していく

Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕合計　1枚
・「行事食（創立記念日）はおいしかったがケーキは小さくてショックでした。」と意見あり。
　
〔開放側レストラン〕合計　3枚
・食べたいもの
麻婆豆腐　すき焼き　豚肉のしょうが炒め　鶏肉のから揚げ　豚の角煮　イワシのフライ
　フライ（イワシ　カキ　タラ　北海）野菜コロッケ　秋鮭のちゃんちゃん焼き、ほっけみりん
　塩ホッケ　鯖の味噌煮　回鍋肉　青椒肉絲　丼もの（親子　中華　三食　カツ）焼きそば
　寄せ鍋　石狩鍋　タラの三杯汁　じゃっぱ汁　カジカ汁　石狩鍋　スパゲッティ　ハヤシライス
　カツカレー　豚キムチ　牛皿　酢豚　さんまのかば焼き　マカロニサラダ　ポテトサラダ　石焼芋
　豚汁　菓子パン各種　カスタードヨーグルト　ジョア　果物　等
Ⅵ　管理者より
　特になし。
〈次回委員会〉
日時：令和元年12月17日（火）第3週目火曜日16:00

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は12月10日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和元年8月21日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：13：00～13：20
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

田島
	調理

織笠
	調理

中嶋
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
長濱
	南風苑
角金
	悠楽の里

村山
	デイケア


	AOM

菅原

	○
	○
	  ○
	×
公休
	○
	○
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者は回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》
・古川とし様　体調不良訴えあり、自宅も暑いため、8/1～8/16昼食提供開始。

・8/15（夕）　カレーがしょっぱく、残食が多かった。
《南風苑》
・田尻洋子様　8/20より粥→常食へ変更
　　　　　　　8/18副食キザミ→一口大へ変更

・是川次友様　8/15夕よりミキサー食→粥キザミ食へ変更
・大澤美代子様　鶏肉禁→代替はできるだけ玉子料理希望。

《悠楽の里》
・特になし。
《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》
・7/17　米内様（南天）入院予定でその日から食事中止。

　→利用中止で対応。
《南風苑》
・6/26　馬場トセ子様　粥・粗きざみ（義歯不具合のため）。
・7/1　千浦様　朝食発注開始（7/2朝～）。朝のみ主食なしで。朝食時に自分でパンを準備するとのこと。
・7/24　佐藤ソメ様　7/25～ミキサー食へ変更。
　→それぞれ、食事形態変更して対応

《悠楽の里》
・6/21　石原トシ様　当分の間、夕食は毎食部屋食へ。
・6/29　小澤和子様　朝食なしへ。朝起きられないため。
・7/8　田辺京子様　入院となる。
・7/17　武良様　パン禁へ。

・7/19　岡田紘子様　つけもの禁へ。

・7/22　田村とよ様（梅膳）　昼食スタート。（家族が対応困難なため）
　→それぞれ問題なく対応している。
《デイケア》

・意見なし。
《大鰐・小笠原》

・特になし。

《次回検討事項》

・特になし

Ⅲ　検討事項
・特になし。

Ⅳ　味彩亭より
厨房スタッフより食材に関して意見あり
・今使用しているアスパラの筋が気になる。可能であれば、ほかの商品に切り替えたい。
　（短くカットされているものは皮をむけないので、長いものか、皮が硬くないものであれば望ましい）
　⇒試供品を試してみたが、その後の返答なし。確認して良ければ切り替え検討する。
　→試供品試したが、現行のものを使用継続とする。
・沼畑不在時の対応について
　⇒食材の発注漏れにより、予定しているものが準備できない場合を想定し、在庫品をストックして欲しい。
　→とろろ、ブロッコリー、魚切身、冷凍副菜、ところてんを準備し、発注漏れがあり食材が不足した際にはそれらを使用し、使った場合には補充するような流れとする。
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。
Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
＜次回委員会＞

日時：令和元年9月20日（金）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：13：00～
