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令和1年11月25日(月)　　　　　　　　司会・記録：鳥谷部　久美子 
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・PHS（175）は外線使用できます。ただし、ピンクの公衆電話（グループホームあおぞらや病院外来）からPHSへかけても上手く繋がらない。
＜研修案内＞

【看護グループ内研修】
・日時：11月29日（金）16：30～17：30

場所：2階　会議室

テーマ：リスクマネジメント

講師：松村SGM
＜連絡事項＞

・ＤＣ利用者様の利用日情報の更新をお願いします。
フォルダ内の『通所リハ』→『プログラムテキスト』→『★DCメンバー表ここに入れてください★』
にデータがあります。各担当利用者様の利用曜日に誤りが無いかご確認よろしくお願いします。誤りがあれば、訂正して頂ければと思います。
11月末までに訂正をお願いします。
＜クリスマス会について＞
・デイケア　
日時：12/24（火）
　内容：昼食は各自・ケーキの会食
　　　　午前中はＤＶＤ鑑賞

午後よりクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選ぶ。
・デイナイトケア
　日時：12/23（月）
　内容：昼食はカレーライス・サラダ・ワカメスープ作り、会食。ケーキ
　午前中はＤＶＤ鑑賞
午後より折り紙細工でクリスマスリース作り、ビンゴゲームで勝ち抜いた方からケーキを選んで会食する。
＜サービス担当者会議予定＞
・成田　早季　様～11/29（金）13:30～就労先「ハニービー」にて
・鈴木　真知子様～11/29（金）15:30～青陽館にて
・倉橋　生子　様～12/2 （月）13:00～青陽館にて

＜利用者様情報＞

デイケア
・繁名　和恵様　～表情冴えずに来所している。体調を確認すると「頭とお腹が苛々する。」と言い、ジアゼパム服用している。促しで朝のミーティングに出席後は膝の痛みを訴え、テーブルに伏している。徐々に内服薬は効いていたと言うが、眠気が強いとの事で静養室で休養している。休養後も、不調の訴えが続きテーブルに伏して過ごすことが多く、「目のドーパミンってリスペリドンも効くの？」などと質問をすることがある。再度、静養室にて45分程度休養しているが、表情の硬さは続いている。
・川口　尚良様　～先日、不幸事があったが、再飲酒せずに週末を過ごせたと話している。再飲酒せずに過ごせた事を評価すると、一番辛いのは姉様であると思ったら飲まずに済んだと言う。本日が葬儀だが、東京まで行く交通費がなく、母様の体調も思わしくない為姉様から都合の良い時で構わないと言われているが「生活保護だし情けない。」と話している。姉様の言葉に甘えて、他の兄弟に任せるように助言している。
・山本　真智子様～午前中のエアロビクスには、意欲的に参加出来ている。昼食後より頭痛の訴えが聞かれ、個室にて1時間程度休息を取っている。休息後、声をかけると「頭痛は良くなったけど、精神的にちょっと・・・」と話しており、どのような不調かと問うも「んー」と返答したリ、スタッフの質問に「はい」と答えるのみで具体的な訴えは聞かれない。幻聴による不調ではないとのこと。

デイナイトケア

・板橋　利美様　～青風荘より情報の提供があり。11/23(土)の夕食時、主食・副食共に1/3程度残食しており、スタッフが理由を尋ねると、体重を気にしている発言が聞かれていた他の事。また、24(日)の夕食も主食1/2・副食1/3残食しており、青陽館での状態や食事量の観察依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは昼食時、主食、副食共に2/3摂取しており、少量でも残すことについて本人に理由を尋ねると「5㎏～7㎏は痩せなければならないから、少しずつ頑張ってる」と発言が聞かれている。食事量を極端に減らさないように促し行い、おやつの量を減らすように提案すると「そうだな」と返答聞かれている。上記の情報を青風荘に情報提供している。
・大下　良悦様～　青風荘より情報の提供があり。11/22(金)、就寝前薬摂取時ホールの洗面台付近で転倒。スタッフが駆け寄り、状況確認行うとやや興奮気味で「ふらついてしまった」と聞かれたとの事。外傷や痛み訴えは無く、その後は自力で起き上がり自室に戻り就寝しているとの事。23(土)の起床後再度状況確認を行うが痛み訴えや外傷は無かったとの事。本日のデイナイトケアでは来所時にスタッフが転倒についての状態確認を行うと、「痛みもないし、何ともありません」と笑顔で返答聞かれ、通常通り運動プログラムへも参加出来ている。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報の提供があり。11/24(日)日中より多飲水傾向でスタッフが何度か注意を行っていたとの事、また排便-4日目でシンラックを10滴服用したとの事。本日は起床後より軽度の頭痛の訴え聞かれ、朝食は不食、排便も無いとの事で、青陽館での体調、排便状態の観察・報告依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは来所時は体調不良の訴え無く昼食は主食全量、副食1/3摂取出来ていたが、12:40頃より頭痛の訴え聞かれ、約1時間程度静養室で休息している。休息後は頭痛や、体調不良の訴えも無く午後のプログラムに参加している。また、排便は無く、上記の情報を併せて青風荘に情報提供している。

ショートケア

特記事項無し。

＜グループホーム入居者様情報＞

・船場　幸子様　～先週、高齢になった為グループホームを出て、住む所を考えている話しており、姉様にも相談するとの事。左下の部分義歯が擦れ、歯茎が痛むという為歯科受診を促すと「面倒くさい」「行きたくない」と返答している。都度声掛けしていく。
・繁名　和恵様　～多飲水傾向となっている。陰部の痒みがあり、排尿すると楽になると言う。
・豊川　明男様　～本日11頃に電話があり、下痢気味でしんどいと言い、やや遅れてショートケアに行くと話している。なぜ、下痢気味なのか聞くとここ数日温かく薄着であった為と返答している。
・中村　与一郎様～19日風邪症状があり、以降も症状が続いている。鼻汁、腹痛があり本日荻生内科受診予定。就労先も欠勤しており、世話人へ買い物を依頼することがある。
・関　秀治　様　～12/12癌検診予定。
・番沢　政勝　様～先日、健診を受け結果はまだ届いていないが、異常があると思い込み内科に行かなければならないと金銭の心配をしている。腰痛に対して整形外科受診は「持病だから」と応じない。
＜青明舎登録者様情報＞
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カンファレンスシート（松村　勉　様）

実施日：R1年11月25日（月）13：30～14：00

担当：藤田　孝子

検討内容　目標・計画の再検討

	氏名
	松村　勉　様
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	S30.6.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	肝機能障害、脂質代謝異常症

	治療方針（医師の指示）
	・病識を身につける　　　　　・身体機能の維持・向上

・社会資源の利用　　　　　　・対人関係の改善

・作業能力・持続性の向上

	本人希望
	単身生活を続ける。

	家族希望
	単身生活とデイケア利用の継続。

	入院歴
	計　5 回（最終：平成20年12月2日～平成21年1月 八戸赤十字病院）

	通所歴
	2回目

※  前回：不明（湊病院デイケア）
※　今回：平成23年6月20日～現在　　（週2回/月･金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎、八戸赤十字病院外来受診(隔週月曜日)

	住居：アパート暮らし


	家族構成

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　


　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　 

　　　

	利用制度


	精神障害者保健福祉手帳　2級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
自立支援医療:自己負担5000円

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①単身生活維持の為に病状悪化に気付く。
	①体調管理を行えるようになる。
	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活･服薬状況を報告する。
	1 定時時間に間に合わせる行動ができるよう、少しずつ生活習慣を変えていく。スタッフは、起床から通所前までの習慣化している行動を見直せるようにアドバイスする。また、生活状況や服薬状況を確認する。

	②体重減少する。
	②体重減少し、血圧を安定させる。
	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	2 食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少ないメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活・服薬状況を報告する。


	・病状は安定しており、特に大きな変化は見られていない。
・服薬も欠かさず行っているとのこと。

・生活上困っていることや不安について「特にないです」と話している。自分の思っていることを伝えようとする際、まとめて話すことが上手く出来ず、時間がかかってしまう。

・通所日は殆ど遅れて来所。二度寝して遅れてくることが多く、来所前に食事注文の電話をしてきた際にそのまま来所するように伝えるが、来所前に行う事があり、改善には至っていない。
・兄様を訪問し、身の回りの事を手伝っていることはあるようだが、ある程度は自立出来ており、現在は兄様に関する事での欠席は殆どない。
	病状は安定しており、特に大きな変化は見られていない。兄様のリハビリは終了し、欠席は殆どないが、来所時間が遅いため、来所までのタイムスケジュールを確認しながら、早めに来所出来るようにしていく。⇒目標継続

	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	・食事についてはバランスを考えながら食べているが、作りすぎてしまい、つい食べ過ぎることが多いと話している。量に注意しながら調理するように伝えている。

・運動に関しては、少しずれて動いているが、出来る範囲で大きく身体を動かし、最後まで取り組んでいる。エアロビクスには参加しているが、勝手な動きをしていることもある。
・10月に歩行中に転倒することがあるが、骨折は無く、打撲のみとなっている。

・他者に飴を配っている様子がみられている。物のやり取りは好ましくないこと、トラブルになる危険性があることを伝えているが、改善されない。女性ロッカーに入っていき、渡していることもある。飴をあげることは、「やめない」と話している。
	飴をあげることは本人のコミュニケーションのようだが、飴を持っている、飴をくれる人と思われて他者の方から貰おうと手を差し出す様子も見かける。物のやり取りを見かけたら、青陽館のルールを他者へも伝える意味も含め、引き続き注意していく。
食事について、体重を意識してカロリーを考えている話をしているが、体重変動･採血結果も確認していく。⇒計画継続

	その他
	・詳細は不明だが、親族の財産分与について手続きなどで動いていると言った内容の発言か聞かれている。
	


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①単身生活維持の為に病状悪化に気付く。
	①体調管理を行えるようになる。
	①デイケア利用する事で生活リズムを整える。スタッフへ生活・服薬状況を報告する。
	①定時時間に間に合わせる行動ができるよう、少しずつ生活習慣を変えていく。スタッフは、起床から通所前までの習慣化している行動を見直せるようにアドバイスする。また、生活状況や服薬状況を確認する。

	②体重減少する。
	②体重減少し、血圧を安定させる。
	②体重減少・血圧を正常値に近づけるため、自炊のメニューや食材の量・間食についてスタッフに相談する。出来る範囲内で運動プログラムに参加していく。
	②食事摂取量や自炊内容・間食に注意し、運動プログラムにも積極的に参加することで体重を減量する。スタッフはカロリーの少ないメニューを一緒に考え、実践できるようサポートしていく。


