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＜連絡事項＞
・インフルエンザ感染予防の為、11/25（月）より来年３月下旬頃まで面会制限となります。
　それに伴い、単独やスタッフ付き添いで外に買い物に行かれている患者様は、来週金曜
日の14：00～院内売店での買い物になります。買い物付き添い表等は修正し、掲示していきます。
＜患者様連絡事項＞
・鈴木　知子様～本日9：00～14：00までで姉様来院され付添いにて外出へ出かけています。単独外出許可書を説明し記載して頂き、スキャンも済んでいます。面会制限について説明し、今後の売店購入について確認。オヤツに関し採血の結果から1日200kcalで制限となった事も伝えています。面会制限については了承されており、必要時差し入れで対応するが、売店も使用可との事で金額は特に指定しないとの事。現金の準備についても了承されており、病棟にて自己洗濯を行う為お金がかかる事と、毎月新聞代を100円集金している事を説明し了承頂いています。他必要品はメモを見ながら揃えて頂けるとの事。
　　　　　　　　　
・山下　幸子様～9：37生理2日目で腹痛を訴えている為、疼痛時のカロナール（200）１Ｔ服用されています。
・沼端　恵子様～12：10母様の友人のセキノ様が来院され、防水シーツ2枚を持って来られています。リネン庫に入れて保管しています。
・佐々木　淳様～14：10母様の面会あり、飲み物3本と菓子の持ち込みあり。11/26（火）10：00八太郎山の家　中野渡様とふれあいプラザ　タザワ様が面会に来られます。その時に、退院日等を話し合うみたいですと母様話しています。
・坂本　福子様～深夜帯4：50「背中が痒くて起きた」と訴えています。背部確認し、吹出物があり、次回皮膚科にて診察してもらうよう促すと「わかりました」と話しています。
＜要注目患者様＞

・原　吉郎様～11/13（水）より、クロザリルを少し減量していますが、診察時に本人より
　　　　　　　クロザリル325mgに戻してほしいと訴えが聞かれています。本日の深夜帯は、夜間の睡眠はとれており、6：30再三の声掛けにて起床、コーヒーを飲んだ後自室へ戻られています。独語は聞かれず対応は穏やかです。日中は、食事は各食全量摂取され、体重も51.6～52.7㎏となっています。スタッフ付き添いにて買い物にも行かれていますが、問題はありません。食事の摂取状況や体重の増減、精神・身体症状の観察をしていきます。
・角濱　義弘様～症状的にうつ状態になっていると話し、昨日の外出時には外出制限について説明をされていますが、高齢の両親の事が気になってと話し、冬期間のインフルエンザ対策として制限がかかる事を説明し、当院だけの対応ではない事も併せて伝えています。昨日準夜帯は、起床時間について、「7：30までは寝ていたい。」と話しており、朝食に支障がない時間には起床して頂きたい事を伝えています。深夜帯では、「北病棟に来てから気分が落ち込んでいる感じがあって、これは戻りますかね？東とか西病棟では調子が良かったものだから日中にずっと運動していたんですよ。その反動なのかな？ずっと寝ていたい、活動したくないって気持ちが沸き上がってしまうんです」と訴えています。日中活動を頑張りすぎる必要はないが、メリハリをつけるのは必要である事を説明。起床時間には日課を行う事や、休息と活動のバランスを維持する必要がある事を伝えています。日中は、気持ちについては、「そうですね。環境が変わった事や、今日、明日と休めば大丈夫でしょう。昨日の外出も関連して疲れたと思う。」と表情にゆとりを見せています。服装のチェックや所在確認を徹底し、起床や作業・リハプロへの声掛けについては無理強いをせず本人の気持ちに任せて関わっていきます。
・鈴木　知子様～昨日の午前ＯＴ見学へ行かれていますが、「塗り絵だけやってきた。うるさくて、うるさくて、だめだった。ブツブツ言ってる人がいて…」と言い、Y・T様の独語について話されています。「もう、ダメだ。暴れそうだ。」との訴えあり、12：30継続指示の不安・不穏時ダンドスピロンクエン酸錠（10）1Ｔを服用されています。希死念慮の発言は聞かれなくなってきています。本日は、姉様の迎えあり外出へ行かれています。14：10帰院され、日用品、衣服類、小遣い銭、5千円持ち込んでいます。外出の様子は服薬も問題なく飲めたし変わりなかったとの事。また、院内の売店で嗜好品、日用品含め、1ヶ月5千以内で購入との事。本人様が電話要求時間は夜19時以降でと本人様にも伝え帰られています。
　　　　　　　　　診察にて薬剤調整となっていますので、精神症状や言動に注意してきます。
・成田　富士子様～血糖値は朝145mg/dl、昼218 mg/dlで経過しています。来詰され、「小倉Ｄｒ診察は11/26後に受診してくれますか」と聞いてきています。診察はあると思うけど確認する事を伝えています。

・佐々木　淳様～歩行の不安定さありますが、不機嫌さはなく経過しています。母様面会時も落ち着いて会話されていたとの事です。
・滝田　英人様～深夜帯3：00覚醒し以後ホールや自室で小声での独語聞かれています。隣の部屋の五日市様も覚醒し、他室から聞こえる独語に反応して衣装ケースを叩いている様子が見られています。独語は減ってきておりトラブルはない為、周囲に迷惑とならないように指導していきます。
・坂本　福子様～本日、昼食食べたくないと情報あり。訪室し声掛けすると「なんでもないです。うん声掛けに眠気があって・・・」と答えています。少しでも食べに行ったらいい事や歩いているうちに眠気も良くなるのではと伝えると、「そうですね。食べに行きます。」と言いレストランへ移動し全量摂取しています。気分変動見られている為、精神症状の観察をしていきます。
＜受け持ち患者様支援検討＞

・高橋　義明様～外部発注で電気シェーバーを依頼していますが、在庫があるか確認してからとの事で確認待ちです。独語が著明の為、部屋移動を検討しています。
・高橋　伸治様～たいよう総合法律経済事務所　事務員　沼端氏へ、インフルエンザの予防接種を行った事、インフルエンザの予防の為、11/25～3月下旬まで面会制限となる事や小遣い2万円を持ってきて頂きたい事を連絡していきます。
・三上　勇様～ベッドの上に立ち上がり着替えをしている事があり、声掛けしベッド
の上に立ち上がらないよう伝えるが「わかった。」と素っ気なく返答する様子が見られています。今後の施設申し込みや金銭管理等の部分で成年後見人の申し立てについて障害福祉課へ相談し手続き進めています。
・夏坂　キミ様～11/20（水）血圧高値について担当医へ情報提供し、臨時薬バルサルタンOD(40)1T　1×夕食後　7日分処方となり次回より定期となっています。

本人が気にするためあまり血圧値については伝えないようにと指示あります。
