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＜連絡事項＞
・ネームカードの発注メール案内が来ています。希望者は庶務までメールして下さい。締め切り11/30（土）です。
＜患者様連絡事項＞
・織笠　健太郎様～本日三沢市役所の保健師坂本氏、母様来院され面談実施しています。
・角濱　義弘様～両親・知人の迎えがあり役所での手続きのため外出され、単独外出、外泊承諾書にサインを頂いてます。
　　　　　　　　

・山下　幸子様～スタッフ付き添いにて外出されています。auショップへ行き住所変更を行い、青森銀行から10000円(残2642円)おろした後、郵便局で入金(10537円)し、転送届を提出して来ています。途中、よこまちストアにて日用品と飲み物2本、切手2枚、年賀はがき2枚購入してきています。交通ルールについてはバスを利用し、支払いなどの問題はありません。
・原　吉郎様～次回の歯科受診11/29（金）となっています。
＜要注目患者様＞
・原　吉郎様～朝食1/3、昼食全量摂取。不調訴えなく、日課スムーズに行っています。
・沼端　恵子様～昨日、母様の友人のセキノ様より架電あり。インフルエンザ予防対策として面会制限となる事を伝えています。防水シーツについては大きいサイズをお願いしたい事を伝えています。面会制限が解除になった際には連絡が欲しいとの事です。日中は不機嫌さありませんが、午前中の作業療法の参加者一覧に午後に名前が載っていた用紙をＯＴスタッフが持っていた用紙を見て午前中は帰っていいと解釈し、説明するも参加せず、体育館に移動しリハプロに参加していました。午後からは不機嫌さはありませんが独語や放歌は継続して聞かれています。
・角濱　義弘様～外出時に来週からインフルエンザ予防対策のため面会、外出、外泊制限となる事を説明していますが、「外に出られないなら、ストレスがかかった時にどうしたらいいんですか？両親も外出の時に家から連れ出さないと寝たきりになるし、週1回は様子を見たいから、出来るだけ外出・外泊は許可して欲しい。先生にも伝えて下さい。他の病院ではこんな事はなかった」と訴え聞かれています。外出の機会を増やす事で、本人の罹患リスクを上げるだけではなく、両親も罹患の可能性がある事を説明していますが、「じゃあ、病院の中には入れないようにしますから」と納得されてないまま外出されています。帰院後はベビースターラーメン×3ジュースベットボトルとお菓子、イヤホン、スウェット2枚セットを持ち込みされています。イヤホンについては使用後、返却するよう伝えています。
・鈴木　知子様～昨日、夕食後からスタッフを変えて「死にたい」と希死念慮発言や「他者から避けられ、自分の過去を言われた事で嫌われたと思う」などの発言も聞かれています。本日、日中はホールで過ごされていますが、外泊への不安がある為、今週末に予定していた外泊を外出に変更し、その際自宅へ日用品や現金、服薬カレンダーを取りに行く事を姉様へ連絡し、了承を得ています。11/23(土)9時～14時まで外出予定。ＯＴは午前中見学に行かれ塗り絵を行ってきていますが、合わなかったとの事。ＯＴスタッフからも途中で一度テーブルを叩く様子があり他の部屋で過ごして頂いたとの事です。帰棟後もイライラすると発言聞かれ詰所前をうろつく様子見られていますが頓服希望なく経過しています。午後からは入浴していますが、問題なく実施していたとの事です。主治医より11/23から作業療法の導入指示あり。また、下剤の文字オーダーも指示頂いています。日中参加する前には「塗り絵がしたい。」と活動意欲見られていたこともあり、習慣化できるよう介入して行きましょう。
＜田名部Ｄｒのケース検討・退院支援委員会会議＞

・成田　富士子様～11月13日検査の心電図結果としては、不完全右脚ブロックの所見が見
られており、経過観察としています。最近の様子としても特に変わりはなく経過していますが、退院や金銭面についてPSWとの面談を希望しており今後について尋ねています。今後の身体治療の必要性や金銭面での自立も目指し、生活スキルの習得、円滑な対人関係構築の確立をしていく必要があることを説明しています。現在は特に対人場面で感情的に不安定になることはなく経過しています。臨時薬は内容変更なく処方となっています。
・高橋　伸治様～11月14日検査の心電図結果としては異状ありません。
最近の様子としても特に変わったところはなく経過していて、夜間の睡眠はとれていて食事摂取もできているようです。身体面では、やはり失調性の歩行や上肢の過伸展などは見られていますが、普段の活動はこれまで通りです。精神症状面では、欠陥状態ですが、作業療法には取り組まれ、それなりに活動性も保たれています。日中は臥床しており、声掛けには「夕べ眠れなかったから、今寝る。」と話され、動こうとせず。再三の声掛けにも頑なに作業拒否されている事もありましたが、本日は拒否なく取り組まれています。本日からブロチゾラム（0.25）1T　1×Vdsが止めとなり、ゾルビデム(5)1T　1×Vdsに変更となっています。
・尾嵜　マリ子様～最近の様子としては特に変わったところはなく経過しています。身体面では、やはり下肢などの疼痛やしびれがあるようですが、普段の生活に支障はなく経過し作業療法などでの活動も行えています。
本人は自宅退院を希望していますが、家族は施設入所を希望しています。臨時薬は内容変更なく処方となっています。
 ・齋藤　光枝様～最近の様子としても特に変わりはなく経過しています。身体面でも、歩行器を使用して移動はできています。振顫も増悪はないと思われ、普段は、これまでと同じようにホールで課題を行ったりして過ごしていることもあり。認知機能的に特に低下の進行もないと思われますが、状況の理解などはあまりできないことが多いこともあります。三重県の夫の家に帰りたいという希望はありますが、リハビリを行う施設に入所する方針としていきます。臨時薬は内容変更なく処方となっています。
・松川　久雄様～11月14日検査の心電図結果としては、完全右脚ブロックの所見あり。特に自覚症状もなく今後も経過観察していきます。身体面でも特に不調の訴えはなく、認知機能的にも低下が進行する様子もありません。飲酒欲求も示すことなく、作業療法など活動を行えているようです。身体面でも不調はなく、日中はこれまで通りに作業療法に参加ができています。家の事情としては、まだ水道管の工事は始まるめどが立たないが、本人は自宅退院を予定していて、それでも生活は出来る、という考えを示しており、今後、経済的な面も含めて、姉夫婦と相談していきます。臨時薬は内容変更なく処方となっています。
・織笠　健太郎様～11月14日検査の心電図結果としては、異状はありません。精神症状的に、ウイルス汚染を気にする発言はなく、タオルなどの使用も気にならずに実施できています。本日三沢市役所　保健師坂本氏と母様・本人で面談あり。障害者年金の受給要件は満たされているとの事で来年1月に主治医より診断書を記入して頂き、三沢市役所へ母様が申請するとのことです。自宅退院は無理で施設と言っても三沢の方では中々空いている所がなく困難だとの説明を受けています。当院の近くに施設があるのであればお願いしたいと話されています。現金9900円渡されており、母様曰く、本人様より来週から外出禁になるので、2Ｗ分づつポテトチップスの大袋を届けてほしいと要求されたとの事です。 臨時薬は内容変更なく処方となっています。
・吉田　光良様～夜間の睡眠はとれていて食事摂取もできています。精神症状的に、やはり同様な体感幻覚・妄想症状はあり、最近では「スタッフが俺の金でタクシーを乗り回している」といった言動があったようです。御家族より退院希望聞かれており、退院日12/2（月）13:30、初外来日12/13（金）11:00となっています。御家族より南陽館デイサービスも継続して利用していきたいとの希望ありました。レキサルティが止めとなり、ブロンセナリン錠16㎎から20㎎へ増薬となっています。
・高橋　義明様～最近の様子としては、まだ同様に独語は見られているようです。また、廊下などでしゃがんで過ごしていることもあり。作業療法は、ぬり絵も良く取組めているようです。集中する時間も数十分は出来ると言い、今後も継続して介入していきます。診察時は、それなりに疎通は的確にとれており、今後は青山荘へ入所できるよう看護介入していきます。オランザピン(5)　1Tが止めとなり、ブロンセナリン錠16㎎から24㎎に変更となっています。
・鈴木　知子様～11月20日に療養環境変更目的にて、東病棟から北病棟に移動となっています。環境が変わってから不安症状が強まった様子もあるが、本人は退院の意思は持っているため、退院後の生活に対する不安を軽減する目的で、外出泊を勧めており、23日に姉様同伴で外出予定です。退院は11/27の予定ですが、今後の精神症状が落ち着くまで退院は延期していく予定です。作業療法・下剤の文字オーダーの指示頂いています。嗜好品に関しては200㎉/日まで摂取可能との許可をいただいてます。エスタゾラム錠(2)　1T止めとなり、ニトラゼパム（5）1T　1×Vdsに変更、アリピプラゾールOD錠（60）1Tが止めとなりレキサルティ(1)　1T　1×夕に変更となっています。
＜SST検討＞

・今月の目標のまとめ
・11/25より3月下旬まで、インフルエンザ予防対策のため外出泊、面会制限になります。
単独外出の方は11/29金曜日から売店購入。（以後、毎週金曜日）となります。
