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＜連絡事項＞
・チーフ・病床管理変更のお知らせ
勤務変更によりチーフ・病床管理変更となります。WIZ当番表変更済みです。
10/26　準夜チーフ　　　　　　藤原→松沢

10/27　病床管理・日勤チーフ　上野→藤原

＜患者様連絡事項＞
・成田　富士子様～ブドウ糖注50％ＰＬ　2Ａ処方となっています。
・飯田　修子様～本日14：00～15：00迄で、入院中の母様との面会の為外出に行かれてい
ます。
＜要注目患者様＞
・飯田　修子様～昨日の準夜帯18：50他者の独語や放歌にイライラすると訴え、希望があり不穏・興奮時リスペリドン内用液(2)1Ｐ内服しています。他者とのトラブルや興奮なく経過しています。深夜帯02：30退院の話は出ていないのか、役所に行って手続きしてくると訴え聞かれています。退院の話は出ていない事、役所の手続きは娘様からの課税証明書が届いてからになることを説明。役所に行って何の手続きを行うのか確認すると、「役所に行けば何とかなると思って」と話しています。母様や娘様を引き合いに出し小遣いが足りないのを訴えています。小遣いについては本人の残金を考えた上で決めている事を説明し、お母様の食事形態も考慮すると差し入れまで考えないよう伝えています。自宅の様子については、娘様の了承を受けてから外泊を考えるよう伝えています。
　　　　　　　　　日中は、9：45煙草が我慢できないからガムだけでも買いに行きたいと訴えあり。午後はお母様の面会のみとする事で、よこまちストアまで買い物に行くよう説明には了承されています。購入内容としては、ガムの他に1週間分の菓子を購入する事を本人と確認したうえで、1000円を渡しています。帰院すると、むつ食品にて、煙草・ライター・チョコ1個・菓子パン1個・ジュース1本を980円で購入。煙草2本吸って帰院しており、「約束破ったからもう買い物は売店か代行でいいです。必要な物だけ伝えて買ってきてもらいます。煙草も久しぶりに吸ったらフラフラしたので、もうやめます」と訴えています。

　　　　　　　　　禁煙については以前から約束しているが、欲求が高まると易怒的になって制止も聞かずに外出の要求を繰り返し、喫煙後には禁煙を持ち出す事を繰り返している事を振り返っています。本人がスタッフと約束した内容をすぐに覆している状況をどう考えているのか確認するが、「すみません」と話すのみで振り返り出来ずにいます。10：35煙草を吸った事の経緯を振り返っていると徐々に気持ちが落ち着かないから頓服を飲みたいと要望されています。不穏・興奮時のリスペリドン（2）1P服用されています。スタッフと決めた約束事も守れず、都合が悪くなると奇声を発する事も見られています。
・倉橋　生子様～気分変動があり、他者に対しての暴言や被害的な言動きかれています。10/24（木）・10/25（金）と夕食を不食されています。理由としては、滝田様の声がうるさいとの事。本日は、ＳＳＴへ参加されていますが、表情の硬さ見られ、ムスッとした表情しています。暴言等は聞かれません。
グループホーム「柿の木苑」へ入所可となり、生活介護「ソレイユ」への受け入れ可能との返事がありました。利用曜日は月水金の予定です。
　　　　　　　　他の曜日については調整中です。
・高橋　義明様～食事や服薬には声かけが必要ですが、プログラムや入浴は拒否なく行う事ができています。食事の為レストランへ移動され誰よりも一番に病棟へ戻って来る事があります。小声で独語聞かれており、空笑もみられています。臨時薬コントミン(25)1T　1×寝る前が本日から処方となっています。本日は、朝食の移動は声掛けで素直に移動されています。ＳＳＴへも声掛けにて参加されています。昼食は、一番に戻って来ています。電気シェーバーに関して、以前使用していた物は使用できない為、新しいシェーバーが欲しいと話しています。担当スタッフで検討していきます。
・佐々木　淳様～歩行の不安定さは見られ、腰のあたりの痛みがあるとの事です。本人か
　　ら「足が絡むんだよ」と話しています。多飲水は見られず、体重の変化
　　も見られません。14：00母様の面会あり。差し入れとして、着替えリハビリパンツ、オヤツを持参されています。面会中は穏やかに会話されています。帰る際、母様から、八太郎山療護園に話し合いに行ってきたとの事。スタッフが少なく1人部屋の為、計画相談の方が本人と面会をしてみて入れない時は、また、計画相談の方が入所出来る所を探してくれるとの情報提供あります。

・高橋　伸治様～診察にて、先週よりハルラック(0.125)1T　1×寝る前で服用していますが、夜間、眠れないと訴えが聞かれたため、ハルラック(0.25)1T　1×寝る前へ変更となり、処方となっています。余暇時間は臥床している事が多く見られる為、日中はホールで過ごし、夜間は寝る様に生活リズムを整えていけるよう関わっていきましょう。
・菅野　勝利様～10/24（木）18：00姉様より現金5000円と印鑑が届いています。詰所預かりとしています。通帳を青森銀行からゆうちょ銀行にする手続きをし、
手続きが終わったら、新しいゆうちょ銀行と印鑑を姉あてに着払いで送って欲しいとの事。郵送する際の時間帯の指定はありません。
　　　　　　　　夜間は、4回程トイレに行かれる事はありますが、再入眠出来ています。
・成田　富士子様～他者への不満の訴えはなく、処置の拒否などもありません。夜間帯の低血糖がつづいているため、ファミリークリニックへ情報提供し、10/24(木)から20時のランタス注が7単位から5単位へ変更となっています。昨日準夜帯18：30夕食前の血糖測定時（17：40）ＢＳ：49ｍｇ/ｄｌ。黒飴1個摂取してレストラン移動し、全量摂取されたとの事。
夕食後血糖測定実施ＢＳ：111ｍｇ/ｄｌ。
　　　　　　　　　　深夜帯02：07不調を訴え、血糖測定し47ｍｇ/ｄｌ。50％ブドウ糖20ｍｌ経口投与+黒飴摂取。02：09血糖47ｍｇ/ｄｌの為、ブドウ糖注射液50％1本服用。02：40血糖測定し152ｍｇ/ｄｌ。「体調は良くなりました」と話し自室へ戻り就床されています。06：30「何か低血糖の様な、高い様な良く分からないけど具合悪くて」と血糖測定を希望。
　　　　　　　　　血糖測定し52ｍｇ/ｄｌ。ブドウ糖注射液50％1Ａとミルクスプーン2杯を摂取。07：00血糖測定し155ｍｇ/ｄｌ。「おかげさまで良くなりました」と話されています。夜間あまり眠れず、ウトウトしている所を他室の患者様に起こされたと話しています。日中は、8：20「血糖の事で不安になってきたので」と不安・不穏時ロラゼパム(0.5)1T服用しています。
　　　　　　　　　　12：50スタッフが渡した日課表に対し苛々して落ち着かないと。金銭面も不安でと言い、不安・不穏時ロラゼパム（0.5）1T服用されています。14：00スタッフをかえ訪室すると、布団を被って休んでおりスタッフの顔は見ようとされず。「いいですもう。そのままにして下さい。」と話しています。洗濯の曜日を変更したばかりの為、日課表を作成し確認しやすくしたと伝えると、「そうですか。すみません。」と返答しています。
・坂本　福子様様～嗜好品についての訴えが多く、自己管理したい、嗜好品の購入代行依頼をして来ています。嗜好品の購入については、確認も必要であると伝えると了承されています。執拗さはありません。
＜受け持ち患者支援検討＞
・成田　富士子様～金銭の節約を考え、血糖値測定やインスリン接種時に使用している酒精綿を本人と担当スタッフで作り使用して行く事とし、リハビリパンツや尿取りパットの使用状況を確認した所使用量が多く、本人と日中は布パンツに尿取りパット、夜間はリハパンに尿取りパットを使用して行く事で了承しています。洗濯の曜日も、月曜日と木曜日に設定し了解しています。
・高橋　伸治様～本人がカップヌードルの摂取を希望している事について、麺を短く出来るものから試してみても良いとの事で徐々にステップアップしています。毎週木曜日のオヤツの時間でカップ麺1個摂取をしていく事としています。余暇時間は臥床している事が多く見られる為、日中はホールで過ごし、夜間は寝る様に生活リズムを整えていけるよう関わっていきましょう。
