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令和1年10月7日(月)　　　　　　　　　　　司会：鳥谷部　久美子　記録：馬場　勇治
	矢幅
	角濱
	小川
	菅原
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	蕨野
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	業務
	業務
	業務
	業務
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	山田
	大川
	東
	北城
	岩澤
	橋本
	白石
	
	
	

	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	○
	○
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・2019年度医療福祉学会開催について

日程：2019年11月3日（日）

締め切り：PPT：10月18日（金）

提出場所：教育委員会→2019年度教育委員会→2019医療福祉学会

 　　　　　→PPT→各領域
・創立記念祝賀会
日時：2019年11月3日(日)　18：30～21：00　(受付開始18：00)
場所：八戸プラザホテル　本館2階
正職員は、夜勤者・遅Ｃ勤務者以外参加。当日、勤務で不参加の職員は、勤務表が掲示され次第、早急に不参加届けを提出の事。勤務以外での不参加の職員は、10/11まで。
・障害者合同面接会について
　10/10（木）13:30～15:30プラザホテルアーバンホールにて開催。
　デイケア利用者1名参加予定→希望者には参加要綱を説明し、事前準備を進めて頂いている。

・ジョブガイダンスについて

　10/4・11（金）14時～15時で実施予定。内容は前年度と同様である為、前年度参加していない利用者様にも参加を促していく。終了後に10分程度の個別相談は2名まで対応可能。
・看護学生実習について

　八戸学院短期大学：10/9（水）、10/25（金）

・OT実習について

　10/11（金）2名　10/18（金）2名　蕨野・石田が対応する。

・PSW実習について

　9/23（月）～10/5（土）　月～金は青陽館、土は外来。

＜重要事項＞
・医療法に基づく立ち入り検査

10/25、八戸市保健所

・実地指導

10/29、青森県
立ち入り検査・実地指導に向けて書類等の確認を各自の担当利用者分に抜けが無いかチェックしていく。7月、8月分は早急に。9月10月分の期限は10/21（月）
【チェック項目】
⇒各担当利用者様分の疾患別診療計画書（10月分）、7月～10月の日報の誤字脱字チェック

⇒日誌の出席日と電子カルテの出席日の突合、利用日のDｒの診察の確認

デイケア　　　　　　　デイナイトケア　　　　　ショートケア

７月　鳥谷部　　　　　７月　石田　　　　　　　７月　藤田

８月　鳥谷部　　　　　８月　石田　　　　　　　８月　藤田

９月　馬場　　　　　　９月　蕨野　　　　　　　９月　藤田

１０　馬場　　　　　１０月　蕨野　　　　　　１０月　藤田

⇒日誌の誤字脱字の確認

デイケア　　　　　　デイナイトケア　　　　　ショートケア

７月　石田　　　　　７月　戸賀沢　　　　　　　７月　蕨野

８月　石田　　　　　８月　戸賀沢　　　　　　　８月　蕨野

９月　蕨野　　　　　９月　戸賀沢　　　　　　　９月　蕨野

１０　蕨野　　　　１０月　戸賀沢　　　　　　１０月　蕨野

　　

＜研修案内＞

日　時：10月　4日（金）16：30～17：00
場　所：2階　会議室
テーマ：救急対応 
対　象：全職員対象
講　師：上野SGM
日　時：10月9日（水）16：30～17：00
場　所：2階　会議室
テーマ：精神科現場における暴力対応
対　象：全職員
講　師：加藤SGM

日　時：10月　11日（金）16：30～17：00
場　所：2階　会議室
テーマ：グループについて② 
対　象：全職員対象
講　師：松村SGM

＊参加しやすいように時間設定を変えているため、新人職員は出来る限り参加すること。＜医療機器研修＞
日　時　：令和元年10月10日（木）
時　間　：17:15～場　所　：病院2階　会議室
テーマ　：「心電図モニターの取扱い方法」
講　師　：澁谷JGM
対　象　：病院看護スタッフ
＜院内研修＞
日　時：10月8日（火）、9日（水）17:30～18:30
場　所：メンタル3階会議室
テーマ：｢精神保健・障害者総合支援法（行動制限）｣
講　師：西舘　翔子(青南病院　精神保健福祉士)
　
薬剤耐性対策臨床セミナー
日　時：10月　12日（土）14：00～17：00
場　所：地方職員共済組合　ラ・プラス青い森　２Fメープル
青森県青森市中央１-１１-１８ 
テーマ：AMR対策臨床セミナー
対　象：先着120名　参加費無料 
問い合わせ：個別申し込み又は佐藤AOM
＜各委員会から＞
・感染対策管理委員会より
　10月～11月初旬でスタッフのインフルエンザ予防接種実施予定。利用者様は10/21～実施可能。費用は3300円。
・接遇向上・苦情対応委員会より

「利用者様満足度アンケート」を令和元年10月1日～10月31日で実施します。各部署ごとにアンケート用紙を配布しておりますので、ご協力をお願いします。

＜提出書類＞

・疾患別診療計画書：サイン済みを、アップデートする。10/7（月）まで

＜グループホーム入居者様情報＞
・淡路　智恵子様～近日中に健康診断予定。宗教に関して以前と変わりなく入信はしていないと話しているが、集会等に参加している様子が窺えている。
・冨田　紀子　様～近日中に健康診断予定。以前転倒した際に腕に擦過傷が出来ており、整形外科を受診、特に異常は無いとのこと。
・船場　幸子　様～近日中に健康診断予定。10/4（金）より気分の落ち込みは見られなくなっているとのこと。
・下妻　康貴　様～10/2（水）深夜にオンコールがあり、隣室（豊川明男様）で物音が聞こえ眠れないとの訴えがある。翌日以降同様の訴えはない。
・豊川　明男　様～隣室の入居者（下妻康貴様）に対し不満等ある際には言動に現れることがあるが、ここ一週間では特になかったとのこと。
・中村　与一郎様～先週より腰痛の訴え聞かれているが、週末にはショッピングセンターに行く等、痛みがある様子は窺えない。朝の訪問時には「痛みはあります」との返答は続いている。
・田中　一　様　～睡眠不足や腰・踵の痛みについて訴えが続いている。
・番沢　政勝　様～日中の眠気について訴え聞かれており、変薬等も実施されている。
・関　秀治　様　～10月中旬～下旬頃に下田ショッピングセンターへの外出希望がある。同伴者については不明。
・坂本　秀男　様～10/16（水）銀行利用の為、デイケアの欠席を希望するとのこと。
＜青明舎登録者様情報＞
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＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～来所時より表情の硬さが見られている。薬の空包確認時に、上川原様の杖が近くに着席していた他利用者様（曽我　泰庸様）の足部に当たった様子で、曽我様が謝罪をするよう発言している。上川原様は「何で謝るのよ」と話し、互いに声高になり距離を詰めていたため、スタッフ介入している。曽我様との距離を離し、気持ちを傾聴することで落ち着いた様子。その後、ミーティング時に本人より腰部の痛みの訴えと整形外科受診の希望があり、整形外科受診の為、本日欠席となる。
・曽我　泰庸　様～椅子に着席し休息を取っている際に、他利用者様（上川原　豊様）の使用している杖が、曽我様の足部にぶつかった様子。曽我様は「謝るのが普通じゃないか」と上川原様へ話すも突然声高に「何で謝るのよ」と返答されたため、表情硬くし上川原様に詰め寄っている。スタッフ介入し、話を傾聴するとすぐに表情穏やかになっており、その後は各プログラムへ参加している。
デイナイトケア

・古川　富蔵　様～青風荘より情報の提供があり。10/5(土)、10/6(日)とT35℃台～36℃台で経過し体調は回復しているとの事。蜂窩織炎について痛み訴えは聞かれていないが、時々痒みの訴え聞かれているとの事。また、日中は殆ど臥床して過ごしており、腰痛の訴えが聞かれているとの事。本日、高橋皮膚科受診でデイナイトケアは欠席となる。
・奥山　以依子様～青風荘より情報の提供があり。10/5(土)に青明舎主催のぶどう＆リンゴ狩り行事に参加したが、頻尿訴え著明で途中で便失禁があり、スタッフ付き添いで途中帰荘しているとの事。帰荘後も冴えない表情が観察されていたとの事。本日のデイナイトケアでは、10時30分から11時にかけてトイレ籠り観察され、筋トレには参加していない。トイレ籠り後スタッフが体調等確認すると、「便通が良くないです」と発言が聞かれていた。その後はトイレ籠りや、排泄に関しての訴えは聞かれていない。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報の提供があり。本日の来所直前に自宅への帰宅願望聞かれ、姉様に電話を掛けたとの事。電話後も落ち着きない為、本人希望で頓服服用しており、デイナイトケアでの状態及び様子観察の依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは、来所時から落ち着いており通常通りプログラム参加し、体調不良の訴え無く経過している。
ショートケア
・特記なし
＜事例検討会＞
カンファレンスシート（　前野　義勝　様）

実施日：R元年10月7日（月）13：30～14：00

担当チーム：鳥谷部

　　　　参加者：

検討内容　

	氏名
	前野　義勝　様
	性別
	男
	年齢
	58
	生年月日
	S34年11月29日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	てんかん

	治療方針（医師の指示）
	現在の生活を継続する（デイケア）

	本人希望
	一年間、デイケアに継続して通うことが出来たら就労を検討する。

	家族希望
	現在の生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　2回（最終：H5年5月22日～H12年3月3日）

	通所歴
	　1回目

· ナイトケア：H14年7月25日～現在　　（週1回/金曜日）
· デイケア：H30年5月7日～在（週4回/月・火・木・金）

	その他サービス利用
	地域生活支援センター『青明舎』相談事業(第1日曜日訪問)

	住居：アパート単身生活


	家族構成

	利用制度
	障害者手帳2級
	年金なし
	他（自立支援医療・生活保護）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①利用日は確実に来所する。
	①定時に来所ができ、遅刻の場合は10時までに連絡をする。
	①定時に来所で来た際は評価し、継続できるように日頃からこまめに声賭けをする。遅刻の場合は理由や体調を確認する。10時を過ぎる際は連絡時間を守るように促し、行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない。（食事・運動）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動）について確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①利用日は確実に来所する。
	・腰痛・脚の痛みを訴え、整形外科受診を継続している。エアロビに参加したり、講師からストレッチの方法を確認したりと積極的に運動を行っている。
・定時に来所せず、早く来所しても朝のミーティング中の事が多く、理由については腰の不調で二度寝をして遅れたと話している。また、急に外来予約をして遅れることや頻度は少ないが欠席もある。都度の振り返りをするが、同行為を繰り返している。


	都度、行動の振り返りをして自覚が出来るようにしていく。

	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	・うみねこ幸房の仕事を辞めてから3Kg程の増加はあるが73㎏台で経過し、大きな変動は無い。
・食事に関しては、デイケアでは店で購入した
弁当や惣菜が多いが、自宅では自炊出来ていると話す。祝日の調理プログラムでは、意欲的に取り組んでいるが、拘りが強い様子がある。
・内服薬が多剤併用となっており副作用も懸念される為、主治医、薬剤師の助言で減薬するが、胸の詰まるような感覚に陥った為元の処方に戻している。

・間食はしないように注意しているが、かりんとうとスナック菓子を交互に食べる事があると話す。
	毎月、バイタル・体重測定を行なう。食生活には関心がある様子であるため、食事内容について確認し、バランスがとれるよう支援していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①利用日は確実に来所する。
	①定時に来所ができ、遅刻の場合は10時までに連絡をする。
	①定時に来所で来た際は評価し、継続できるように日頃からこまめに声賭けをする。遅刻の場合は理由や体調を確認する。10時を過ぎる際は連絡時間を守るように促し、行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない。（食事・運動）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動）について確認する。


仙台市　保護者








