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食事サービス提供管理委員会　第3回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和1年7月16日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：鈴木文子
【委員】

	滝田
委員長
	副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	〇
	
	×
	業務
	〇


· 欠席者は必ず後日、確認しておくこと。

【

	附田
	赤坂
	佐野
	鈴木
	滝上
	苫米地
	三浦
	古川
	今住

三八五
フーズ

	×
	○
	　×
	○
	○
	×
	○
	○
	○


＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。
緊急の業務で上司より指示を受けた場合以外で欠席とならないように。上司より指示を受けた場合にはその旨を上司より委員長へ伝えるようお願いします。

· 毎月、意見を頂く際に、法人内で人気・不人気メニューを教えていただけるようお願いします。献立内容の見直しにつなげていきます。

· 閉鎖側レストランでは、食事カードを確認してからの食事提供になります。必ずカードを提示するように、患者様に声掛けをお願いします。
Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	・セレクトメニューの内容が同じような物が続いていることがあるため、メニューのバリエーションを増やして欲しいです。

お粥の水分が多い時があり、その水分で患者様がむせこむことがありました。
・朝食時、ご飯の方に、ご飯の他にパンも配膳になっていました。
・無いものや足りないものがあり、声をかけるとすぐに対応してくださり助かります。
・レストランで、スプーンやお盆が無いことがありました。
・彩りがきれいで、見た目が良いです。
・


	· これから検討し、増やしていきます。
・粥・ご飯担当者に指導していきます
・配膳ミスがないようにスタッフで確認するよう指導を行います。
・数を数えてセットをするよう指導します。
	

	西病棟
	・いつもきれいに盛り付けされていると思います。
・麺類の頻度を増やして欲しいという意見が患者様から多く挙げられています。
・患者様が水を溢してしまい、拭こうとした際布巾がテーブルのどこにも置いていないことがありました。伝えるとすぐに布巾を準備して下さったので助かりました。
・レストランに敷かれているマットで患者様が躓き転んだケースがありました。マットがめくれやすくなっている為、固定など出来ないでしょうか。
・・品数が多く満腹になったが美味しかった

・かき揚げが美味しかった
	・麺類の頻度について検討していきます。
	・床にこぼした場合テーブル用布巾を使用すると不衛生なので、残飯入れ近くのモップ、もしくは厨房職員に床用布巾を出してもらうようお願いします。

	南病棟
	・配膳ミスが時折あります。スプーンが付いていない、キザミが足りない、ヨーグルトがないなど
	・配膳場所に行く前の確認を徹底する様指導致します。
	

	北病棟
	・マヨネーズ禁・ピーマン禁の代用品にピーマンが使われていた。

・特食の膳4名、セレクトしたものと違うデザートが付いていた。

・特食の方のセレクトが間違っている。松川　順子様のメイバランスミニ　2本ついていない。
・6/17（朝）お膳のキザミ食は、普通のではなく佃煮のりではないのですか？

・（昼）焼きそばの量が少なく、物足りない。小鉢とゼリーのみの副食で物足りない。

・前は主菜もあった。（シューマイとか）6/23（昼）主菜の牛肉が硬い。
・患者様がまだ配膳していないのに、18：20頃から片付け始めていた。ひどい時はシャッター

　まで閉めている。
・お盆にご飯粒がついたまま配膳の場所に置いてある。

・蛍光灯切れているのにいつまでも交換しない。（配膳台の上）

・軽食のお椀が足りない。

・主菜のお皿が足りない。

	・調理、盛り付けスタッフに確認するよう指導します。
・食札を見て、付け間違いがないように指導します。
・味付け海苔の際の対応が定まっていなかったので、対応を再度確認致します。
・献立作成、発注の際に気を付けます。
・牛肉の加熱時間を見直します。
・片付けの際、患者様に配慮をするように指導します。
・不衛生のため、気を付けるよう指導を行います。
・数を確認し用意するようにします。
	・蛍光灯については栄養Tに報告お願いします。

	南山苑
	・汁・補食の付け忘れあり。
	・スタッフで確認していきます。
	

	南陽館
	
	
	


《総括》　

　配膳ミスを減らすためにもスタッフ同士で確認していきます。食事や皿が足りない事については、食数表を確認の上、その数通り作るよう指導を行います。
　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	佐野
	7/7
	夏らしいメニューでおいしかったです。彩りも良かったです。

	附田
	7/10
	彩りもよく見た目が良かった。味付けも丁度良かった。

	滝田
	7/14
	牛肉のスタミナいため、肉は硬すぎず味も良かったです。コーンのサラダは美味しかったです。

	古川
	7/15
	セレクトメニューのAを食べましたが、高齢者には、牛肉が硬いように思いました。味は、良かったです。

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
　七夕：そうめん、野菜かき揚げととり天、茄子としそのポン酢和え、フルーツゼリー

東病棟：そうめんは喜ばれていた。副菜やデザートもおいしいと好評でした。彩も良い。
　　　　しかし食べ終えたあと「食べた気がしない」とお腹が満たされないという意見がありました。

北病棟：さっぱりしていておいしかった。量もちょうどよかった。ほとんどの方が完食していた。
西病棟：品数が多く満腹になったが美味しかった

かき揚げが美味しかった

　　南山苑：季節感や行事感があり好評でした。

【来月の行事食について】

【お盆】
《昨年度の献立》
煮しめ、シーフードのごま味噌炒め、メロン、冬瓜のすまし汁、赤飯

《患者様・利用者様からの意見》

・煮しめ、炊き込みご飯、スイカ等のフルーツ
・おはぎ　・麺類
・デザートに水ようかんやおはぎなど取り入れてはどうかと意見あり。
《献立案》

Ⅳ検討事項、連絡事項

・生果物を取り入れる予定です。
Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕合計　17　枚
・食べたいもの
ウインナー、厚焼きたまご、ハムチーズカツ、奈良漬け、南蛮みそ、たくあん、山菜・海鮮ふりかけ、ミートボール、野菜のマヨネーズ和え、春巻、ぎょうざ、クリームコロッケ、野菜コロッケ、サツマイモ、里芋、冷やし中華、冷やしそうめん、味噌ラーメン、果物各種、ルーツミックス缶詰、天丼、菓子パン各種、フルーツゼリー、いちごフルーチェ、カフェゼリー、フルーツカクテルゼリー、バナナババロア、チョコババロア、助六寿司、カップラーメン、卵豆腐、ちらし寿司、とんかつ、メンチカツ、フライ、唐揚げ、サバの味噌煮、サンマの塩焼き、ロールキャベツ、八宝菜、酢豚、回鍋肉、チンジャオロース、焼きそば、ポテトサラダ、マカロニサラダ、アサリご飯、ピラフ、チャーハン、カレー各種、目玉焼き、たまごスープ、せんべい汁、親子丼、炊き込みご飯、鮭の塩焼き、クリームシチュー、冷奴、ところてん、ざるそば、グレープフルーツ、中華そば、スパゲティー、サンマのかば焼き、しゃぶしゃぶ、昆布の佃煮、とうもろこし、ちくわ炒め、三色丼、カツ丼、さつま揚げ、コナゴの佃煮、茶わん蒸し、イワシの塩焼き、カボチャの甘煮、カスタードプリン、ヨーグルト、アイスクリーム、コーヒー牛乳、リンゴジュース、オレンジジュース、シューマイ、切り干し大根、ニラと卵のスープ、キュウリのマヨネーズ和え、キムチ、キュウリのポン酢和え、納豆
〔開放側レストラン〕合計　8　枚
・土曜の丑の日はうな重、茶わん蒸し、アサリのお吸い物、ちらしずし希望。
・食べたいもの
　冷やし中華　ジャージャー麺　すき焼き　豚肉の生姜焼き　しゃぶしゃぶ
　ビビンバ　ピカタ　ロールキャベツ　鯖の味噌煮　肉じゃが　スパゲッティ
　スイカ　メロン　プラム　スモモ　ホッケのみりん　さんまの塩焼き　夏野菜カレー
　カツカレー　カレー各種、パン各種、ジョア　ラーメン各種、そば各種
　餃子　しゅうまい、変わりご飯各種、長芋とろろ、ブルーベリー、スクランブルエッグ
　シーフードソテー　厚焼き玉子　笹かまぼこ　納豆　野菜サラダ中華料理各種
Ⅵ　管理者より

・特にありません。
〈次回委員会〉
日時：令和元年8月20日（火）第3週目火曜日16:00～。

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は8月13日（火）までにお願いします。
	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和元年7月24日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：13：00～13：20
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

田島
	調理

織笠
	調理

中嶋
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷
長濱
	南風苑
角金
	悠楽の里

村山
	デイケア


	AOM

菅原

	○
	○
	  ×
公休
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》
・7/17　米内様（南天）入院予定でその日から食事中止。

《南風苑》
・6/26　馬場トセ子様　粥・粗きざみ（義歯不具合のため）。
・7/1　千浦様　朝食発注開始（7/2朝～）。朝のみ主食なしで。朝食時に自分でパンを準備するとのこと。
・7/24　佐藤ソメ様　7/25～ミキサー食へ変更。

《悠楽の里》
・6/21　石原トシ様　当分の間、夕食は毎食部屋食へ。
・6/29　小澤和子様　朝食なしへ。朝起きられないため。
・7/8　田辺京子様　入院となる。
・7/17　武良様　パン禁へ。

・7/19　岡田紘子様　つけもの禁へ。

・7/22　田村とよ様（梅膳）　昼食スタート。（家族が対応困難なため）
《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の里》
・特になし。

《南風苑》

《悠楽の里》

・特になし。
《デイケア》

・意見なし。
《大鰐・小笠原》

・特になし。

《次回検討事項》

・特になし

Ⅲ　検討事項
・特になし。

Ⅳ　味彩亭より
厨房スタッフより食材に関して意見あり
・今使用しているアスパラの筋が気になる。可能であれば、ほかの商品に切り替えたい。
　（短くカットされているものは皮をむけないので、長いものか、皮が硬くないものであれば望ましい）
　⇒試供品を試してみたが、その後の返答なし。確認して良ければ切り替え検討する。
Ⅴ　検食者の意見

・特になし。
Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
・気温が高くなり、食中毒の危険性が高まります。手洗いを徹底してください。
・熱中症の危険性も高くなっています。水分・塩分補給をしていきましょう。

＜次回委員会＞

日時：令和元年8月22日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　

時間：13：00～

