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2019年6月7日（金）　　　　　　　　司会・記録：矢幅　佳恵
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・各種締切：6/20プログラム計画書・6/25プログラムテキスト
　　　　　　6/25疾患別診療計画書（医師評価必要な利用者様）
　　　　　　7/5　疾患別診療計画書（サインをもらい、アップデートまで）

・職員旅行の行程表を掲示板で確認しておくこと。不参加の場合は行事委員へ不参加届を提出するように。
＜研修案内＞
・第2回院内研修

日時：　6月12日（水）、13日（木）17:30～18:30

場所：　メンタルケア病棟　3階会議室

テーマ：「災害時の対応について」

講師：　 東ＡＯＭ

・第2回法人研修

日時：6月18日（火）17:30～18:30

場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール

テーマ：｢感染防御と伝搬防止～標準予防策を中心に～｣

講師：松田　俊之　薬局長

＜利用者様情報＞
デイケア

・山本　真智子様～本日よりデイケア正式利用開始となる。来所時、挨拶せずに荷物を持ったまま席に付くことがあり、声掛け要している。運動プログラムに意欲的に参加したり、余暇時は廊下をウォーキングしている。他利用者様から話しかけられると返答はするが、自ら話し掛ける掛ける場面は少ない。
・繁名　和恵　様～グループホーム世話人より情報提供があり、昨日、伴内科心臓血管外科クリニック受診し先日行った造影CT検査の結果の説明があったとの事。心臓に病変はないが、不整脈がある為内服薬は継続となっている。電解質異常で点滴療法を施行していたが、改善した為終了となったが、水分摂取や食事摂取量が極端に多い為、医師より指導を受けたとの事。デイケアでは表情冴えない事があるが、身体不調はなくプログラムへ取り組んでいる。
・高阪　博英　様～本人より電話があり、昨日無事に膵石の摘出手術を終えたと報告がある。痛みはあるが、増強はない為本日は自宅外出が許可となり、自宅に居るとの事。6/10（月）主治医面談予定たが当日採血などの検査がある為変更希望があり、調整し6/12（水）へ変更している。

デイナイトケア
・稲垣　ふき　様～青風荘より情報提供があり、昨日いとう整形外科受診。右膝の関節痛については前回と同様に内服薬は60日分、湿布・軟膏が処方となっている。骨密度検査、血液検査は異常なしであったと申し送りがある。腰痛については急性腰痛とのことで処置はせず、湿布で様子観察となっている。本日も腰痛が継続、運動療法は欠席し椅子に座っており、腰に負担を掛けないよう歩行している。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり、本日で排便なく７日経過、昨夜シンラック１０滴滴下している。また、右足背胼胝種に排膿みられ絆創膏交換しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、排便なく経過しており、特に腹痛の訴えは聞かれていない。
・板橋　利美　様～朝のミーテング時に、左肩が痛いと話し、運動療法プログラムの時間になるとトイレに篭っている。理由について帰荘後、膝にボールを挟み足の運動を100回、両足に2ｋｇの重りを付けて運動、その後両腕に2kgの重りを付けて運動をしていると話している。以前から重りは付けないよう話し無理はしないように伝え、デイナイトケアで行う毎日の運動プログラムに参加してほしいことを伝えているが理解の乏しさが見られている。上記内容を青風荘へ情報提供している。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～グループホーム世話人より情報提供がある。同グループホームのデイケア利用者様（豊川　明男様）と喫煙のタイミングが一緒になり、玄関先で話し掛けたが、無視され玄関の内鍵を閉められてしまい、入れないと世話人へ電話があった。関係が上手くいかないのであれば、外泊するなど距離を取るように助言すると「大丈夫。」と返答しているが、気分の落ち込みを呈することがある為ナイトケアでも様子を見て欲しいとの情報提供がある。ナイトケア来所後、明日の調理教室の買い出しに出掛けているが、一緒に行ったメンバーやスタッフとにこやかに会話しながら買い物をしている。帰る直前に、「今日の事なんか聞いてる？」とスタッフに尋ねてくるため、世話人から上記内容について連絡をもらっていることを伝えると「本当は今日こんな気分じゃないんだよ、すごく落ち込んでいるんだよ」と強張った表情で話している。今回のようなトラブルに対処出来たことを評価し、相手と距離を取るように伝えている。
＜外来患者様情報＞
・川村 享様～BW：69.8ｋｇ著変なし。変わりなくやっています、と。今朝もトーストにマーガリンを塗って食べてきた。昼はデイケア。夜は自宅で弁当を買ってきて食べる。引き続き経過観察。

・小笠原 キワ様～自力歩行。表情柔和。わき腹が痛くなることや時々吐き気があるが大丈夫、と。他利用者、スタッフに対して嫌がらせをされている、といった被害的な言動はあるが大きなトラブルには発展せず。処方継続。次回3ｗ後。

・寺地 啓喜様～幻聴体験の悪化はない。特に気になっている症状はないとのこと。就労支援B型事業所の利用準備をしているところ。処方継続。次回6ｗ後。
・中村 与一郎様～著変なし。仕事もできているとのこと。処方継続。次回3ｗ後。

・曽我 泰庸様～著変なし。断酒も継続できている。最近はほぼ毎日デイケアを利用しておりデイケアの日数を増やしてはどうか、とスタッフより相談あり。本人、兄に話したところ了承された。処方継続。

・横町 浩様～著変なし。仕事も順調にできている。特に気になっていることはない。処方継続。次回5ｗ後。

・中村 鶴子様～最近の様子として、朝起床するときに憂うつ気分が強かったが、訪問看護の方に話したら、次の日から楽になっていた。仕事の方も順調であった。味噌餅を揚げたり串に刺してパックに入れたり、団子のあんこを盛ったりしている。母親が認知症であり、生活面で繰り返し指導していかなければならず大変なことはあるが、気分面では落ちついている。

