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平成31年5月20日（月）　　　　　　　　司会：鳥谷部久美子　　　記録：馬場　勇治 
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・人事考課面接終了したため、行動観察メモ、下半期人事考課表を速やかに作成し、菅原AOMへ提出すること。
・青陽館の利用者様で喫煙中の方に関して、一日の煙草本数と禁煙の意向、禁煙意志の有無について各担当でリストに5/15までに入力すること。

保存先：みんなの共有→通所リハ→プログラムテキスト→青陽館喫煙者
・職員旅行の行程表を掲示板で確認しておくこと。不参加の場合は行事委員へ不参加届を提出するように。

＜グループホーム入居者様情報＞
・淡路　智恵子様～2・3ヶ月前より妹様が入信している宗教教本等を渡されて使用している。兄様の遺言により「入信はしない」と話しているが、詳細を確認すると宗教団体が主催の行事に参加はしているとのこと。

・冨田　紀子　様～5/12（日）の就寝前薬の飲み忘れが翌日に発覚し、その場で飲もうとすることがあったとのこと。また5/12(土)に姪と長姉の面会に行っているが、その際に姉様の入所場所が分からず把握するまでに時間を要していたことがわかっている。
・船場　幸子　様～夕食に配食サービスを利用予定となっており6月から利用することとしている。今月末に試しに利用することとしていたが、決めた翌日にはそのことを忘れており、再度説明を要している
・繁名　和恵　様～5/14（火）に伴内科を受診、医師より狭心症との診断を受け、s薬が処方されている。最近幻聴による不調が多く、今朝の段階で入浴が10日、洗濯が7日ほど行えておらず、日課をこなすことが出来ていないとのこと。
・古舘　ヨリ　様～5/15（水）世話人同行で市役所へ行き、重度医療に関する手続きを行っている。
・中村　与一郎様～腰痛の訴えは変わらずある中で、デイケアでの運動プログラムに参加しているとのことで、無理のないよう助言している。
→デイケアではエアロビの講師の指示に従い、腰部への負担のないメニューに取り組むようにしている。。
・下妻　康貴　様～会社の同僚と八甲田山にスキー予定を龍泉洞に変更。楽しんだことを世話人に報告している。
・番沢　政勝　様～睡眠不足が不安定であり、助言等しているが改善は見られず。以前まで歯科受診をしていたが、途中より医師の説明が理解できていないことがあって以降は、話題にすると不機嫌になる様子が窺え、治療に拒否的な様子が窺えている。
・関　秀治　様　～5/19（日）から5/20（月）まで実家の農作業の手伝いをしている。

・村上　元道　様～5/14（火）に就労先で同僚に「うるせぇ」と叫んでしまったと話しているが「そうしてもいい人だから」と返答し問題行為として捉えていない様子が窺えている。また単身生活への準備を一人で行おうとしており、その事を指摘すると「自分で進めても良いじゃん」「そういうことは下妻さんが言ってる」と返答しており、気分の高揚が窺えている。スタッフが1人で準備していることに対し、説明すると同意はしている。以降は比較的落ち着いて過ごしているとのこと。
・藤村　翔　　様～幻聴に対する訴えは、時折聞かれているが、症状の変化は無く比較的落ち着いている様子が窺えている。

・田名部　浩平様～就労の日数を増やし、月曜日のみの利用となる予定。
・大下　伸治　様～5/13（月）に歯の詰め物がとれ歯科受診、5/15（水）風邪による体調不良がある。
＜青明舎登録者様情報＞

・我満　奈津紀様～5/13（月）交際相手と来所し相談している。交際相手のことについての相談が主であり、40分程度で終了、何かあれば5/18（土）の訪問で再度相談することとしている。5/18（土）に定期訪問を実施、交際相手の体調不良により長くとも5/25（土）まではデイケアを欠席する予定であることを報告している。就労に関しては現在A・B型の作業所を見学予定、本人としては就労先を決めるのは半年～1年ほど時間かけて決めたいとのこと。
・村上　元道　様～5/13（月）電話対応、アパート探しの日程についていつになるかを確認しており、まだ詳細を決められていないことを説明すると了承している。5/14（火）就労A型エフスリーの倉谷氏より電話連絡があり、就労先にて易怒性や暴言を吐くことがあるとのことで、何かあったかを確認している。アパート暮らしに関して焦りや気分の高揚があることを報告している。世話人や特定相談員の方でも注意観察している事を伝えている。
・寺沢　彩　様　～5/14（火）来所。市民精神科定期受診後となっており、変薬はなかったとのこと。右足の第5趾の痛みについては疲労骨折の疑いであるとの説明を受けている。
・平　京子　様　～5/15（水）本人より電話連絡があり、高柳和子様の部屋のチャイムを鳴らしたが出ずにおり、何かあったかを質問している為、個人情報の為答えられないこと説明している。5/19（土）定期訪問実施。入浴はデイケア利用時の週一回のみ（火）と話しており、入浴頻度を増やすことや清拭をすることを提案している。金銭面では今回の水道代の支払いが13,000円かかっているがなんとかやりくりできているとのこと。
・森田　清助　様～5/16（木）来所、入浴しているが、バスマットに便汚染している。
・浅坂　政美　様～5/19（日）定期訪問。問題なく過ごせており、菓子類の摂取の仕方について助言している。
・鈴木　知子　様～肩凝り腰痛の訴えがあり、調理の仕方についても質問があり助言している。
・田中　一　様　～5/18（土）来所。仲の良い男性利用者の相談にのっており40分程話し合っている。終了後はパソコンを使用して過ごしている。
・東海林　紀子様～5/18（土）電話連絡があり、以前血便があり検査を受けている事を報告している。また、1週間前より風邪症状に関する処方薬を服用しているが改善しないと話しており、以前耳鼻科にて蓄膿症の診断を受けていたことから、蓄膿症の悪化ではないかと話している。先ずは風邪症状の改善を目指すよう助言している。
＜利用者様情報＞

デイケア
・二川目　健治様～来所するとスタッフに「障害者手帳の更新があるので寄りました、仕事は辞めました」と話している。今後のデイケア等の利用について確認すると月・水の利用を考えているとのことで、次回受診時に主治医にも相談するよう助言している。仕事を辞めたことに関しては特定相談員には相談していたが、主治医に話していないとのことで次回面談時に伝えるとのこと。
・繁名　和恵　様～来所してすぐに胸の痛みを訴え、静養室で休養している。休養後は落ち着いたとの事だが、バイアスピリンの服用を忘れたと言う為本日中に服用する事を勧め、グループホーム世話人へ情報提供している。午後は頭痛の為、再度静養室で休養しているが、休養後も表情冴えず軽減しないとの事で頓服薬の服用を勧めるが、忘れたとの事でデイケア利用時は持参するように助言している。
・寺地　啓喜　様～先週、就労継続支援A型事業所「エンジェルハウス」の体験利用を終えた為、仕事内容や感想を確認する。仕事内容はパソコンに簡単なデータを入力する作業や袋詰めしたニンニクの袋に細かい穴をあける作業であり、「やれそうなので、仕事を始めたいと思います。」と返答し、職場環境も良いとの事。就労の正式利用が決まった際はこちらへ伝えてくれると話している。
・庭田　美紀子様～先週しばらくデイケアを休むと話していたが、体調確認の為電話するが留守番電話に切り替わっている。その後本人から連絡は無くデイケア欠席となる。
デイナイトケア

・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、5/19（日）買い物代行はスタッフへ頼まず、自分でむつ食品に行くと話している。理由について買い物の品数が頼んでいるものより少ないことに関して不満を話している。夕食は、全体の2/3量残食、買い物への不満と体重を気にしている様子が窺えていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、午前中はトイレ籠り見られていたが、声掛けで運動プログラムに参加。昼食は、主食のみ2/3量残食、特に不調の訴えは聞かれていない。
・古舘　正行　様～青風荘より情報提供があり、5/19（日）は歩行時、他メンバーの足を踏み通り過ぎた為注意すると、「踏んでいない」「大丈夫」と話し、理解の乏しさが見られている。また表情険しく、目を合わせることはなく、手指振戦も見られていたとのこと。本日は、上記様子は見られず、プログラムに参加している。上記内容を青風荘へ情報提供している。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、5/19（日）は「入院前に髪を切りたい」と話し、午後美容室に行くが、「調子が悪いです」と連絡がありスタッフが迎えに行き帰荘。その後、自室にこもり、訪室して声掛けするが無視しており夕食は不食。服薬時は、「足が重い」「髪を切りに行ってすみません」と謝っていたとのこと。本日は、早めにプログラムには参加、不調等の訴えなく過ごしている。引き続き様子観察していく。
・馬渡　武光　様～青風荘より情報提供があり、尿失禁が見られ、背中の痒みを話していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、背中を気にしている様子はなく痒みの訴えは聞かれていない。
ナイトケア

・下妻　康貴　様～次回調理教室について話し合うと、日程や内容についてテキパキと話を決めていく。来月（6月7日）に今月分と合同でバーベキューを実施することになると、内容について楽しそうに意見を出している。。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（我満　奈津紀様）

実施日：H31年5月20日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：石田

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	我満　奈津紀様
	性別
	女
	年齢
	46
	生年月日
	H47.7.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	乳癌術後

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣の習得、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	体調を安定させ、デイケアを休まず利用。
娘様の自立。

	家族希望
	特になし

	入院歴
	計4回（最終：H30年4月11日～H30年5月19日）

	現病歴
	H5年頃より、自傷行為･独語･亜昏迷状態･幻聴･被害的言動が出現し、当院1回目の入院（H8.5.31～H8.6.23）。H11年の出産を機に、育児不安・イライラ感出現し、虐待自制出来ず当院2回目の入院（H12.4.12～H12.5.21）。退院後は、生活支援センター等利用するが、徐々に怠薬傾向になり、幻聴・滅裂言動・思考伝播・昏迷出現し、当院3回目の入院（H15.7.18～H15.8.22）。その後、訪問看護・デイケア等も利用し、母子生活を継続していたが、H16年9月初旬より断薬。不眠・昼夜逆転・易疲労感増強し、H16.10.1当院4回目の入院（～H16.10.31）。退院後は自宅療養となり、当院への定期的な外来通院(1回/2週)、精神科デイケアへの通所(3回/週)、居宅介護（家事支援）（1回/週）の利用、地域活動支援センター「青明舎」の利用を継続している。娘様・交際相手との関係性悪化・意欲低下・易怒性があり、5回目の入院（4/11～5/19）。5/19退院となり、精神科デイケアへの通所(3回/週)、居宅介護（家事支援1回/週）の利用、地域活動支援センター「青明舎」の利用をしていく。

	通所歴
	3回目

· 前回：H26年4月16日～H30年4月11日

· 今回：H30年5月21日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）
体験的に週5回通所

	その他サービス利用
	青明舎・居宅介護

	住居：アパート
	家族構成　娘様と二人暮し

	利用制度
	精神障害者手帳

2級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
上限額0円、生活保護受給中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	精神的に安定した生活を送り、娘様とともに自立を目指す。
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	①ストレスを抱えすぎないようにするために、デイケア利用時は近況について確認する。

	
	②服薬を確実に行う。
	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。
	②家族、関係機関と情報共有し、服薬状況について確認する。服薬の必要性を感じる事ができるように、時には入院時や病状悪化時のエピソードを振り返る。

	
	③体調管理を行う。
	③体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	③デイケア利用時は、運動療法や疾病教室などのプログラムに参加し体力の維持や、不調時の対処が出来るようにする。スタッフは参加状況や感想を聞き振り返りを行う。


【検討内容】目標、計画の見直し

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	・出席率は4月が50％、5月は1回のみの来所となっている。
・4月後半～5月前半までのデイケア欠席の理由として胃痛が多かった。原因は、服薬を中断した事に加え、交際相手との関係悪化によるストレスが挙げられた。また、5月中旬、交際相手が倒れ、互いに休養したいと電話連絡があり、2週間欠席する事としている。
・就労に関しては、青明舎に相談しており今後説明を受ける予定であるとスタッフに報告している。本人は就労継続支援A型事業所に興味を示していたが、青明舎及びデイケアスタッフに就労継続支援B型事業所から開始し、段階付けしても良いのではと伝えると「やっぱりそうだよね」と納得されている。
	・交際相手に関するストレス溜め込みにより胃痛が生じた可能性あり。今後、交際相手に関する不安を自身で対処できない場合は、相談するように伝え、関係づくりも行っていきたい。
・就労については、じっくり準備するように助言していく。

	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。


	・服薬について、飲み忘れることがあり注射施行となっている。注射を打つようになってからあまり落ち込むことがなくなったと話しているが定期薬は継続処方となっている。
	・服薬に関して注射、定期薬の
服用を行っている為病状が安定していることを振り返り、服薬の必要性を繰り返し伝えていく必要がある。

	③体調管理を行う。


	・上記の通り、胃痛による欠席が多かった。だが、本人も服薬を再開したことで症状が軽減されたことを認識出来た様子。
・体力については、以前同様に運動療法への参加及び体力向上を目標にしていると話されていた。
	・就労に向けて、体力が必要であることを改めて認識できるよう声かけしていく。また、スタッフは参加状況や感想を聞き振り返りを行っていく。


