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平成31年5月13日（月）　　　　　　　　司会：鳥谷部久美子　　　記録：藤田　孝子 
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・人事考課面接終了したため、行動観察メモ、下半期人事考課表を速やかに作成し、菅原AOMへ提出すること。
・青陽館の利用者様で喫煙中の方に関して、一日の煙草本数と禁煙の意向、禁煙意志の有無について各担当でリストに5/15までに入力すること。

保存先：みんなの共有→通所リハ→プログラムテキスト→青陽館喫煙者
・職員旅行の行程表を掲示板で確認しておくこと。不参加の場合は行事委員へ不参加届を提出するように。

＜嚥下機能に関しての取り組みについて＞

田中Drより提案があり、改善取り組みを行っていくことになった。
7/11（木）～12（金）に田中Drの知り合いのOTとPTが当法人へ来訪され、現状確認を含めて講演・研修、そして現場でのケースを通してのアプローチ方法の検討を行っていく予定。
事前に当法人の現状把握をするため、下記の調査を現場で実施すること。

　１．スタッフの意識調査（アンケート）　word版

　２．各部署ケースの現状　excel版
※１：回答は嚥下機能回復訓練に携わる職種である、看護、栄養、OT・PT、介護の５職種を対象とする。
※２：病院４病棟ならびに南山苑各フロアーに入院・入所の全ケースを対象とし、該当項目への振り分けを行うこと。

※上記調査は、5/13（月）の時点での入院・入所者を対象とする。
〇作業終了期日: 5/20（月）
保存先は下記とするので、各部署の取り纏めを入力保存すること。
　みんなの共有→法人本部→摂食・嚥下調査（田中Dr）

＜研修・勉強会＞

・八戸精神科医会講演会への参加について

内容：認知症ケースの食事治療と精神症状（不眠・うつならびにせん妄などへの現場対応）
日時：5/16（木）18：45～20：30

場所：パークホテル3F

・法人研修

日時：5月14日（火）17:30～18:30
　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール
　テーマ：｢接遇の基礎について｣
　講師：三井住友海上火災保険株式会社　経営サポートセンター　
　　　　水野　光博氏
　ビデオ研修：5月16日（木）17：30～
　場所：メンタルケア病棟4階　メモリアルホール

※当日の出欠予定を記入すること。勤務で出席できない場合も記入すること。

＜グループホーム入居者様情報＞
・冨田　紀子　様～5/11(土)に姪と長姉の面会に行っている。長姉は施設入所しているようだが、元気だったとのこと。命に面倒をみるからと言われ安堵した様子が窺える。
・船場　幸子　様～血圧の高値があり、朝のグループホーム世話人訪問時に測定しているが、グループホームでは高めとなっている。診察では処方変更せず様子を見るとのこと。
⇒デイケア来所時も測定しているが、来所後少し時間をおいて測定するようにしており、グループホームでの数値より低くなっている。

・豊川　明男　様～5/12(日)携帯電話ショップに行き、料金プランを変更してきている。
・中村　与一郎様～4/26(金)夕食後薬(レボトミン)変更ある。膝の裏のムズムズ感については整形外科でヘルニアから来ているかもしれないと言われたと話している。整形外科は金曜日のデイケア終了後に受診するとのこと。また、5/3十和田の済生会病院へ入院中の父様と面会、「元気でした」との報告あり、安堵している様子で、気分変動は見られず、落ち着いている。
・下妻　康貴　様～会社の同僚と八甲田山にスキーに行くと話している。
⇒ナイトケアでも同様の話をしている。

・番沢　政勝　様～睡眠が不安定で、眠れていない様子。夜間中途覚醒した際、夜食を食べているようだが、3食減らしているのに痩せないと話すことあり、自覚できていない。

・村上　元道　様～6月に入ったら1人暮らしをするための行動を開始すると話している。アパート探しは清明舎のスタッフと一緒に行う予定とのこと。また、宗教関係者と会ったりもしており、1人暮らしの準備に向けてやや浮ついた様子が窺える。

・藤村　翔　　様～5/9(木)に幻聴で、体重を80Kgまで増やせと聞こえてきたとのことで、夕食を大量に摂取していることがあった。また、入浴日についても幻聴に左右され、何度か変更したが、現在は変更前と同じ日に戻っている。

・田名部　浩平様～特定相談員とのモニタリングを実施、本人の希望としては仕事日を増やしたい、水・木・金の3日間に加え、火曜日も仕事に行きたいとのこと。来週の診察で相談する予定。
・大下　伸治　様～背部痛を訴えるが、整形外科から処方された薬を服用していない。理由を尋ねると、飲むと具合が悪くなるからと話し、背部痛は改善されていない。
・田中　一　　様～夜小腹が空いたからと夜食を摂っているが、通常の食事1回分となっており、今後、夜食の摂り方について助言を行っていく必要あり。
・関　秀治　　様～今月中に実家に帰省し、農作業の手伝いを行ってくる予定とのこと。
・繁名　和恵　様～先週は幻聴が強く、リスペリドンを服用している。幻聴は責められる内容とのこと。不調でも食事はしっかり摂っているが、炭水化物の摂取量が多い。
　　　　　　　　　⇒本日のデイケア利用時の様子は、不調で静養室を頻回に利用している。水分摂取量が多く、それにより不調になっているのではないか。
＜青明舎登録者様情報＞

・森田　清助　様～5/8(水)定期訪問実施。金銭面では、毎月少しずつ貯金しており、余暇は毎日のようにラピアに行って過ごしているとのこと。友人(前野義勝様)から21時過ぎに電話がかかってくることがあり、一昨日も電話があり、デイケアで会おうと言っていたのに昨日来なかった。少し前に外を歩いている所を見かけたが大分調子が悪そうだったと話している。
・鈴木　知子　様～5/8(水)入浴と憩いの場利用で来所。体調を確認すると、左膝の痛みはあるが、対策はしていない。5/6(月)に歩いて根城のサンデーまで行ってきたと表情良く話している。いつもはタクシーで行っており、徒歩は何十年ぶりかと思うとのこと。
・寺沢　彩　　様～5/8(水)デイケア利用前に来所している。4月初め頃から筋力的に調子が悪く、神経内科を受診し検査をしたところ再発していることがわかり、5/16(木)に再受診し、良くなければ処方薬変更、更に良くなければステロイドの点滴を行い、それでも良くならなければ入院しグロブリン点滴を5日間行うことになるとのこと。現在は洗髪も辛い状況で、母様に手伝ってもらっているため、髪を短くしたと話している。以前、母様との関係性が悪いと話している事があったが、最近は家事分担をしたりと関係性が良くなってきている様子。杖も使用している。

・東海林　康之様～5/8(水)来所。特定相談員にA型事業所ファーストの見学日が7/10(水)の予定となっているが、ファーストに一人空きがある為、見学日を早めて欲しいと話し了承を得ている。
5/12(日)定期訪問実施。夫婦で風邪を引いた為5/10(金)に内科を受診し、風邪薬5日分処方されている。仕事は、5/10(金)、5/11(土)休んでいる。飲酒は週2～3回程で、一度にビールやハイボールを2～6缶程購入している。

・佐羽内　裕亮様～5/8(水)電話にて、「腰の痛みも無くなり、病院にも行っていないので、今月からカシオペアを1時間延長して利用することにしました」と話している。カシオペアは10時～14時で利用することとなる。

・高山　英佐　様～5/11(土)定期訪問実施。一人で家におり、母様は20分程して帰宅しており、毎日ビール500mlを2本飲んでいるとのこと。経済面では生命保険のお金が1ヶ月程で尽きるため、ハローワークに通っていて、担当医に診断書を書いてもらうように言われ、5/8(水)に臨時受診し診断書を書いてもらっているとのこと。仕事の目星はついており、肉屋で働きたいとのこと。就労することを前提に訪問日の変更を希望するが、変更は仕事が決まってからにするよう伝えると了承している。
　　　　　　　　　最近1時間程度の散歩やマラソンをしているとのこと。喫煙について本人と母様の話が食い違っており、母様が話すと挙動不審となり、母様を睨みつけるような行動が見られている。本人は喫煙外来に行くと話している。
　　　　　　　　　⇒デイケアでは先週、体調不良で2回しか来所できていない。来所時落ち着かない様子が見られている。

・田中　一　　様～5/11(土)来所。知り合い(青明舎登録者)に公衆電話から電話したが、騒音で良く聞こえなかった上に、電話代が戻ってこなかった。メモの電話番号を確認したいとのことだが、個人情報の為教えられないと説明している。公衆電話でお金が戻ってこなかったとのことなので、再度電話してみるように伝えている。

・中居　美津子様～5/3(金)にキッチンだいだいで働きたいと来所していたとのことで、本人に電話している。求人が出ていないことを伝えると本人より弁当を作っている所だと聞いた、どこの会社が経営しているのかと尋ねるため、食事を作っている所で、青明舎と同じ会社で経営していることを説明すると分かりましたと電話を終えている。
5/12(日)定期訪問実施。最近夕食を食べずにりんごを少し食べて寝てしまうことがある位毎日眠い。訪問前も眠っていたと話している。耳鳴りが酷いので耳鼻科に行きたいが、今お金がないので行くとすれば来月年金が入ってからになるとのこと。蜂の子サプリメントはお金がないので購入できない。また、アパートの排水溝は相変わらず詰まっており、外に持って行って捨てているとのこと。ブラシで掃除しようとしたが上手く行かなかったので、サンデーに相談してみると話している。訪問時には就労の話は聞かれなかった。

・東海林　紀子様～5/12(日)定期訪問実施。風邪を引いた為、5/10(金)内科受診し、5日分の風邪薬処方されている。仕事は5/9(木)、5/10(金)休んでいる。レシート確認では、自炊はあまりなく、惣菜や麺類、食パンを購入している。コーラの購入が減り、桃のいろはすになっている。アルコール摂取については、ゴールデンウィークもあって飲み過ぎたと話しており、1回に350mlを2～3本を2～3日おきのペースで飲んでいる様子。

・浅坂　政美　様～5/12(日)定期訪問実施。食事はヘルパーに調理してもらったピーマンの肉詰めやナポリタン、姉様、兄様の差し入れの焼き魚やお浸しを食べているとのこと。入浴は兄様の送迎でバーデハウスに行ったと話している。嗜好品の購入では、ボトルコーヒー、コーヒー牛乳、プリン、チョコレート菓子、りんご、飴などを確認している。本人より今週は買い過ぎたかなと話しており、一度に食べ過ぎないことと来週は少し減らすことを意識するよう助言している。
＜利用者様情報＞

デイケア
・富塚　勝幸　様～18時頃ご家族様より、本人が帰宅していないと電話あり、本人携帯を持っておらず、連絡が取れないとの報告がある。デイケアは16時頃帰宅していることを伝えると,もう少し様子を見ると答えているため、なにかあったら、再度連絡をすることとし電話を終える。19時頃再びご家族様より電話あり、本人様まだ帰宅しておらず、家族が警察に連絡することとなり電話を終える。その後20：40再びご家族様より電話あり、20：30本人様帰宅したと話している。帰宅が遅くなった理由に関してはバス乗降で失敗し、遅くなったと報告している。
・繁名　和恵　様～グループホーム世話人より情報提供あり。今朝、幻聴が強く易怒的になっている。過去の嫌な出来事が聞こえると話しており、明け方まで幻聴が続いていた様子。午前7時に頓服薬服用し、デイケアには行きますと世話人に話している。デイケアには定時に来所、スタッフが挨拶した際に「今朝ねー、幻聴に支配されて困った。幻聴に勝たないといけないんだけど」と話していたが、普段より表情が穏やかであり、随時声をかけると笑顔を見せている。デイケアでは、馴染みの利用者様と交流してプログラムに参加している。
・山本　真知子様～本日、体験利用予定日ではないが、来所している。体験利用の様子を観察していく。
デイナイトケア

・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、5/11から下痢症状があり入浴拒否があったとのこと。嗜好品を購入した当日に全部摂取したことで、食べ過ぎが原因ではないかと申し送りがある。本日は、下痢症状はなくプログラムに参加している。今後も、体調を確認していく。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、5/11スタッフ同行で買い物に行くが、一人で店を出ることがあり声掛け要していたとのこと。また、最近帰宅要求が聞かれていたと申し送りがある。本日のデイナイトケアでは、午前中のプログラムは早めに準備し参加しており、外出要求は聞かれていない。今後も様子を観察していく。

・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、昨日夕食を不食しており、訪室すると布団を被っていたとのこと。夕食後薬の際も訪室し、服薬の声掛けを要していたとのこと。服薬の際も足が重いことを訴えている。最近22時、23時になると、部屋掃除をしており行動活発になる様子が窺えているとのこと。本日のデイナイトケアでは、午前中の作業療法では漢字練習に取り組んでおり、午後もプログラム参加状況をみていく。

・佐藤ミツ子　様～2/19青陽館（デイナイトケア）を退所。現在、青南病院西病棟入院中。本日サービス担当者会議を実施しており、今後の方向性を検討している。兄嫁様、青明舎スタッフ、青風荘スタッフ、青風荘管理者、青南病院SW、青陽館スタッフが出席。今後、佐藤様の現状を踏まえて、ADLの低下がみられるため介護保険の申請をしていき介護保険を利用しての入所施設を探していく。併せて、特定相談員も入所施設を探していくこととしている。

ナイトケア

特になし。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（東海林　康之様）

実施日：H31年5月13日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　担当：鳥谷部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加者：藤田・工藤・蕨野・石田

山口・橋本・坂本

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	東海林　康之様
	性別
	男
	年齢
	64
	生年月日
	S30.5.3

	主病名
	躁うつ病
	合併症
	低血圧

	治療方針（医師の指示）
	1基本的生活習慣の習得。2身体機能の維持・向上(運動の習慣化・合併症の悪化予防)3対人関係の改善。4作業能力・持続性の向上。向上。5病識を身につける。

	本人希望
	

	家族希望
	過去の失敗を繰り返さないために、服薬管理や社会復帰訓練をして欲しい。

	入院歴
	計　9　回（最終：　H13年1月　日～H21年8月1日）

	通所歴
	　　回目

· 前回：　年　月　日～　年　月　日

· 今回：H21年8月17日～現在　（週1回/水曜日）

	その他サービス利用
	訪問看護

青明舎　　　　　生活保護受給中

	住居：単身生活（アパート）
	家族構成
大樹（長男）名古屋　　　　　　　　　　　　　

宝樹(次男)

上村(長女)笹子在住

	利用制度
	障害手帳　1級
	年金1級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	仕事を継続していきたい。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②標準体重65.0㎏を目指し、1ヵ月後2kg減量する。
	食事の際は、適量を摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作り残った分は保管して、次の食事に回す。食事内容を確認し、バランスの取れた内容となるように助言していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	デイケア利用時にやや気分の高い様子があるが精神的には大きな変化なく経過している。奥様の父様がなくなった際に眠れず、血圧が高くなることや気分の高さが一時的に見られた。指摘に自覚は出来ている。就労先を就労継続支援A型事業所へ変更希望があるが、就労時間や取り組み状況の評価が十分でない為現在の就労支援B型事業所（カシオペア）で継続して3ヶ月就労後に検討する事としているが、人員に空きがあると聞き、見学を早めたいと焦るような発言がある。病識や服薬の必要性については理解できていると考えられる。また、現在の状況なども医師に話す事で来ており、適切に対処出来ている。
	病識や服薬の必要性に関して理解できており自己調整等することなく過ごすこと出来ている。概ね達成出来ているが現在の病状を維持する為、計画を継続する。

	②標準体重65.0㎏を目指し、1ヵ月後2kg減量する。
	減量はできていない。H31.3月で体重71.8kg。食生活は野菜も食べているとのことだが、飲酒量も多く、体重に影響していると考えられる。
・運動に関しては、通所利用は、祝日のみということもありエアロビやラジオ体操などにもあまり参加していない。今後、運動の状況などを確認していく。
	減量は達成出来ていない。今後、食事内容などの確認、振り返りを行っていく必要がある。運動に関しては、通所利用が祝日のみとなっている為、日常的な運動状況など確認、助言をしていく。

今後も継続する。


その他　H28.3月～祝日のみ利用となっている。

【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	①病状悪化させずに安定した生活を送る。
	①病状悪化させずに安定した生活を送る。

	①病状が変化しても、適切に対処ができる。
	①服薬を継続して行い、自己調整せず、不調時（気分高揚/多弁さ/浪費/抑うつ）はスタッフや医師に相談する。

	
	②健康な身体でいる。
	②現在の体重を考慮した上で70kgを目指し、1ヵ月毎で0.5kg減量する。
	食事の際は、適量を摂取するよう心掛ける。自炊する時は、適量作るか、多く作り残った分は保管して、次の食事に回す。食事内容を確認し、バランスの取れた内容となるように助言していく。


