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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・行動観察メモ、下半期人事考課表の作成を進めておくこと。
・4/23（火）、4/24（水）、4/25（木）春の健康診断実施。詳細はWIZ掲示板を確認するように。
・新年度の看護グループ事業、プログラム、行事、利用者の担当を決定した為パソコン上の担当表を各自で確認するように。
・部署懇談会は、古民家で行う予定。

・平成31年度の労働協定等の職員代表として推薦された方の信任投票を下記の日程で行う。

　詳細については各施設の告示をご確認し、必ず投票するように。
　投票者：管理者以外の正職員

　投票期間：平成31年4月23日(火)～4月25日(木)

　時間：8：00～17：00　
・職員旅行の日程が決まった為掲示板を確認の事。

＜各種締め切り＞
・経過、疾患別ともにアップロード終了後、鳥谷部NSに報告する事。

・疾患別、経過の締切に間に合わない場合、サインをもらう事が出来ず締め切りに間に合わない時は、期限が過ぎる理由といつまでにアップロードできるのかを鳥谷部NSに必ず報告する事。
＜研修・勉強会＞

・看護グループ内研修

＜日時＞平成31年4月24日（水）17：15～18：15

＜会場＞メンタルケア病棟3階　会議室
＜テーマ＞精神科看護の役割

＜講師＞佐藤AOM

＜グループホーム入居者様情報＞
・淡路　智恵子様～現在、義姉が金銭管理を行っているが、高齢となっているため今後の管理をどうして行くか話し合いたいと思っているが、出来ていない状態。

　　　　　　　　　⇒最近デイケアを欠席することが多くなってきている。引き続き、利用を促していく。
・古館　ヨリ　様～本日鹿内眼科医院を受診予定だったが、忘れており、4/24(水)に変更している。4/26(金)は八戸赤十字病院糖代謝科受診予定。物忘れが多くなってきており、食事も簡単に済ませようとすることがあり、おかずは簡単に食べられるような肉団子やウインナーを炒めないまま食べたりすることが多く、野菜は購入するがそのまま廃棄することが殆どとなっている。主治医に情報提供を行っていく。

・繁名　和恵　様～昨日から幻聴が強まり、本日訪問時も不調の訴え強く、デイケアを欠席している。本日蓄膿症で耳鼻科受診予定だったが、明日に変更している。
・中村　与一郎様～4/11(木)奥寺整形外科受診同行している。日常生活の制限はないとのことで金曜日のデイケア利用は休まないように、受診は休みである月曜日に行くようにと伝えている。
・田中　一　様　～お金が無いと話していたが、4/15(月)に年金が入り、3万円使っている。4/25(木)青明舎スタッフと一緒に金銭管理を行う予定としている。また、自室のオイルヒーター付近で米をこぼしてヒーター内に入ったと騒いでいたが、別のヒーターと交換することで落ち着いている。
・関　秀治　様　～昨日外出予定だったが、取りやめたとのこと。外出相手を尋ねるが聞かないでほしいと話している。帯状疱疹で皮膚科受診したり、弁当を頼んだりしてお金が厳しいと話しているため、4/25(木)青明舎スタッフと一緒に金銭管理を行う予定としている。先週、大久保恒夫様から7000円で家の片付けを手伝ってほしいと言われたが、体調も悪く断ったと話している。金銭のやり取りは辞めるように伝えている。
・村上　元道　様～気分の不安定さがあり、グループホーム世話人を怒鳴ることがあった。4/20(土)は宗教がらみで青森市に行ってきたとのこと。また、禁煙していたが、タバコを10本吸ってしまったと話している。生活保護が切られることになると思うから今から医療保険に入っておきたい、弟様に連絡して話し合いをした方が良いかと話してくることがある為、弟様とは連絡を取らないようにと伝えている。6月から新しい生活に移りたいとの希望が聞かれている。
・番沢　政勝　様～歯科への不満を話しており、通院を中止したいとのこと。また、受診時血液検査を行ったが、「引っかかるごった、鹿内内科に行く」と話している。グループホームの電気が個メーターになったが、ほとんど使っていない状態。
・藤村　翔　　様～昨日幻聴があり、14時に『15時に弁当を食べないと血を吐く』という内容で、弁当を買って食べている。その後、17時にいつものように食事を摂ったとのことで、幻聴に左右された行動が見られている。本日も幻聴はあると話しているが、行動化はなく落ち着いている様子だったとのこと。
＜青明舎登録者情報＞

・高柳　和子　様～4/17定期訪問実施。体調の変わりはなく、頓服薬の服用はなかったとの事(残5回分)。やっぱりお金がかかるので、清明舎の訪問を2週間に1回にしてほしいと話してくる。訪問料金は発生していない事を伝えるが、「主治医に相談してみないとダメだと思うから5/1(水)の受診時に聞いてから連絡する」と話しており、青明舎スタッフの話は全く聞いていない様子。頭皮の瘡蓋は徐々に良くなってきているとのこと。両足の踵がひび割れており、出血は無いが痛いと話しており、病院受診やクリームでの保湿を勧めるが、「入浴するといたいの。自宅だとお湯に足をつけて擦る事もないし」と話しており、清明舎スタッフの話を聞いている様子は見られないとのこと。

⇒デイケアで踵の状態を確認していく。デイケアでの様子を見ていると、弁当を買ったり、炭水化物摂取量が増えていたりとお金を使っているように見える。以前、家賃の振込みをした際に、ATMで画面に袖口が触れ、2回に分けて振り込むことがあり、不安が強まることがあった。1人で部屋にいると不安感が強まることもある為、利用日や訪問回数は減らさない方が良いことを伝えていく。
・平　京子　　様～4/17外来受診後来所。今日は血液検査実施しており、次回5/15(水)に結果を聞く予定、処方変更はなし。主治医にデイケアを辞めたいと相談したところ、ちょっと考えると言ってくれたので、行かなくて良くなればいいなあと思っていたと話す。デイケアの利用は継続したほうが良いと助言している。

　　　　　　　　　⇒デイケア来所時にも利用日を減らしたいとの相談あり、月・火・木の利用だが、月曜日を休みにして火・木は利用することで主治医に相談してはどうかと話している。

・寺沢　彩　　様～4/16来所。今朝、市民病院受診した際に貧血で倒れたことを話しており、以前血液検査した時にはヘモグロビンが8.4。しばらく低血圧が続いており、上が95程度。主治医に貧血や低血圧の薬を勧められているが断っているとのこと。ご飯が食べられていない。食欲が無く、食べ物を見ると吐き気がするため、少量を無理やり詰め込んでいる状態とのこと。4/20(土)、東海林紀子様と一緒に来所する。体調は良く、婦人科検診について、結果は異常なしであり、連休中までの服薬あり、5/7～5/10に再受診する予定。医師から機能性子宮出血かなと言われたとのこと。
・中居　美津子様～4/20(土)定期訪問実施。体調確認では「まあまあ」と返答しており、睡眠時間は毎日4～5時間。耳鳴り用に飲んでいた蜂の子が切れたため、今後は金田耳鼻科受診予定とのこと。生活状況では、ガス代を4/20(土)に10000～12000円支払う予定。配水管の詰まりはサンデーで聞いてみて、対処ができない場合には業者に依頼することを検討中で、掃除は連休中に行う予定とのこと。
・我満　奈津紀様～4/20(土)電話があり、「A型に行きたいと思っている」とのこと。本日の受診時に主治医に相談しOKを貰った。デイケアに話したら「いきなり一般就労するよりも、A型を利用してステップアップして行った方が良いと思う」と言ってくれたとのこと。『あっとワーク』を見学したいと話しており、4/26（金）青明舎と面談を実施することとした。手続き等必要なため、利用開始までに時間がかかることを説明している。

・浅坂　政美　様～4/21(日)定期訪問実施。体調は変わりなく、4/17(水)の診察では処方変更は無かったが、風邪を引いていたので風邪薬を処方してもらったとのこと。風邪症状は大分良くなったと話している。金銭面では、受診料も含め1週間で13618円使用しており、大きな買い物は見られない。現在困っていることは特に無く、余暇時間は主にテレビを見て過ごし、天気が良い日には外に出て庭を歩いているとのこと。訪問時、姉様が畑仕事をしており、姉様より青明舎の訪問を受けるようになってから、精神的にも安定しており、金銭面でも以前より使わなくなっているようだと話している。

＜利用者様情報＞

デイケア

・繁名　和恵　様～本人から電話があり、昨日から幻聴が強くなり、耳が痛くて受話器も耳から10cmほど放していないと辛いとのこと。その後グループホーム世話人より情報提供があり、「アトムラ　マキコが新しく出来たスーパーの店長で近くにある美容室に行けない。」「攻撃された、頭が皮膚炎になって血が下がってくる。」と幻聴に左右され、8時36分リスペリドン内用液服用し、本日はデイケア欠席となる。

・我満　奈津紀様～本人より、胃痛があり病院受診する為デイケア欠席の連絡がある。詳細を確認すると胃痛がなかった為2週間ほど、服薬していなかったが昨日より急に痛み出し、食事も思うように摂れないとの事。本日は病院受診し、ゆっくり休養する事を伝え終話している。その後、再度本人より電話があり、受診の為の医療券を取りに市役所に行ったが担当者不在であり、受診できなかったとの事。痛みは治まったが倦怠感があると話しており、来所時は体調確認していく。
・藤村　翔　　様～グループホーム世話人より情報提供があり、昨日14時過ぎに幻聴があり、15時に弁当を食べないと血を吐くと言う内容だったため、むつ食品ストアに行ってエビフライ弁当を購入し食べ、17時に夕食（冷凍ご飯1杯、ウインナー3～4本、ギョーザ3～4個）を食べており、幻聴に左右された行動がみられていたとのこと。本日も幻聴があると話していたとの事だが、デイケアでは表情の硬さも目立たず、普段通りにプログラムに参加している。
デイナイトケア
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、昨日22時に訪室すると、部屋の電気が付いており、「これたら寝ます」と話していたとのこと。再度、23時に訪室すると、衣類整理をしていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、午前中運動療法に参加した後、「昨日は3時間半しか眠れなかった」と話し、静養室で休養する希望が聞かれており1時間休養をとっている。その後、昼食を摂取すると、再度静養室の利用を希望するため、夜は眠れるよう、なるべく日中は活動するよう伝えると、「これから努力するので今は静養室で休ませてほしい」と休養している。今後も、睡眠状況と体調確認をしていく。

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、本日で排便なく4日目とのこと。デイナイトケアでは、適度に水分補給しているが、排便はないとのこと。腹痛はないとのことで、昼食は、主食全量、副食は1/2量摂取している。今後も体調と、排便の有無を確認していく。
・稲垣　ふき　様～青風荘より情報提供があり、昨日は夜間腰痛があり、「痛くて動けない」と話していたため、湿布と軟膏で様子を見るよう伝えていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、腰痛の訴えはなく、近隣の散策プログラムに参加しており、歩行状態は普段と変わりはない。
ナイトケア
・特記なし
