外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	



平成31年4月11日（木）　　　　　司会・記録：紫葉　夏海

	矢幅
	橋本
	小川
	菅原
	慶長
	戸賀沢
	鳥谷部
	佐々木
(弘)
	馬場
	紫葉
	蕨野

	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	○
	業務

	佐々木
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	業務
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・4/20(土)春の会実施。
・行動観察メモ、下半期人事考課表の作成を進めておくこと。
・4/23（火）、4/24（水）、4/25（木）春健康診断を実施。詳細はWIZの掲示板を確認するように。
・4/12（金）午前に青陽館電気メーターの定期取替がある。停電などはなし。
・新体制に向けて看護グループ事業の担当、プログラム担当、行事担当、受け持ちを決めている為パソコン上の担当表を各自で確認するように。
・部署懇談会の今年度の抱負をパソコンの所定フォルダに4/16までに入力のこと。

・部署懇談会は、古民家で行う予定。

・4/16より異動。暫くの間、新人教育等で忙しくなると思いますが、事故無く過ごしていきましょう。

＜各種締め切り＞
・疾患別診療計画書（医師評価必要な方の分）書式内の意向聴取者は馬場の名前を入れること。締め切り：4/12（金）まで。
・3月経過記録締め切り：4/12（金）まで。
・経過、疾患別ともにアップロード終了後、鳥谷部さんに報告する事。

・疾患別、経過の締切に間に合わない場合、サインをもらう事が出来ず締め切りに間に合わない時は、期限が過ぎる理由といつまでにアップロードできるのかを鳥谷部さんに必ず報告する事。
＜研修・勉強会＞

・「バンコマイシン耐性腸球菌（VRE）感染対策勉強会」

＜日時＞平成31年4月20日（土）13：30～15：00

＜会場＞八戸市立市民病院　2階講堂
参加ご希望の方は、4／16（火）までに佐藤志穂までご連絡ください。

＜利用者様情報＞

デイケア

・冨塚　勝幸様～栄養指導に参加しているものの、昨日も同じ内容の栄養指導を行っているため、参加しなくてもいい事を伝えるも、移動することはない。その他、昼食の時間を伝えるも、昼食を早く食べようとしている事がある。
・関　秀治　様～グループホーム世話人より情報提供があり、今朝訪問した際に右耳の下から右顎付近にかけて発疹があり、心当たりを確認するとマスク着用によってかぶれたと話しているが、症状が別物であるように感じる為看護師に見てもらいたいとのこと。患部を確認すると右耳の後ろ側から頭部、右顎に水疱、発疹があり、触れると疼痛があるとの事。帯状疱疹の可能性があり、デイケア終了後に皮膚科受診を勧め、グループホーム世話人へ情報提供している。
・成田　尚史様～来所時間になっても来所していないため、電話連絡をしている。電話には母様が出ており、まだ本人様家にいるが出れない状況であったため、折り返し電話するよう声を掛けますとの事で、暫く時間が経ってから本人様より折り返しの電話連絡が入っている。本日は、就職活動でどうしても行いたい事があり、本日は欠席している。
デイナイトケア
・倉橋　生子様～昨日、担当医との面談にて服薬変更がある。ゾテピン（25）2T　2×ｎｄE(朝・夕)→１Ｔ　１×ｎｄE(昼)、４７ツムラ釣藤散エキス顆粒2.5/包　昼食前薬止め、レボトミン(25)2Ｔ　2×ｎｄE(朝・夕)　追加処方となっている。青風荘より情報提供があり、昨晩は日課やラジオの音量について声を掛けると、日課に遅れはなくラジオの音量も下げており、スタッフの声掛けを聞き入れる様子が見られていたとのこと。デイナイトケアでは、排便が3日間なく「こんなの初めてだ」と冴えない表情で話すことがある。以前にも便秘症状を訴えていたことがあり、そのことは覚えていない様子である。特に腹部不快感の訴えは聞かれないが、対処法を伝えると実行しようと復唱している。
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨晩スタッフにお願いしたいことがあると声を掛けてきて、「しまむらに行きたいんですけど」と外出の希望を伝えている。話しを傾聴し、予定を組むことを伝えているとのこと。デイナイトケアでは、笑顔で来所しているため、何か良いことがあったか声を掛けると「いいえ、なにも」と答える。通所スタッフへは外出泊について話してくることはない。
ナイトケア
・下妻　康貴様～今朝より「目から脳の辺りがフラフラする。」と言い、テーブルに伏して過ごしている。仕事の疲れが溜まっているのではないか聞くと、水まきが大変であると返答している。ナイトケアではゆっくりと過ごすように伝えている。
＜事例検討会＞

カンファレンスシート（成田　早希　様）

実施日：平成31年4月11日（木）13：30～14：00
担当者：紫葉　夏海

検討内容　現状の確認と目標・計画の見直し

	氏名
	成田　早希　様
	性別
	女
	年齢
	25
	生年月日
	H4.10.15

	主病名
	非定型精神病・適応障害
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	薬物療法･精神療法を継続して行い、症状の安定化を図る。

	本人希望
	就労継続支援Ａ型を継続させて、今後一般就労をしたい。

	家族希望
	本人の無理のないように、ゆっくり仕事を進めて欲しい。

	入院歴
	計　1　回（最終：H26.7.2～H26.10.15）

	通所歴
	1回目

※今回：H26.11.7～現在　（月1回/水曜日）

	その他サービス利用
	青明舎（不定期）

就労継続支援事業所A型「クローバーズ・ピア八戸南」

	· 住居：自宅（2階建ての一軒家）

1F部分では父が生活しており、

2Fで母、本人、妹が生活している。
	家族構成








	利用制度
	＊自立支援医療費制度　受給中(上限額: 10000円)
＊障害年金　2級（19万円程/2か月）
＊精神手帳　2級


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	就労継続支援A型の利用を継続していく。
	①自分の病気について知る。
	①自分の病気について知り、病状悪化のサインについて知る。
	①「非定型精神病」・「適応障害」の特徴について知るために、個別にて疾病教室を行う。スタッフは、本人に症状について理解してもらい、病状悪化のサインに自ら気づけるように働きかける。

	
	②減量のため運動を行う。
	②筋トレを実施して、運動をする習慣を身に付ける。
	②体重の増加をしないように、自宅での筋トレを始める。スタッフは、来所時には運動療法への参加を促す。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①自分の病気について知り、病状悪化のサインについて知る。
	・自身の病気について確認すると、以前いた心理士の方から教えてもらった内容を暗記している様子がある。担当スタッフからの紙に書いてどのような疾患であるか説明をすると、「スッキリした」と表情良く話している。

・胃の調子が悪く病院受診をしたところポリープが発見されている。その為、今後経過を定期的に見るように声を掛けている。

・達成度：50％
	自身の病気について、教えられたことは覚えているものの、自身から病気の事について調べる事があまりない事を話しており、自身の病気は稀な物であまり調べても出て来ないと思い込んでいることがある。その為、自身でも病気について調べるように促し、デイケアに来た際には、スタッフが作成した疾患に関するテキストを熟してもらい、自身の病気にもっと関心や知識をつけてもらう。

	②筋トレを実施して、運動をする習慣を身に付ける。
	・精神的、身体的不調が起こってから体力が低下したと感じ、家ではストレッチを行っている。筋トレは行っていないものの、ストレッチを行っている事で、普段の生活で行いやすくなったことがあったと嬉しそうに話している。
・今後、筋トレを行わないのかと質問をすると、今後もう少し体調の方が安定してきたら行うことを話している。
・達成度：50％
	現在、筋トレではなくストレッチを行っているとの事だが、本人様サボることが多い為、都度声掛けをしていく。どちらかだけを行うと言う形態になっている為、両方とも行っていく事が、身体的にはベストである事も伝えていく。


【目標・治療計画（再立案）】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	就労継続支援A型の利用を継続していく。
	①自分の病気について知る。
	①自分の病気について知り、病状悪化のサインについて知る。
	①「非定型精神病」・「適応障害」の特徴について知るために、個別にて疾病教室を行う。スタッフは、本人に症状について理解してもらい、病状悪化のサインに自ら気づけるように働きかける。

	
	②減量のため運動を行う。
	②筋トレを実施して、運動をする習慣を身に付ける。
	②体重の増加をしないように、自宅での筋トレを始める。スタッフは、来所時には運動療法への参加を促す。


