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＜連絡事項＞
・本日17:15～看護グループ研修があります。参加しましょう。

＜患者様連絡事項＞
・松川　久雄様～発熱・感冒症状見られませんが、喉の違和感を訴え、本日昼よりPL顆粒2日分処方となっています。

・尾嵜　マリ子様～本日妹様来院し、菓子・飲料・毛布・尿取りパット・現金(￥3000)届けて頂いています。現金は、服薬カレンダー購入にあて、服薬自己管理を進めていきます。

・夏堀　麗紗様～10:45　西病棟より転入となっています。

＜要注目患者様＞
・井上　和美様～気分の高さが見られていますが、易怒的となることや、他者へ干渉的となることはなく経過しています。引き続き、他者とのトラブルに注意し、睡眠状況・精神状態観察していきましょう。

・成田　富士子様～夜間の尿失禁があると訴えています。本日朝食後服薬時、薬剤変更後よりであると言いたげに「この薬飲まなくていいですか？止めたいんですけど。」などと言い出すことありました。切迫した様子は無く、説明に応じ服薬しています。引き続き、訴えをその都度傾聴し、衝動行為に注意していきましょう。
・原　吉郎様～体調に関して、不調を訴えることはありませんが、こちらから尋ねると「だるい。」と返答しています。独語は目立たず、本日の作業療法では、珍しく間違い探しのプリントに取り組まれていました。引き続き、各勤務帯でのバイタルサイン測定を徹底し、身体症状も観察していきましょう。

・倉橋　生子様～他者への干渉的行為も目立たず、落ち着いて過ごされています。退院日に関しては、青風荘からの連絡待ちの状況です。引き続き、消灯時間通りの就床を促すなど、生活リズムを整える関わりをしていきましょう。

＜深澤Ｄｒケース検討＞
・内田　都影様～他患者様・スタッフへの話し掛け多く見られています。病棟生活における約束事を、文書化し提示していますが、他患者様を引き合いに出すばかりで、自ら取り組もうという発言は聞かれず、「ここのスタッフがおかしいんだよ。」などと、相変わらず他罰的な内容に終始していました。本日午前中、体育館へ拒否無く移動後、思い出したように「今日エアロビだべな！出来ないって！帰る、帰るよ！」とまくし立てることありました。講師到着後は、最前列に立ち、最後まで取り組まれていました。午後の作業療法へも、拒否無く参加しています。引き続き、病棟スタッフは統一した対応を徹底し、自己中心的な言動には、毅然とした態度で対処していきましょう。

・松谷　和也様～幻聴や妄想に関する訴えも聞かれていません。自宅への退院は家の現状から住めない状況です。青山荘・グループホームへの入所を検討していきましょう。

・巴　勇樹様～日中の臥床傾向目立っています。禁煙は一旦中止とし、現状の2本/1日を
継続していきます。

・五日市　規様～粗暴的な行動は減少傾向です。入浴の拒否もなく、プログラムへも取り組まれています。夜間の睡眠も安定して来ています。

・松永　勘五郎様～特変無く、落ち着いて過ごされています。主治医へ今後の方針を確認
し、退院支援を進めていきましょう。

＜転入患者様＞
夏堀　麗紗様　19歳　
入院年月日：平成30年12月1日（1回目）
主治医：田名部Dr
入院形態：任意
主病名：うつ病・適応障害　　
身体合併症：頭痛、胃潰瘍、過敏性腸症候群、心身症、神経症、不眠症、便秘症、統合失調症
精神症状：幻聴、希死念慮、微小念慮、意欲低下
退院先：自宅（今後PSWと連携し、デイケア等関係機関との調整を行う予定） 

入院までの経過
　夜になるとパニックを起こしてしまって、以前の様に自傷することや「死にたい」と
いう願望が強くなる。自分が何も出来ない等微小感を強く感じている。原因として幼
少期より父親に「お前は駄目だ」というような罵倒を受けてきたことで自信が持てな
い、などと話している。自分の気持ちを正直に相手に伝えられない、「こう言われた
らどうしよう」などと考えるとうまく話ができないという。本人としては入院による
休養や薬物調整を希望している。
診察時は伏し目がちでやや反応性乏しい。意思疎通は可能であるが、時折返答に詰ま
る事がある。本人へ入院加療について説明したところ十分な理解と同意が得られたた
め、東病棟Aユニット16号室へ任意入院となる。

　※皮膚科：左外踝慢性湿疹のためデルモゾールDP軟膏(自己管理)塗布　
指示3/18(月)まで　明日、指示をもらって下さい
　※食事：常食(軽食)・常菜
　※排泄：自立
　※嗜好品：おやつは自己管理
　※洗濯：自己洗濯
　※キーパーソンは叔母で金銭や日用品などを持って来る(爪切り・洗面器・現金は依頼済)
　※ＯＴ(月・水・金は午前、火・木は午後)・ＳＳＴは導入済
　※ＩＦオーダー：不眠時ブロチゾラム(0.25)1Ｔ、便秘時センナリド2Ｔ
　　　　　　　　　不安時セパゾン(2)1Ｔ　疼痛時ロキソプロフェンＮａ(60)1Ｔ
　※買い物：カード無し(私物発注伝票金額制限無し/院内売店：水曜日）
　※携帯電話：詰所預かり(必要時のみ渡す　使用は21:00まで)
　※対人関係：神田直樹様(西病棟)に、一方的に好意を持たれる・付きまとわれることがあり、介入要していたため、OT・リハプロ時に注意が必要。
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